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Resumen

En la educacién en ciencias de la salud es importante que los profesionales adquieran conocimientos
tedricos, habilidades practicas y fundamentos éticos. Tradicionalmente, las clases magistrales han
sido la metodologia predominante, logrando impartir grandes cantidades de informacion, pero con
limitaciones en el desarrollo del pensamiento critico. Mientras que, las metodologias activas
fomentan la participacion de los alumnos y mejoran la retencién de la informacién. Este estudio tuvo
como objetivo analizar e implementar un modelo hibrido base entre las metodologias pasivas y activas
que logren maximizar los beneficios de ambas estrategias y, proponer recomendaciones basadas en
la evidencia actual a través de la metodologia de una revisién bibliografica. Es asi, que se identificd
que las estrategias activas favorecen al desarrollo de habilidades, pensamiento critico y
desenvolvimiento laboral, sin embargo, cuentan con limitaciones socioecondmicas importantes. Por
lo que, se recomienda un enfoque hibrido para brindar mejores resultados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes de ciencias de la salud.

Palabras clave: estrategias didacticas activas, estrategias didacticas pasivas
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Abstract

In health sciences education, it is important for professionals to acquire theoretical knowledge,
practical skills and ethical foundations. Traditionally, lectures have been the predominant
methodology, achieving to impart large amounts of information, but with limitations in the
development of critical thinking. On the other hand, active methodologies encourage student
participation and improve information retention. The objective of this study was to analyze and
implement a hybrid model based between passive and active methodologies to maximize the benefits
of both strategies and to propose recommendations based on current evidence through the
methodology of a literature review. Thus, it became evident that active strategies favor the
development of skills, critical thinking and labor development, however, they have important
socioeconomic limitations. Therefore, a hybrid approach is recommended to provide better results in
the teaching-learning process in health sciences students.

Keywords: active teaching strategies, passive teaching strategies
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INTRODUCCION

En la educacién en ciencias de la salud como Medicina, Enfermeria y Odontologia, es importante que
los profesionales adquieran durante su etapa de formacién no sélo conocimientos teéricos, sino
también el desarrollo de pensamiento critico, habilidades practicas y fundamentos éticos que les
permitira desenvolverse en el ambito laboral.

Tradicionalmente, las Instituciones de Educacién Superior (IES) han utilizado metodologias pasivas
como clases magistrales que, a pesar de lograr ser efectivas en la imparticion de grandes cantidades
de informacion, sus principales limitaciones son la dificultad para promover el pensamiento critico y
retener los contenidos académicos a largo plazo. Actualmente, se esta implementando el uso de
metodologias activas como el Aula Invertida (Al) y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que
promueven la participacion directa del alumnado. Sin embargo, el recurso de estas metodologias
sugiere desafios como la capacitacién docente constante para la utilizacién de laboratorios de
simulacion clinica, ademas del limitado conocimiento tedrico por parte de los alumnos.

Con base a lo mencionado, surge la necesidad de analizar e implementar un modelo hibrido base entre
las metodologias pasivas y activas que logren maximizar los beneficios de ambas estrategias, de
manera que, el proceso ensefianza-aprendizaje conlleve a la formacién de profesionales de alta calidad
en el ambito de la salud, muy necesario en la actualidad. Es asi, que la presente investigacion tiene
como objetivo analizar las estrategias de ensefianza activas y pasivas en las ciencias de la salud,
mediante una revision de la bibliografia, a través de los siguientes objetivos especificos:

Describir las estrategias didacticas activas y pasivas en ciencias de la salud.
Identificar ventajas y limitaciones de las estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en ciencias de la salud.

e Explorar una metodologia hibrida que involucre a ambas estrategias didacticas en ciencias de
la salud.

e Proponer recomendaciones basadas en la evidencia a profesionales de ciencias de la salud
interesados en la docencia en Educacion Superior.

METODOLOGIA

Este fue un estudio de revision bibliografica con enfoque analitico y descriptivo basado en estudios
publicados en revistas indexadas de alto impacto. La busqueda de las fuentes bibliograficas se realizé

n u

utilizando palabras claves como “estrategias diddcticas activas”, “estrategias didacticas pasivas”,
“estrategias docentes en ciencias de la salud”, “estrategias didacticas hibridas” en base de datos como
Scielo, Scopus y Google Académico, para identificar articulos cientificos que cumplan los siguientes
criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion

Articulos en idioma inglés o espafiol.

Articulos de investigacion, revision sistematica, metaanalisis, estudios de caso.
Articulos publicados en los Ultimos 4 afios.

Estudios que describan ventajas y limitaciones de estrategias didacticas activas y pasivas en ciencias
de la salud.

Estudios que involucren métodos didacticos hibridos en ciencias de la salud.
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Criterios de exclusion

Articulos que no sean de libre acceso.

Estudios relacionados a estrategias didacticas de ensefianza en educacién basica.
RESULTADOS

Se obtuvieron 9 articulos cientificos sometidos a los criterios establecidos, obteniendo los siguientes
resultados de su andlisis:

Estrategias activas
Aprendizaje basado en problemas (ABP)

El ABP es una metodologia de aprendizaje para que los alumnos de forma individual o grupal participen
en la resolucion de un problema determinado, desarrollando durante el proceso habilidades de analisis.
(Rojas et al., 2023) afirman que, al contrastar esta metodologia con estrategias de aprendizaje tedrico,
se ha evidenciado mejor retentiva de informaciéon y mayor rendimiento académico por parte del
alumnado, y se optimiza el aprendizaje cuando es combinado con estrategias basadas en simulacién
clinica. Sin embargo, en un metaandlisis realizado por (Manuaba et al., 2022) enfocado a estudiantes
de medicina de primer afio, evidencié que el ABP no fue superior a estrategias convencionales en el
desarrollo del pensamiento critico, no obstante, enfatiza que la principal limitacién de su estudio esta
dada por una poblacién que enfrenta un proceso de adaptacién exhaustivo.

Aprendizaje basado en proyectos (ABPr)

(Alberto Dominguez-Amorocho et al., 2021.) afirma que el ABPr es un conjunto de tareas asignadas al
alumno para la obtencién de un producto final, es una metodologia constructivista que concibe el
aprendizaje como un proceso interactivo y dindmico donde la informacién se procesa constantemente.
De forma ideal, esto estimula a los alumnos a plantear estrategias en busca de soluciones al problema
inicial mientras van aprendiendo durante el proceso. Estudios sugieren que desarrolla habilidades,
pensamiento critico, trabajo colaborativo y mejora el desempefio laboral. Habitualmente es una
estrategia utilizada en el ambito de la salud publica, promocién de salud, salud ocupacional, oncologia
y microbiologia.

Al ser una metodologia, el ABPr cumple con las siguientes fases: 1) definicion del objetivo de
aprendizaje, 2) comprensién de la tematica, 3) entrenamiento de habilidades comunicativas,
investigativas y pensamiento critico, 4) disefo del proyecto, 5) enfoque de la propuesta de proyecto, 6)
ejecucion de actividades, 7) comunicacion del resultado final.

El rol del docente es guiar y aprobar cada fase del trabajo, de forma que, el alumno encamine su
proyecto de manera correcta. Sin embargo, esto se vuelve una desventaja al no tener docentes
capacitados o que no demuestren interés al proceso de aprendizaje, logrando pérdida de interés
estudiantil.

Aprendizaje basado en simulacién (ABs)

(Castafieda, 2024.) menciona que el ABs es un método de ensefianza en el que se sitda al estudiante
en un ambiente lo mas cercano al ambito laboral utilizando modelos anatémicos e instrumentos
médicos. Diversos estudios demuestran que la simulacién permite reducir el periodo de la curva de
aprendizaje, contando con las siguientes ventajas: repeticion de la practica, desarrollo de habilidades,
utilizacién del error en el aprendizaje sin repercusién ética/legal y sin provocar dafo, aprender de
diversas circunstancias, retroalimentacién docente segun deficiencias académicas. Sin embargo, una
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gran limitacion de esta modalidad es el recurso instrumental y econémico con el que no poseen
algunas IES, especialmente publicas, donde existe escasez de instrumentos de ultima tecnologia.

(Herrera-Aliaga & Estrada, 2022) mediante su estudio de revision sistematica, evidencié que la
simulaciéon mejoro los resultados obtenidos en los pacientes, logrando disminucién de la tasa de paro
cardiorrespiratorio. Esta metodologia es frecuente en el ambito de la cirugia y las emergencias
médicas.

Aula invertida (Al)

Al o Flipped Classroom es un modelo pedagdgico relativamente nuevo en el ambito educativo, enfoca
al alumno como constructor de su propio conocimiento. Este método estd basado en la lectura y la
investigacién de los temas previo al dia de clases, fomentando el debate y la participacion colectiva.
Una revision sistematica realizada por (Naing et al., 2023) que evalué la efectividad del Al basado en el
desempefio académico y satisfaccion colectiva, evidencié que el rendimiento académico fue superior
en comparacion a metodologias tradicionales, no obstante, existié baja satisfaccion debido a falta de
tiempo y aumento de carga de trabajo.

Si bien hay estudios que afirman el fomento del pensamiento critico, desarrollo de habilidades y
motivacion estudiantil, es importante establecer ciertas limitaciones. Por ejemplo, se necesita que los
alumnos posean técnicas de ensefianza para impartir los conocimientos, al no poseerlas, suele
dificultar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, un grupo preferira el método de ensefianza
tradicional por costumbre y caracteristicas personales de memorizacion/repeticién, por lo que puede
no parecerles adecuado la metodologia activa (Lépez, 2020).

Estrategia pasiva
Clases magistrales

En esta seccion el docente es el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, su papel es proveer
informacion académica al alumno, quien de forma receptiva lo memoriza y repite. Una limitacién
importante es que carece de practicas clinicas, por lo que disminuye la recepcién de informacion
valiosa que pudo consolidarse por retroalimentacion, ademas, del poco desarrollo del pensamiento
critico, ya que el método de evaluacién es con preguntas puntuales sobre la informacion brindada por
el docente.

Método hibrido

(Luciano & Cabrera, 2022) afirma que la combinacién de la teoria impartida por clases magistrales y la
practica demostrativa enriquece el aprendizaje de los alumnos. Por ejemplo, partir desde lo mas basico
y particular hasta lo mas complejo de una enfermedad, simular un caso clinico con el estudio de
pruebas semioldgicas, resultados de laboratorio, técnicas de imagen, consolidar el conocimiento
permitira al estudiante entender, diagnosticar, abordar y tratar una patologia. Ademas, se enfatiza la
importancia de la practica preprofesional guiada por docentes con mds experiencia en la profesion, de
forma que, el estudiante desarrolla su pensamiento critico basado en casos clinicos reales.

(Ballouk et al., 2022) por su parte, menciona que los alumnos sometidos a una metodologia mixta,
aumentan la participaciéon activa en clases, fomenta la autonomia y mejora su motivacién en el
aprendizaje, esto se vio reflejado en evaluadores de rendimiento académico.
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DISCUSION

Los profesionales de salud somos la suma de todas las ensefianzas impartidas por nuestros docentes
alo largo de los afios, informacién que se va consolidando dia a dia durante la practica clinica.

Lograr la formaciéon de buenos profesionales de la salud en la educacion superior es un desafio
constante que tienen tanto docentes como las instituciones publicas y privadas. Antiguamente, era
utilizado el enfoque pasivo de charlas magistrales hacia estudiantes receptivos, memorizadores y
repetidores de informacién. Sin embargo, desde hace mas de una década se han venido
implementando metodologias activas en que el estudiante toma rienda de su propio aprendizaje y el
docente toma el papel de guia académico. No obstante, al igual que en todos los procesos del
conocimiento, surgen limitaciones no solo econdmicas, sino también en sociales, ya que determinadas
estrategias didacticas no son de la conformidad de muchos estudiantes, lo que disminuye su
motivacién y se ve comprometido el aprendizaje.

Por lo mencionado, resulta importante la combinacién de ambas estrategias en un método hibrido base
para lograr el objetivo de mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje. Es decir, de forma inicial, el
docente planifica su clase y explica, el estudiante recepta, memoriza y repite, posteriormente es
consolidado con la simulacién clinica en laboratorios especiales para hacer uso del beneficio de la
repeticion constante, el aprendizaje basado en errores y en la resolucién de problemas clinicos. De esta
manera, la informacion se consolida con mayor eficacia y puede ponerse a prueba en précticas
preprofesionales guiadas por un tutor académico. Al final del ciclo, el estudiante deberia ser capaz de
presentar una evaluacién basada en casos clinicos que le permitan razonar, interpretar y brindar
soluciones 6ptimas.

La recomendacion sobre las actividades correspondientes a docentes y estudiantes, se detalla en el
siguiente esquema:

Figura 1

Actividades correspondientes a docentes y estudiantes

DOCENTE ESTUDIANTE DOCENTE
Planificar Receptar Retroalimentar
e —
Preparar Memorizar Demostrar
Explicar Preguntar Evaluar

Fuente: elaboracion propia.

De esta forma, el docente contintia teniendo un enfoque mas participativo en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes, siendo quien les imparte informacién cientifica de calidad y aclara sus principales
dudas. Sin embargo, se busca una mayor participacion del alumno para que pueda desarrollar sus
habilidades y pensamiento critico. A continuacion, se esquematiza estrategias didacticas que logren
este objetivo y como evaluarlo:
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Figura 2

Estrategias diddcticas

-

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
ACTIVIDADES

EVALUACION

Aula Invertida/Flipped
Classroom

Simulacion

Practica en ambiente
hospitalario

Practica en consulta externa

Fuente: elaboracion propia.

La participacion de los alumnos en el ambiente de simulacién o la practica con pacientes reales,
permite consolidar la informacion emitida por los docentes universitarios. Es importante mencionar
que la evaluacidon constante basada en el pensamiento critico, exige a los estudiantes la lectura
continua sobre situaciones clinicas reales.

CONCLUSION
Las estrategias didacticas por si solas poseen limitaciones importantes econdmicas y sociales.

Las estrategias didacticas activas favorecen al desarrollo de habilidades, pensamiento critico y
desenvolvimiento laboral de los estudiantes en ciencias de la salud.

Las estrategias didacticas activas dependen en gran medida de la motivacién estudiantil y no tener
una guia docente adecuada puede desencadenar problemas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Debe realizarse de forma inicial la estrategia didactica pasiva para complementar y consolidar el
conocimiento con las estrategias didacticas activas.

Se recomienda un enfoque hibrido para brindar mejores resultados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes de ciencias de la salud, ademas, realizar evaluaciones constantes.

Se recomienda realizar un estudio observacional de tipo comparativo entre estrategias didacticas por
si solas y un enfoque hibrido en estudiantes de ciencias de la salud.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2025, Volumen VI, Numero 1 p 3660




Redilat » LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latii ic

REFERENCIAS

Alberto Dominguez-Amorocho, O., Mery, L., Ramos, C., Marcela, G., Lemus, R., Carlos, L., & Alonso, A.
(n.d.). Aprendizaje basado en proyectos como una estrategia para la ensefianza en ciencias de la salud.
Retrieved February 9, 2025, from https://orcid.org/0000-0003-4123-6928

Ballouk, R., Mansour, V., Dalziel, B., McDonald, J., & Hegazi, I. (2022). Medical students’ self-regulation
of learning in a blended learning environment: a systematic scoping review. Medical Education Online,
27(1). https://doi.org/10.1080/10872981.2022.2029336

Castafieda, 2024. Vista de Simulacion Clinica, Ensefianza de Calidad y Seguridad en Ciencias de la
Salud de la UEES. (n.d.). Retrieved February 9, 2025, from
https://revistas.uees.edu.ec/index.php/IRR/article/view/974/798

Herrera-Aliaga, E., & Estrada, L. D. (2022). Trends and Innovations of Simulation for Twenty First Century
Medical Education. Frontiers in Public Health, 10, 619769.
https://doi.org/10.3389/FPUBH.2022.619769/BIBTEX

Lopez, E. P. M. (2020). Limitaciones en el uso del aula invertida en la educacion superior. Transdigital,
1(1). https://doi.org/10.56162/TRANSDIGITAL13

Luciano, T., & Cabrera, G. (2022). Estrategias de ensefianza aprendizaje en areas de salud. Revista
Cientifica UPAP, 2(1), 73—82. https://doi.org/10.54360/RCUPAP.V2I1.34

Manuaba, . B. A. P.,No, Y., & Wy, C. C. (2022). The effectiveness of problem based learning in improving
critical thinking, problem-solving and self-directed learning in first-year medical students: A meta-
analysis. PLOS ONE, 17(11), e0277339. https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0277339

Naing, C., Whittaker, M. A., Aung, H. H., Chellappan, D. K., & Riegelman, A. (2023). The effects of flipped
classrooms to improve learning outcomes in undergraduate health professional education: A
systematic review. Campbell Systematic Reviews, 19(3), e1339. https://doi.org/10.1002/CL2.1339

Rojas, L. A. U, Rojas, J. D. U., Andrade, F. N. G., & Molina, G. A. A. (2023). Aprendizaje basado en
problemas en las Ciencias de la Salud: Analisis Bibliométricos en Scopus. Revista Repique, 5(2), 1-20.
https://doi.org/10.31876/REPIQUE.V512.212

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, publicados en

este sitio esta disponibles bajo Licencia Creative Commons m

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2025, Volumen VI, Nimero 1 p 3661



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

