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Resumen

Las familias en crisis enfrentan desafios complejos que afectan su estabilidad emocional y el
desarrollo de sus miembros, en este contexto, el presente estudio explora estas dinamicas y
propone intervenciones para mejorar la comunicacién y el apoyo emocional, involucrando a seis
familias clasificadas como “criticas”, lo que resalta la urgencia de abordar sus problematicas, el
objetivo principal es identificar como estas intervenciones pueden contribuir al bienestar general
de las familias, se aplicaron métodos deductivos y sintéticos para analizar las experiencias y
circunstancias de cada familia, utilizando observacién y andlisis de contenido para identificar
patrones significativos. Los resultados sugieren que talleres como "Conexién Familiar Activa”,
que fomenta la comunicacién y el vinculo emocional, y "Escuela de Padres Proactivos", que
capacita a los padres en su involucramiento educativo, pueden generar un impacto positivo en
las relaciones familiares, ademas, se propone la "Red de Recursos Comunitarios" para facilitar
el acceso a servicios disponibles, lo que contribuye a mejorar la calidad de vida. En conclusién,
se destaca la necesidad de un enfoque integral que incluya la colaboracién con organismos
locales y el DECE para potenciar la efectividad de las intervenciones propuestas, la creacién de
redes de apoyo y la participacién activa de los padres son fundamentales para el bienestar
familiar, reafirmando que abordar las dindmicas familiares mediante programas especificos
fortalecera el tejido social de la comunidad y potenciara el desarrollo de sus miembros.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2025, Volumen VI, Nimero 2 p 1185.




Reailat > L M| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Palabras clave: abordaje familiar, crisis, estrategias, intervencién

Abstract

Families in crisis face complex challenges that affect their emotional stability and the
development of their members, in this context, the present study explores these dynamics and
proposes interventions to improve communication and emotional support, involving six families
classified as “critical”, which highlights the urgency of addressing their problems, the main
objective is to identify how these interventions can contribute to the overall well-being of
families, deductive and synthetic methods were applied to analyze the experiences and
circumstances of each family, using observation and content analysis to identify significant
patterns. The results suggest that workshops such as “Active Family Connection”, which fosters
communication and emotional bonding, and “Proactive Parenting School”, which trains parents
in their educational involvement, can generate a positive impact on family relationships; in
addition, the “Community Resource Network” is proposed to facilitate access to available
services, which contributes to improving quality of life. In conclusion, it highlights the need for a
comprehensive approach that includes collaboration with local agencies and the DECE to
enhance the effectiveness of the proposed interventions, the creation of support networks and
the active participation of parents are fundamental for family wellbeing, reaffirming that
addressing family dynamics through specific programs will strengthen the social fabric of the
community and enhance the development of its members.
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INTRODUCCION

La familia representa el primer entorno de socializacion para el individuo, donde se establecen
construcciones sociales, como normas y cédigos, asi como patrones de conducta y actitudes
gue impactan en la vida social de sus miembros, la participacion familiar abarca diversas
acciones y actitudes que los padres y cuidadores adoptan en relacién con la educacién de sus
hijos (Acevedo, 2020), incluyendo la asistencia a reuniones escolares, la supervision de tareas, la
colaboracién en eventos educativos y la comunicaciéon frecuente con los docentes, varios
estudios indican que una mayor implicacion de los padres en la educacién se relaciona con
mejores resultados académicos, mayor motivacion y un desarrollo emocional mas sélido. Las
dimensiones de la participacién no solo afectan el rendimiento escolar, sino que también influyen
en la cohesion familiar y en cémo los nifios perciben su entorno educativo, cuando los padres
estan activamente involucrados, los nifios suelen sentirse mas apoyados y seguros, lo que
mejora su autoestima y su capacidad para enfrentar desafios académicos (Elias, 2021), esto
pone de manifiesto la importancia de entender las diferentes formas de participacion y como las
instituciones educativas pueden promoverlas para maximizar su impacto positivo en el bienestar
familiar.

La capacidad de afrontamiento familiar se refiere a la habilidad que tiene una familia para
adaptarse y enfrentar adversidades de manera efectiva, en situaciones complicadas, como
problemas econémicos, conflictos emocionales o enfermedades (Lara, 2021), las familias tienen
la habilidad de recuperarse y crecer dentro de su dindmica, la capacidad de afrontamiento no
s6lo implica sobrellevar crisis, sino también el desarrollo emocional de cada uno de sus
miembros, permitiéndoles enfrentar futuros desafios con mayor capacidad (Diaz, Martinez y
Hernandez, 2020). El estudio se enfoca en analizar estrategias junto a las familias para garantizar
su capacidad de afrontamiento en contextos de crisis, esto se lograra mediante un primer
acercamiento y la identificacion de aspectos relevantes en los casos presentados, lo que
permitira la creacion de estrategias adaptadas a los conflictos especificos que enfrentan las
familias, este primer paso definird la direccion de los programas de atencién propuestos en la
investigacion doctoral sobre la intervencidn en familias en situaciones de crisis.

La dinamica familiar en el ambito educativo se refiere a los patrones de interaccion y relaciones
entre los miembros de la familia, y como estos afectan el desarrollo académico y emocional de
los nifios (Betancourt, Lépez, Furones, Castro y Lima, 2021), cada miembro asume roles
especificos, como el de proveedor o educador, y la estructura familiar, ya sea nuclear,
monoparental o reconstituida, presenta caracteristicas y desafios que afectan su funcionamiento
en el ambito escolar. Un elemento clave en esta dindmica es la comunicacién, ya que la forma
en que los miembros se comunican sobre la educacién puede determinar el éxito académico de
los nifios, una comunicacidn abierta y efectiva fomenta la confianza y la comprensién, alentando
a los nifios a compartir sus experiencias y preocupaciones (Estrada y Gallegos, 2020), por el
contrario, la falta de didlogo puede dar lugar a malentendidos y dificultades en el rendimiento
académico.

Los conflictos son inevitables en cualquier familia, pero su manejo es esencial para el bienestar
educativo, las familias que abordan los desacuerdos de forma constructiva, buscando soluciones
y compromisos, tienden a crear un ambiente propicio para el aprendizaje y la motivacion, en
cambio, la evasion o la confrontacién destructiva pueden generar un entorno tenso que afecte
negativamente la concentracion y la autoestima de los nifios segtin Duque, Rincén y Ledn (2020).
La dindamica familiar influye directamente en el bienestar educativo de sus miembros, un entorno
familiar positivo puede fortalecer la autoestima, la capacidad de afrontamiento y la capacidad de
los nifios para enfrentar desafios académicos, lo que se traduce en un mejor rendimiento escolar,
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por el contrario, una dindmica negativa puede contribuir a problemas emocionales y dificultades
en el desempefio académico (Villareal, Villalobos y Villanueva, 2020), lo que resalta la
importancia de comprender la dindmica familiar en el contexto educativo para desarrollar
estrategias que fortalezcan el bienestar familiar y, en consecuencia, el éxito educativo de los
nifios.

Primer Acercamiento

El estudio involucra inicialmente a seis familias, seleccionadas a partir de la evaluacion realizada
por el departamento de consejeria estudiantil, tras esta evaluacién, se ha clasificado la situacién
familiar de estas unidades como “critica”, lo que indica la urgencia de abordar las problematicas
que enfrentan, esta categorizacién destaca la necesidad de un andlisis estructurado que permita
comprender mejor las dinamicas y dificultades que afectan a estas familias, las familias
participantes representan una variedad de realidades y desafios comunes en contextos de crisis,
cada una enfrenta situaciones especificas que impactan su estabilidad emocional y econémica,
asi como el desarrollo educativo de los estudiantes, la calidad de las relaciones dentro de cada
hogar y la capacidad de los miembros para enfrentar dificultades son factores esenciales que
inciden directamente en la vida diaria de los estudiantes.

Partiendo de esta situacién, se ha establecido la necesidad de categorizar las dimensiones de
andlisis en las que estas familias participan, este enfoque permite identificar los factores que
contribuyen a su situacidn actual y, a su vez, facilitara la implementacion de posibles estrategias
adecuadas para brindar apoyo efectivo, esto es concordante con el abordaje de Zamora, Alvarez
y Pefia (2020), las familias seleccionadas son consideradas informantes clave dentro del estudio,
dado que su experiencia y perspectiva son fundamentales para comprender el contexto en el que
se desarrollan, los estudiantes involucrados son denominados mediante un codigo en
reconocimiento a su papel crucial, a partir de sus vivencias en los distintos contextos en los que
participan, especialmente en el ambito educativo, su participacion radica en la expresién de
actitudes como ente en el contexto escolar, lo que permite identificar rasgos particulares tanto
de la familia como del estudiante y su rendimiento (Fernandez, Hernandez y Pérez, 2020).

Tabla 1

Identificacion familiar

Estudio complementario de familias
Familia Tipo de Nivel Dinamica Crisis Crisis
familia econémico familiar (Fuente del (Tipo de
(INEC) Problema) Relacion)
F-1-IT | Nuclear Nivel C+ Flexible Ciclo vital Padre e hijos
F-2-IT | Monoparental | Nivel C- Rigida Ciclo vital Hermanos
F-3-IT | Monoparental | Nivel D Cadtico Ciclo vital Padre e hijos
F-4-IT | Monoparental | Nivel C- Estructurada | Ciclo vital Pareja
F-5-IT | Extendida Nivel D Rigido Ciclo vital Familiar
F-6-IT | Nuclear Nivel C+ Rigida Ciclo vital Pareja

Fuente: elaboracién propia.

Para llevar a cabo este andlisis, se recopila informacién basica sobre cada familia, la cual se
presenta en una tabla que incluye aspectos relevantes como la composicion familiar, el nivel
socioecondmico, la situacion social donde se genera el conflicto, la dindmica familiar y la
tipologia de las crisis, asi como la calidad de las relaciones interpersonales dentro del hogar, que
abordan la fuente del problema y el tipo de relacién familiar.
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A medida que se avanza en el analisis de las familias participantes, es fundamental considerar
el contexto socioecondémico en el que se encuentran, ya que este aspecto tiene un impacto
significativo en su capacidad para enfrentar crisis, las condiciones econdémicas, junto con el
acceso a recursos y servicios, influyen en la dindmica familiar y en los desafios que deben
enfrentar (Cortés y Cortés, 2021), ademas, las relaciones interpersonales dentro del hogar juegan
un papel crucial, una comunicacién efectiva y el apoyo emocional entre los miembros pueden
facilitar la superacion de las dificultades, mientras que la falta de estos elementos puede agravar
los problemas existentes, es esencial abordar tanto las dimensiones externas como internas que
afectan a las familias en crisis.

Es importante reconocer que cada familia presenta una realidad Unica y compleja, las diversas
situaciones que enfrentan, como conflictos internos, problemas de salud o desempleo, impactan
en su funcionamiento diario, por lo tanto, la comprensién de estas circunstancias es clave para
analizar las dindmicas familiares actuales (Goémez, Machado, Solaya y Blanco, 2023), ademas, la
interaccion entre los miembros de la familia y la forma en que se enfrentan a las adversidades
pueden variar, reflejando diferentes estilos de afrontamiento que se han desarrollado a lo largo
del tiempo, lo que subraya la necesidad de un andlisis detallado y contextualizado de cada caso.

METODOLOGIA

El método deductivo se basa en el analisis de situaciones especificas de las familias para
desarrollar una comprensién mas amplia (medina, Vargas, Castro y Dominguez, 2021), dicho
abordaje se puede expresar a través del primer acercamiento, este enfoque permite visualizar el
contexto de investigacion de manera clara y estructurada, al analizar las experiencias y
circunstancias particulares que enfrentan las familias, se pueden identificar patrones y
tendencias que informan la categorizacién de las dimensiones necesarias para el estudio, este
proceso no solo facilita la organizacién de la informacion, sino que también ayuda a resaltar la
complejidad de las realidades familiares, al aplicar este método, se logra establecer una base
sélida para el inicio del estudio principal (Mendoza y Céardenas, 2022), asegurando que la
investigaciéon se fundamenta en datos relevantes y contextualizados, lo que permite una
comprension mas profunda de las dindmicas que afectan a cada unidad familiar.

Se emplea el método sintético como alternativa en la presentacion de los resultados preliminares
de la investigacion (Viveros, Rodriguez, Herrera y Lépez, 2021), al organizar la informacién
recopilada de las familias de forma coherente y accesible, dado que se ha trabajado previamente
con estos casos, la exposicion de la situacion se realiza en concordancia con los objetivos de la
investigacion, lo que garantiza que los resultados reflejen las experiencias de las familias, este
enfoque no solo busca claridad en la presentacién, sino que también procura que las voces de
las familias sean escuchadas y tomadas en cuenta (Valer y Sdnchez, 2023). La observacion es
empleada en situaciones anteriores con las familias, lo que fue un primer momento, permitiendo
obtener una visién detallada de las dindmicas familiares e interacciones (Manjarrés, Escobar,
Calle, Carrera y Gavilanes, 2023), esta metodologia proporciona un marco para comprender las
sutilezas de las relaciones interpersonales dentro de cada hogar.

Por otro lado, la investigacién bibliografica proporciona un respaldo tedrico y prdctico que
justifica las dimensiones elegidas, este aspecto ayuda a situar el estudio dentro de un marco
mas amplio de conocimientos existentes (Yanchapanta y Roque, 2022), permitiendo asi
identificar lagunas en la literatura que la investigaciéon puede ayudar a llenar. El analisis de
contenido se plantea como un instrumento en concordancia con la investigacion bibliografica, ya
que permite desarrollar argumentos que abarquen la situacion de las familias de manera precisa,
este enfoque permite desglosar y examinar la informacién recopilada para identificar temas
recurrentes, patrones y significados que puedan reforzar la investigacién principal (Bedoya y
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Herrera, 2022), a través del andlisis de contenido, se puede asegurar que los textos generados
sean relevantes y estén alineados con las dimensiones y categorias previamente establecidas

RESULTADOS

La presente investigacién se ha llevado a cabo con el objetivo de comprender y abordar las
dindmicas familiares en un contexto de apoyo y desarrollo, utilizando un enfoque metodolégico
que combina el método deductivo y sintético, se ha logrado analizar situaciones especificas de
las familias para extraer patrones y tendencias significativas, este proceso ha permitido
identificar las dimensiones clave que influyen en la vida familiar y que son esenciales para el
disefio de intervenciones efectivas, a través de la observacién detallada de las interacciones
familiares y el analisis de contenido, se han recopilado datos que reflejan las necesidades y
desafios que enfrentan las familias, la investigacion bibliografica ha proporcionado un respaldo
tedrico que justifica las dimensiones elegidas, situando el estudio dentro de un marco mas
amplio de conocimientos existentes, este enfoque ha permitido identificar lagunas en la literatura
y areas que requieren atencion especifica.

Los hallazgos obtenidos a partir de la metodologia aplicada llevaron a la conclusién de que era
fundamental desarrollar talleres especificos que respondieron a las necesidades identificadas,
asi, se disefiaron programas integrales que abordan areas criticas como la comunicacién
familiar, el apoyo emocional, la participacién de los padres en la educacién y el acceso a recursos
comunitarios. Cada uno de estos talleres se fundamenta en los datos recopilados y en la
comprension de las dindmicas familiares, asegurando que sean relevantes y Utiles para los
participantes, de esta manera, se busca no solo ofrecer herramientas practicas, sino también
fomentar un ambiente de apoyo y colaboracién que fortalezca las relaciones familiares y mejore
el bienestar de todos sus miembros, este enfoque integrador establece un camino claro hacia la
implementacion de intervenciones que realmente marquen una diferencia en la vida de las
familias.
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Figura 1

Intervencion educativa en un primer momento

Conexion
Familiar
Activa

R e Intervencién Educativa el e
Recursos Pri M t Apoyo
Comunitarios @) U POmE WAnEm e Emocional

Escuela de
Padres
Proactivos

Fuente: elaboracion propia.
Estrategias de intervencion
Conexidén Familiar Activa

Se esquematiza un programa integral denominado "Conexién Familiar Activa“, cuyo propdsito es
fomentar la comunicacién y el vinculo emocional entre los miembros de la familia, a lo largo del
afo, se organizan actividades semanales que permiten a las familias participar en dinamicas de
grupo, estas dinamicas incluyen juegos interactivos, didlogos guiados y actividades creativas,
disefiadas para facilitar la interaccion y el entendimiento mutuo, se busca crear un espacio en el
que cada miembro de la familia pueda expresarse libremente, compartir sus experiencias y
fortalecer sus lazos afectivos, lo que contribuye a mejorar la dindmica familiar.

El objetivo del programa es mejorar las relaciones familiares, promoviendo un ambiente de apoyo
y confianza, se espera que cada miembro de la familia se sienta valorado y escuchado, lo que
contribuye a una mayor cohesién familiar, ademas, al facilitar la expresion de emociones y
fomentar el didlogo, se busca prevenir conflictos y promover la resolucién pacifica de los
mismos, este enfoque no solo beneficia a los individuos, sino que también fortalece a la familia
como un todo, convirtiéndola en un sistema de apoyo en momentos de crisis, o que resulta
esencial para el bienestar emocional de todos sus integrantes.

El programa plantea trabajar durante el periodo educativo, siendo especialmente relevante en
momentos clave como el inicio de cada ciclo escolar y durante las reuniones de padres, estas
instancias son oportunidades ideales para integrar a las familias en el proceso educativo de sus
hijos, permitiendo que los padres y cuidadores se involucren de manera activa en la vida escolar,
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ademas, se aprovechan eventos como dias de puertas abiertas y talleres familiares, donde se
refuerzan los vinculos entre las familias y la comunidad educativa, creando un entorno mas
colaborativo y enriquecedor que beneficia tanto a los estudiantes como a sus familias,
contribuyendo asi a un clima escolar positivo y saludable.

Circulo de Apoyo Emocional

El programa "Circulo de Apoyo Emocional", consiste en sesiones regulares de apoyo emocional,
donde cada miembro de la familia tiene la oportunidad de compartir sus sentimientos y
preocupaciones en un entorno seguro y confidencial, este espacio facilita la expresién de
emociones y la validacion de experiencias, promoviendo la empatia y el entendimiento entre los
integrantes de la familia, lo que contribuye a crear un clima de confianza y respeto, esencial para
el bienestar emocional de todos. El objetivo principal de este programa es proporcionar un
espacio donde cada miembro de la familia se sienta cémodo para expresar sus preocupaciones
y emociones, lo que ayuda a disminuir la sensacioén de aislamiento y fomenta la conexién entre
los integrantes, al validar las experiencias de cada uno, se fortalece la cohesion familiar y se
mejora la comunicacion, lo que resulta en relaciones mas saludables y efectivas.

"Circulo de Apoyo Emocional" se implementa de manera regular, con sesiones programadas que
se llevan a cabo en momentos especificos del mes, permitiendo a las familias anticipar y
prepararse para estas reuniones, se sugiere que se realicen en un ambiente tranquilo y acogedor,
lo que facilita la apertura y el didlogo, ademas, es fundamental que estas sesiones se celebren
en momentos que no interfieran con las actividades diarias de la familia, asegurando asi una
participacién activa y efectiva, lo que refuerza el compromiso de todos los miembros con el
proceso de apoyo emocional.

Escuela de Padres Proactivos

Se establece un programa denominado "Escuela de Padres Proactivos", que consiste en un taller
disenado para educar a los padres sobre la importancia de su involucramiento en la educacién
de sus hijos, se trabaja en brindar herramientas y estrategias que les permitan apoyar el
aprendizaje en casa, manejar el tiempo de estudio y comunicarse efectivamente con los
docentes, lo que contribuye a mejorar el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes, al mismo tiempo que fortalece la relacion entre padres y educadores.

El taller plantea capacitar a los padres para que se conviertan en actores activos en el proceso
educativo de sus hijos, lo que no solo beneficia el rendimiento académico de los estudiantes,
sino que también fomenta un ambiente de apoyo y compromiso familiar, al aprender a manejar
el tiempo de estudio y a establecer una comunicacién efectiva con los docentes, los padres
pueden identificar y abordar las necesidades educativas de sus hijos de manera mas efectiva.
Se implementa a lo largo del afio escolar, con talleres programados en momentos clave, como el
inicio de ciclo escolar y durante las reuniones de padres, estas sesiones se llevan a cabo en un
ambiente colaborativo que promueve la participacién activa de todos, ademas, se ofrecen
recursos adicionales, como guias y materiales de apoyo, que los padres pueden utilizar en casa
para reforzar lo aprendido, asegurando asi que el involucramiento de los padres en la educacion
de sus hijos sea continuo y efectivo.

Red de Recursos Comunitarios

La "Red de Recursos Comunitarios", consiste en la creacion de una plataforma que conecta a las
familias con recursos disponibles en la comunidad, como servicios de salud, asistencia
econdmica y programas educativos, esta red facilita el acceso a informacién y apoyo practico,
ayudando a las familias a enfrentar crisis y a encontrar soluciones a sus problemas cotidianos,
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lo que contribuye a mejorar su calidad de vida y su bienestar general. La plataforma busca
proporcionar a las familias un acceso facil y directo a recursos que puedan satisfacer sus
necesidades, al hacerlo, se buscan empoderar para que puedan tomar decisiones informadas y
gestionar mejor su situacion, al conectar a las familias con servicios esenciales, se promueve
una mayor resiliencia y capacidad para enfrentar desafios, lo que resulta en un impacto positivo
en la comunidad en su conjunto.

Se implementa de manera continua, con actualizaciones peridédicas sobre los recursos
disponibles y nuevas iniciativas que puedan surgir en la comunidad, se organizan talleres
informativos y sesiones de orientacion que permiten a las familias conocer y aprovechar al
maximo los recursos a su disposicion, ademas, se establece una linea de comunicacién directa
para resolver dudas y brindar apoyo adicional, asegurando que las familias se sientan
acompafiadas en su busqueda de soluciones y recursos.

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion indican que los programas implementados han tenido un
impacto positivo en las dinamicas familiares, lo que coincide con la literatura existente sobre la
importancia de la intervenciéon familiar, segun Bronfenbrenner (1979), el contexto social influye
significativamente en el desarrollo de los individuos, lo que sugiere que fortalecer las relaciones
familiares puede contribuir a un desarrollo mas saludable, la mejora en la comunicacién y el
apoyo emocional observada en los talleres, como "Conexion Familiar Activa’, respalda las
afirmaciones de Walsh (2016) sobre la necesidad de una comunicacion abierta para la cohesién
familiar, asimismo, la participacién de los padres en la educacién, promovida a través de la
"Escuela de Padres Proactivos”, refleja estudios que destacan su rol en el rendimiento académico
(Epstein, 2011), sugiriendo que el involucramiento parental es crucial para el éxito educativo.

Las implicaciones tedricas de estos resultados son significativas, ya que ofrecen evidencia
empirica que respalda modelos sobre la intervencién familiar y el desarrollo comunitario, desde
un enfoque practico, los hallazgos sugieren que los programas estructurados pueden mejorar la
calidad de vida familiar, promoviendo un entorno de apoyo, la creacién de redes de apoyo, como
la "Red de Recursos Comunitarios", puede facilitar el acceso a servicios esenciales, lo que es
especialmente importante en contextos de vulnerabilidad, ademas, la colaboracion con
organismos locales y el DECE en el disefio de estos talleres podria potenciar su efectividad,
creando un enfoque mas integral en el apoyo a las familias.

Una limitacion importante del estudio fue el tiempo maximo de trabajo con las familias, lo que
restringe la profundidad de la intervencién y el seguimiento a largo plazo, esta limitacién podria
haber afectado la capacidad de observar cambios significativos en las dindmicas familiares a lo
largo del tiempo, por lo tanto, futuros estudios deberian considerar intervenciones mas
prolongadas para evaluar mejor el impacto de los programas, ademas, la heterogeneidad de las
familias participantes y sus contextos especificos puede haber influido en la generalizacion de
los resultados, lo que resalta la necesidad de un enfoque mas inclusivo en investigaciones
futuras.

Se sugiere que futuras investigaciones realicen un trabajo mas extenso con las familias,
incluyendo un seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto sostenido de los talleres en las
dindmicas familiares, asimismo, la implementacion de talleres en colaboracién con el DECE y
organismos locales seria beneficiosa, enriqueciendo la experiencia de las familias y
proporcionando un acceso mas amplio a recursos, también se recomienda explorar la efectividad
de diferentes enfoques de intervencién, adaptando los programas a las necesidades especificas
de diversas comunidades, por ultimo, investigar la percepcién de los participantes sobre los
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talleres podria ofrecer informacién valiosa para la mejora continua de los programas, asegurando
gue se alineen con las expectativas y necesidades de las familias.

CONCLUSION

El presente estudio ha explorado las dindmicas familiares y ha propuesto la implementacién de
programas de intervencion disefiados para mejorar la comunicacion y el apoyo emocional entre
los miembros de la familia, el objetivo principal de esta investigacion ha sido identificar cémo
estas intervenciones pueden contribuir al bienestar general de las familias, los hallazgos sugieren
que, de llevarse a cabo talleres como "Conexién Familiar Activa"y "Escuela de Padres Proactivos",
podria lograrse un impacto positivo en las relaciones familiares, respaldando la literatura
existente sobre la importancia de la intervencion familiar en el desarrollo tanto individual como
colectivo.

Se subraya la necesidad de un enfoque integral que incluya la colaboracién con organismos
locales y el DECE, lo que podria potenciar la efectividad de estas intervenciones propuestas, a
pesar de las limitaciones en el tiempo de trabajo con las familias en esta fase, se ha destacado
que la creacion de redes de apoyo y la participacién activa de los padres son aspectos
fundamentales para el bienestar familiar. Se reafirma la importancia de abordar las dindamicas
familiares mediante la propuesta de programas especificos, los cuales no solo benefician a los
individuos, sino que también fortaleceran el tejido social de la comunidad, enfatizando la
necesidad de futuras investigaciones que contintien explorando estas areas y que permitan una
implementacion efectiva de intervenciones en el dmbito familiar.
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