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Resumen

El concepto de envejecimiento activo implica maximizar las oportunidades de salud, seguridad y
compromiso para mejorar la calidad de vida general a medida que las personas envejecen. La etapa
del adulto mayor se estima desde los 65 afios de vida o0 mas, como bien se sabe es donde pasan por
cambios radicales en su ultima etapa de vida, sus funciones tanto fisicas como neurocognitivas
disminuyen y su calidad de vida se modifica El objetivo de la presente investigacién es Evaluar la
dependencia funcional y neurocognitiva de los adultos mayores en una Institucién en Santa Rosa
mediante la aplicacién de test de Barthel y Mini Examen del Estado mental. El estudio tiene un enfoque
cuantitativo, analizables, verificables de método descriptivo; es de disefio no experimental y
transversal. En la presente investigacion se determiné dentro de los resultados que los adultos
mayores con edades equitativas a 70 y 80 afios requieren al menos un 75% de los mismos
dependencia en cuanto al aseo o higiene y confort, y el otro 25% son independiente a dichas
actividades. En conclusién, la poblacion evaluada de adultos mayores tiene un bajo grado de
dependencia funcional y neurocognitiva, esto es algo positivo ya que reflejan un envejecimiento
saludable, destacando la necesidad de intervenciones que fomenten el mantenimiento de las
capacidades fisicas y cognitivas en los adultos mayores, es parte fundamental que estas actividades
se sigan realizando ya que estas ayudan a tener una mejor calidad de vida y una vejez digna hasta el
final de sus dias.

Palabras clave: calidad de vida, adulto mayor, dependencia funcional, neurocognicién
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Abstract

The concept of active aging involves maximizing opportunities for health, safety, and engagement to
improve overall quality of life as people age. The older adult stage is estimated to be 65 years of age
or older, as is well known, where older adults undergo radical changes in their later stages of life; their
physical and neurocognitive functions decline, and their quality of life changes. The objective of this
research is to evaluate the functional and neurocognitive dependence of older adults at an institution
in Santa Rosa by administering the Barthel test and the Mini Mental State Examination. The study has
a quantitative, analyzable, and verifiable descriptive method; it is non-experimental and cross-sectional
in design. Data from the Barthel Index show that dependency among older adults varies by age. In the
60-65 age group, 1% are severely dependent, 7% are moderately dependent, 5% are slightly dependent,
and 1% are independent. As age increases, in the 65-70 age range, these values change to 5% severely
dependent, 8% moderately dependent, 16% are slightly dependent, and 9% are independent. In
conclusion, the evaluated population of older adults has a low degree of functional and neurocognitive
dependence, this is something positive since it reflects healthy aging, highlighting the need for
interventions that promote the maintenance of physical and cognitive capacities in older adults, it is
essential that these activities continue to be carried out since they help to have a better quality of life
and a dignified old age until the end of their days.
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INTRODUCCION

La “OMS”, determina que el envejecimiento es la disminucién o la anulacién de las habilidades en
cuanto a las tareas que se realizan cotidianamente, con el pasar de las todas las épocas vividas, va a
notarse un empeoramiento gradual, el cual va a implicar a brindar una motivacién una vulnerabilidad al
impedimento de la capacidad a los adultos mayores. (Mosqueda, 2021)

Asi, el envejecimiento activo consiste en ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de
todas las personas, incluidas aquellas que son fragiles, discapacitadas o necesitadas. (Robledo et al.,
2022) En este sentido hablar de estar activos, permite a las personas participar prontamente en la
sociedad en funcion de sus necesidades, preferencias y habilidades tnicas, al tiempo que garantiza
que reciban el apoyo, la proteccion y la atencidén adecuados cuando sea necesario. (Fajardo et al., 2022)

La etapa del adulto mayor se estima desde los 65 afios de vida o0 mas, pasan por cambios radicales en
su Ultima etapa de vida, sus funciones tanto fisicas como neurocognitivas disminuyen y su calidad de
vida se modifica, los procesos que llegan a tener los adultos mayores son tantos que cambian su
entorno, la manera de ver la vida, sin embargo el mas complicado es la pérdida de memoria, suelen
sentirse insuficientes para realizar sus actividades diarias, hablar de adulto mayor no es solo una edad
sino también de los cambios fisioldgicos y las futuras enfermedades en esta etapa de vida. (Quezada,
2023)

La calidad de vida es considerada como el bienestar fisico, mental y social del ser humano. No solo
abarca la ausencia de patologias, si no de como aprecia su estilo de vida, de que tan a gusto se siente
ante las experiencias o vivencias presentes. Por ello, engloba una serie de elementos como la
autonomia, la autoestima, las relaciones interpersonales como la familia, el estado de vivienda en
cuanto a su entorno. (Pérez, 2021)

De modo que, el envejecimiento poblacional es un proceso natural y complejo que resulta de la
disminucion de la tasa de natalidad y el aumento de la esperanza de vida. Este cambio plantea desafios
en salud publica, lo que ha llevado a muchos paises a implementar politicas para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, incluida la atencion a la dependencia funcional y neurocognitiva. (Albala,
2020). Ademas, podemos mencionar que la longevidad poblacional plantea desafios significativos
para las sociedades, como la necesidad de adaptar los sistemas de pensiones y de salud para atender
las necesidades de una comunidad envejecida. (Garcia, 2021)

Por lo tanto, la vejez y la dependencia tienen estrecha relacion, lo que provoca una variacion en la
condicién de vida y la urgencia del apoyo de la familia para ejecutar sus rutinas cotidianas. (Lopez,
2023) Asi mismo, el individuo en edad avanzada presenta cambios a largo plazo provocando un estado
anormal del funcionamiento cognitivo, la cual perjudica el estado de memoria, capacidad de adaptarse
a las conductas y pensamientos, deficiente atencién, a pesar de eso la mayoria de los adultos mayores
tienen presente sus recuerdos, experiencias, vivencias a lo largo de toda su vida. (Guaman, 2023)

Existen dos tipos de envejecimiento primarios y secundarios. Cuando nos referimos a primarios son
aquellos que se derivan de una agrupacion de factores relacionados a la edad. En cuanto a secundario
sefiala que se origina en los seres humanos, son reprimidos a la actividad de acontecimientos fortuitos,
que suceden en el transcurso de la vida que se relacionan con los mecanismo y modificaciones propias
de la vejez primaria para crear el envejecimiento habitual. (Paullo et al., 2022) Con el paso del tiempo,
las células experimentan una disminuciéon de su funcionalidad, generando dificultades en su
rendimiento. (Ofiate, 2022) De ahi, que las células viejas eventualmente mueran para mantener el
funcionamiento adecuado del cuerpo. Por el cual, una disminucién de la densidad 6sea se atribuye, en
parte, a una reduccion del contenido de calcio. Ademas, hay una ligera disminucién en los niveles de
vitamina D, el corazén y los vasos sanguineos experimentan una mayor rigidez, las arterias se vuelven
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menos receptivas a las fluctuaciones en el flujo sanguineo, lo que a menudo conduce a una presién
arterial elevada. Los pulmones pierden gradualmente su capacidad para combatir infecciones, aunque
la tos ayuda a limpiar los pulmones, tiende a ser débil. (Pinargote, 2020)

En cuanto a, la dependencia, es la deficiencia de la capacidad de los individuos en ejecutar sus deberes,
debido a la falta o pérdida de autonomia somatica, emocional o intelectual, requieren una atencién
significativa para llevar a cabo las actividades cotidianas. (Olarte et al., 2021) Este fenédmeno puede
abordarse desde diversas dimensiones, permitiendo intervenciones tanto desde la enfermeria como
en colaboracién con un equipo de salud multidisciplinario. Sin embargo, resulta relevante explorar el
concepto de dependencia funcional desde una perspectiva subjetiva, considerando el contexto y las
experiencias de vida de los adultos mayores que la experimentan. (Duque et al., 2022). Asi pues, la
capacidad humana de cognicién nos permite recopilar y comprender informacién de nuestro entorno,
a medida que nuestro cerebro procesa y da sentido a la informacién sensorial que recibe. Esta
capacidad cognitiva abarca varios procesos clave, incluida la percepcién, la atencién, el aprendizaje, la
memoria, el lenguaje, las emociones, el razonamiento y la resolucién de problemas. (Flores et al.,
2020)

A medida que pasa el tiempo, las personas tienden a depender cada vez mds de la ayuda de su familia
o de otras personas; este nimero destaca la importancia de evaluar las capacidades cognitivas y el
nivel de dependencia en los adultos mayores. Al implementar enfoques educativos, podemos
garantizar una alta calidad de vida para esta poblacion. (Martinez, 2023)

De manera que, la ayuda se brinda de forma interna en casa, y con el tiempo se da educacion en la
atencion del paciente a la familia en la preparacién fisico, psicoemocional. ((Roldan-Ramirez et al.,
2022) En diversas ocasiones suele presentarse la disfuncidon familiar, ya que algunos miembros no
estan preparados ante esta situacién, surgen conflictos por la toma de decisiones ante el cuidado y
responsabilidad del adulto mayor. (Velasco et al., 2020)

En el estudio realizado por, (Sotomayor et al., 2022) indican que la calidad de vida en adultos mayores
con dependencia funcional y neurocognitiva puede mejorar mediante un enfoque integral que incluya
cuidados médicos, apoyo emocional, actividades recreativas adaptadas y una red de apoyo social,
ademds, la adaptacion del entorno y la promociéon de la autonomia pueden contribuir
significativamente a su bienestar.

En otro estudio, los hallazgos revelaron que el 44% de los participantes eran funcionalmente
independientes, mientras que el 46,7% presentaba una dependencia moderada. Ademas, el 4,7% se
encontraba dentro del rango de dependencia total a dependencia severa. En definitiva, el estudio
concluyd que existe una relacion significativa entre las variables investigadas. (Castilla, 2021)

Por consiguiente, la exclusion de la sociedad y la percepcién negativa de la vejez tienen el potencial de
afectar los aspectos psicoldgicos, fisicos y sociales de las personas mayores. (Pozo et al., 2022) Como
resultado, los adultos mayores a menudo se encuentran separados de sus roles habituales dentro de
sus circulos comunitarios. (Monsalve et al., 2021) Psicolégicamente, las personas mayores suelen
experimentar una serie de preocupaciones que requieren una adaptacién significativa, a menudo
acompafiadas de una crisis de desarrollo inherente al envejecimiento.

Existe un gran niumero de adultos mayores que experimentan deterioro de la memoria que debilita el
funcionamiento cognitivo de este grupo etario como una condicion propia del envejecimiento, lo que
afecta negativamente su calidad de vida y su capacidad de desarrollar actividades del diario vivir,
alterando la autonomia y la independencia en la participacion en actividades sociales y psicolégicas.
(Bustillos, 2022)
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Bajo este contexto el objetivo de la presente investigacion fue evaluar la dependencia funcional y
neurocognitiva de los adultos mayores en una institucion en Santa Rosa,ya que en esta etapa pueden
presentar multiples cambios tanto en el deterioro fisico, intelectual y psicolégicos que en algunos
casos deben tener asistencia o ayuda para realizar actividades en la vida diaria, ademas pueden
presentar problemas de memoria que es una condicién comun en la poblacion.

METODOLOGIA

El estudio tiene un enfoque cuantitativo ya que los datos obtenidos se aplicaron con test medibles,
analizables, verificables y es de método descriptivo; es de disefio no experimental y transversal porque
la informacion se recolectdé en varias ocasiones. Se incluyd la revisiéon literaria en portales
bibliograficos como: ElSevier, Scielo, Ciencia Latina, Latam, se utilizé para indagar desglosando temas
relacionados a nuestra investigacion. A través de esta busqueda se encontraron una infinidad de
documentos, solo se seleccionaron 60 articulos cientificos para su revisién, andlisis y descripcion. La
poblacién de esta investigacion estd compuesta por adultos mayores que pertenecen a un club en la
Institucion del cant6n Santa Rosa, siendo un total de 100 adultos mayores para la eleccién de la
muestra se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia dado al tiempo que demanda el
estudio. Se tomé una muestra de 100 adultos mayores, considerados de ambos géneros. Para elegir
la muestra se considero los criterios de inclusion a adultos mayores de 60 afios 0 mas.

El indice de Barthel es el instrumento utilizado para evaluar la dependencia funcional en personas de
la tercera edad. Esta herramienta mide diez actividades basicas de la vida diaria y otorga una
puntuacion que va desde cero hasta quince puntos, dependiendo de cémo se realicen dichas
actividades. Se emplea el mini examen del estado mental que consta de 10 parametros. Esto nos
permite valorar el nivel neurocognitivo del adulto mayor y si no presenta problemas de memoria,
orientacién de tiempo y espacio entre otros indicadores.

RESULTADOS
Tabla 1

Indice de Barthel Granger

Edad D. Severa D. Moderada D. Escasa Independiente Total

60 — 65 Recuento 1 7 5 1 14
% 1% 7% 5% 1% 14 %

65-70 Recuento 5 8 16 9 38
%. 5% 8 % 16 % 9% 38%

70-75 Recuento 2 5 20 3 30
% 2% 5% 20 % 3% 30%

75-80 Recuento 2 1 4 4 11
% 2% 1% 4% 4% 11 %

80 o mas. Recuento 1 2 2 2 7
% 1% 2% 2% 2% 7%
Total Recuento 11 23 47 19 100

Fuente: elaboracion propia.

Los adultos mayores muestran una variabilidad en su nivel de dependencia segun el rango de edad. En
el grupo de 60 a 65 afios, la dependencia severa es del 1%, la moderada del 7%, y la escasa del 5%. En
el rango de 65 a 70 afios, la dependencia severa es del 5%, moderada del 8%, y escasa del 16%. Para
los de 70 a 75 afios, la dependencia severa es del 2%, moderada del 5%, y escasa del 20%. En el grupo
de 75 a 80 afios, la dependencia severa es del 2%, moderada del 1%, y escasa del 4%. Finalmente, en

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2025, Volumen VI, Nimero 2 p 2183.




o

L}
Redilat P LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

los mayores de 80 afios, la dependencia severa es del 2%, moderada del 5%, y escasa del 20%. La
independencia tiende a aumentar en los grupos de mayor edad.

Tabla 2

Actividad de Indice de Barthel

50,0%
37,0%

12,5%
31,5%

12,5%
10,9%

12,5%
6,5%

12,5%
141%

Dependencia
Independencia

Aseo personal

Fuente: elaboracion propia.

Segun la Tabla 2 sobre el indice de Barthel, en la actividad de aseo personal con ayuda o dependencia,
se observa que, en el rango de 60 a 65 afios, el 12,5% de los adultos mayores requieren ayuda. En el
grupo de 65 a 70 afios, este porcentaje aumenta al 50%, mientras que en los demas rangos de edad
(70-75, 75-80 y 80 o mas afos), el 12,5% de los adultos mayores presenta dependencia. En cuanto al
aseo personal con independencia, en el grupo de 60 a 65 afos, el 14,1% son independientes mientras
que el rango de 65 a 70 afios, el 37% lo es. En el grupo de 70 a 75 afios, la independencia alcanza el
31,5%, mientras que en los grupos de 75 a 80 afios y 80 o mas afios, la independencia disminuye al
10,9% y 6,5%, respectivamente.

Tabla 3

Estado de Memoria

PUNTUACIONES (MEEM O MINI — MENTAL)
Pts. Referencias Frecuencia %
27 - 30 Normal 0 0%
24 - 26 Sospecha Patoldgica 0 0%
12 -23 Deterioro 64 64 %
9-11 Demencia 36 36 %
Total 100 100 %

Fuente: elaboracién propia.

La tabla 3 hace referencia acerca del estado de la memoria, se categoriza entre 4 aspectos con rangos
de 27-30 normal en lo que respeta un porcentaje del 0%, 24-26 sospecha patoldgica, 12-23 con un

deterioro del 64% es el dato mas relevante, 9-11 con demencia con un total de 36%.

Tabla 4

Relacion Sexo y Deterioro

Tabla Cruzada Sexo
PUNTUACIONES DE REFERENCIAS
SEXO Deterioro Demencia Total
Femenino Recuento 36 18 54
% 36,0% 18,0% 54,0%
Masculino Recuento 28 18 46
% 28,0% 18,0% 46,0%
Total Recuento 64 36 100
% 64,0% 36,0% 100,0%
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Fuente: elaboracion propia.

En relacion al sexo y el deterioro de la memoria en los que se observa, el cruce de los valores en el sexo
femenino con un 18% se refleja el deterioro del 36%, en cambio en el sexo masculino que equivale al
18% un total del 28% tiene un deterioro de la memoria, con esto precisamos que el sexo que predomina
un alto deterioro de memoria es el sexo femenino.

DISCUSION

Los datos del indice de Barthel evidencian que la dependencia en los adultos mayores varia segun el
rango de edad. En el grupo de 60 a 65 afios, se observa un 1% de dependencia severa, un 7% de
dependencia moderada, un 5% de dependencia escasa y un 1% de independencia. A medida que la
edad aumenta, en el rango de 65 a 70 afos, estos valores cambian a un 5% de dependencia severa, un
8% de dependencia moderada, un 16% de dependencia escasa y un 9% de independencia. Asimismo,
en el grupo de 70 a 75 afios, se reporta un 2% de dependencia severa, un 5% de dependencia moderada,
un 20% de dependencia escasa y un 3% de independencia. En los adultos mayores de 75 a 80 afos, la
dependencia severa se mantiene en un 2%, mientras que la moderada disminuye al 1%, la escasa se
reduce al 4% y la independencia se mantiene en un 4%. Finalmente, en el grupo de 80 afios 0 mas, los
valores reflejan un 2% de dependencia severa, un 5% de dependencia moderada, un 20% de
dependencia escasa y un 3% de independencia. Al comparar estos resultados con el estudio de (Pinilla
et al,, 2022), se observa que el 20% de los adultos mayores requieren dependencia emocional para la
realizacién de actividades cotidianas, y que al menos el 50% de estas actividades estan vinculadas con
la recreacion y la interaccién social. Esto sugiere que, aunque los niveles de dependencia fisica varian
con la edad, existe una estrecha relacién entre la funcionalidad fisica y la necesidad de apoyo
emocional y social, lo que resalta la importancia de abordar la dependencia desde una perspectiva
integral.

Por otro lado, se observa que, en la actividad de aseo personal con ayuda o dependencia, los adultos
mayores del rango de 60 a 65 afos presentan un 12,5%, mientras que en el grupo de 65 a 70 afios este
porcentaje aumenta significativamente al 50%. En los rangos de 70 a 75 afios, 75 a 80 afios y 80 o mas
afos, el porcentaje de dependencia en el aseo personal se mantiene constante en un 12,5%. Por otro
lado, al analizar la independencia en esta actividad, se evidencia que en el grupo de 60 a 65 afios el
14,1% de los adultos mayores pueden realizar su aseo personal sin ayuda, mientras que en el grupo de
65 a 70 afios esta cifra asciende al 37%. En los adultos mayores de 70 a 75 afios, el 31,5% mantiene la
independencia, pero a partir de los 75 afios se observa una disminucion progresiva, con un 10,9% en el
grupo de 75 a 80 afios y solo un 6,5% en aquellos de 80 afios 0 mds. De manera similar, el estudio de
(Sanchez Silverio et al., 2022) en Espafia identificé que el 51,18% de los adultos mayores requieren la
asistencia de cuidadores o familiares para realizar actividades de autocuidado y prevencion de
comorbilidades, mientras que el 48,82% aun conserva la capacidad de realizarlas de manera
independiente. Esto refuerza la idea de que, con el envejecimiento, las necesidades de apoyo
aumentan, resaltando la importancia de estrategias que fomenten la autonomia en la vejez y la
asistencia adecuada para aquellos con mayor dependencia.

De la misma manera, se analiza el estado de la memoria en los adultos mayores, categorizando en tres
niveles. Se observa que ninguno de los participantes presenta un estado cognitivo normal dentro del
rango de 27 a 30 puntos (0%). Sin embargo, el 64% de los adultos mayores se encuentra en el rango de
12 a 23 puntos, lo que indica un deterioro cognitivo significativo y representa el dato mas relevante del
anadlisis. Ademas, un 36% de los participantes muestra una puntuacion entre 9 y 11, lo que sugiere la
presencia de demencia. Estos resultados pueden relacionarse con el estudio realizado en Talca por
Mamani C et al., (2023), en el cual se identificé que mas del 80% del personal encargado del cuidado
de adultos mayores dependientes debe estar adecuadamente capacitado, ya que su intervencién
puede influir en el estado cognitivo y fisico de los pacientes. Este hallazgo es relevante, ya que refuerza
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la idea de que el deterioro cognitivo no sélo esta asociado con factores biolégicos y el envejecimiento,
sino también con la calidad de los cuidados recibidos. En este sentido, una atencion inadecuada podria
acelerar la dependencia, incluso en aquellos adultos mayores que inicialmente eran independientes,
debido a la falta de estimulos adecuados o a la dependencia emocional generada por el entorno
asistencial.

En la presente investigacidn en cuanto a la relacién del sexo con el deterioro de la memoria. Se observa
que, en el sexo femenino es un 18% de la poblacién estudiada muestra un deterioro cognitivo del 36%.
En el caso del sexo masculino, que representa también el 18% de la muestra, el deterioro de la memoria
alcanza el 28%. Estos resultados sugieren que el deterioro cognitivo es mas pronunciado en mujeres
que en hombres. En contraste con estos hallazgos, la investigacion realizada por Lopez Ortega et al.
(2025) en México sobre la prevalencia del sindrome demencial en adultos mayores concluyé que la
incidencia de esta condicién es similar en ambos sexos. Sin embargo, su estudio identificé que un
10,6% de los hombres presentan mayores factores de riesgo para desarrollar patologias asociadas al
deterioro cognitivo. A pesar de ello, se encontré que el 50% de estos casos podrian ser prevenidos si
se identifican y modifican los factores de riesgo a tiempo, lo que resalta la importancia de la deteccion
tempranay la implementacion de estrategias de prevencion en ambos sexos.

CONCLUSION

La investigacion realizada con los adultos mayores de la institucion Santa Rosa cumplié los objetivos
propuestos, evaluando la dependencia funcional y neurocognitiva mediante la Escala de Barthel y el
Mini Examen del Estado Mental. Los resultados obtenidos evidencian que la poblacién de estudio no
tiene alteraciones en la dependencia funcional ya que la institucién donde asisten promueve
actividades donde permiten al adulto mayor mantenerse activo en la vejez.

En el estudio realizado se obtuvo los siguientes resultados post la evaluacién donde la dependencia
funcional obtuvo el 50% de los participantes tiene dependencia minima, el 37,5% dependencia media y
el 12,5% dependencia moderada, lo que sugiere que la mayoria de los adultos mayores mantienen
independencia en sus actividades diarias, aunque algunos requieren ayuda.

Por otro lado, el Mini Examen del Estado Mental mostré que la mayoria de los adultos mayores preserva
su funcién cognitiva, con niveles bajos de demencia y memoria diferida intacta. Estos resultados son
clave para promover un envejecimiento saludable, subrayando la importancia de la deteccion temprana
de problemas cognitivos y la implementacion de estrategias para mantener la calidad de vida y la
autonomia de los adultos mayores.

En conclusion, la poblacion evaluada de adultos mayores tiene un bajo grado de dependencia funcional
y neurocognitiva, esto es algo positivo ya que reflejan un envejecimiento saludable, destacando la
necesidad de intervenciones que fomenten el mantenimiento de las capacidades fisicas y cognitivas
en los adultos mayores, es parte fundamental que estas actividades se sigan realizando ya que estas
ayudan a tener una mejor calidad de vida y una vejez digna hasta el final de sus dias.
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