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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar las perspectivas de las docentes de Educacion Inicial
respecto a la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el aula, considerando su influencia
en el desarrollo integral infantil. Para ello, se adopté un enfoque cualitativo mediante entrevistas
semiestructuradas aplicadas a un grupo de educadoras del Centro de Educacion Inicial Aurora Vallejo
Arrieta, ubicado en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. El estudio permitié indagar en sus conocimientos,
experiencias, practicas pedagdgicas y percepciones sobre los beneficios y limitaciones asociadas a
la implementacion de este enfoque. Los resultados evidencian que, aunque las docentes reconocen
el valor de la neuroeducacion y aplican estrategias como el juego libre, la estimulacion sensorial y la
ensefianza emocional, enfrentan importantes restricciones derivadas de la escasez de recursos
tecnolégicos, la insuficiente formacién continua y el escaso respaldo institucional. A pesar de estas
dificultades, se destaca el compromiso docente por garantizar procesos educativos pertinentes,
recurriendo incluso a iniciativas propias y al involucramiento de las familias. Se concluye que una
integracion efectiva de la neuroeducacién en el nivel inicial exige politicas publicas coherentes,
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programas de capacitacion permanente y el fortalecimiento de las condiciones estructurales en los
centros educativos.

Palabras clave: educacion inicial, neuroeducacion, desarrollo infantil, estrategias pedagdgicas

Abstract

This article aims to analyze the perspectives of early childhood teachers regarding the application of
neuroeducation principles in the classroom, considering their influence on comprehensive child
development. To this end, a qualitative approach was adopted through semi-structured interviews with
a group of teachers from the Aurora Vallejo Arrieta Early Childhood Education Center, located in
Guayaquil, Ecuador. The study explored their knowledge, experiences, pedagogical practices, and
perceptions of the benefits and limitations associated with the implementation of this approach. The
results show that, although teachers recognize the value of neuroeducation and apply strategies such
as free play, sensory stimulation, and emotional teaching, they face significant constraints stemming
from a lack of technological resources, insufficient ongoing training, and limited institutional support.
Despite these difficulties, teachers' commitment to ensuring relevant educational processes is
notable, even resorting to their own initiatives and involving families. It is concluded that effective
integration of neuroeducation at the early childhood level requires coherent public policies, ongoing
training programs, and the strengthening of structural conditions in educational centers.

Keywords: early childhood education, neuroeducation, child development, pedagogical
strategies
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INTRODUCCION

En los Ultimos afios, la neuroeducacion ha emergido como un campo interdisciplinario que integra
conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para optimizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Esta convergencia de saberes ha despertado el interés de la comunidad
educativa, especialmente en el nivel de Educacion Inicial, donde el desarrollo cerebral de los nifios y
nifas se encuentra en una etapa critica y altamente receptiva. Entender cémo funciona el cerebro
infantil y cémo este responde a los estimulos pedagdgicos, se ha convertido en una prioridad para
disefiar practicas educativas mas efectivas, significativas y ajustadas al desarrollo integral de los
infantes.

La etapa inicial representa una ventana de oportunidades clave para el desarrollo cognitivo, emocional
y social del ser humano. Las experiencias tempranas, tanto positivas como negativas, moldean el
cableado neuronal que servird como base para aprendizajes futuros. En este contexto, la
neuroeducacién propone enfoques pedagdgicos centrados en el respeto a los ritmos naturales del
aprendizaje, el uso de metodologias activas, la creacion de entornos seguros y afectivos, y la
estimulacion adecuada de habilidades blandas y cognitivas. Desde esta perspectiva, se reconoce la
importancia de implementar estrategias que no solo responden a contenidos curriculares, sino que
consideren también el bienestar emocional, la curiosidad natural y la motivacién intrinseca de los nifios
como motores fundamentales del aprendizaje.

Estudios recientes han documentado avances significativos en la comprensiéon de los procesos
cerebrales que sustentan el aprendizaje, sefialando que el involucramiento emocional, el juego
simbdlico y el movimiento corporal son factores determinantes para la consolidacién de
conocimientos en edades tempranas (JohnBull y Hardiman, 2024; Thompson y Carlson, 2022). Asi
mismo, investigaciones como la de Cosenza y Guerra (2011) enfatizan que los docentes que aplican
principios neuroeducativos en sus aulas reportan una mejora notable en la atencién, la memoria de
trabajo y la autorregulacién emocional de los infantes. Sin embargo, a pesar de estos hallazgos,
persisten vacios en la formacién docente en neuroeducacion y una limitada aplicacién sistematica de
sus principios en contextos reales de aula, lo que impide que su potencial transformador se materialice
de manera efectiva en la practica cotidiana.

En este sentido, la presente investigacion se justifica por la necesidad urgente de comprender cémo
los docentes de Educacién Inicial perciben, comprenden y aplican la neuroeducacién en su ejercicio
profesional, y como estas practicas impactan en el desarrollo integral infantil. Explorar estas
perspectivas no solo permitira identificar buenas practicas pedagdgicas, sino también visibilizar las
barreras estructurales, formativas y contextuales que dificultan la incorporaciéon plena de la
neuroeducacién en los escenarios educativos del nivel inicial.

Partiendo de este enfoque, la investigacidén plantea las siguientes preguntas orientadoras: ;Cémo
perciben los docentes de educacion inicial la relevancia de la neuroeducacion en su labor pedagogica?
¢Qué estrategias basadas en principios neuroeducativos aplican en sus aulas para favorecer el
desarrollo integral de los nifios y nifias? ;Cudles son los principales desafios que enfrentan para
implementar este enfoque de manera efectiva?. Estas preguntas se abordan mediante un disefio
metodoldgico de tipo cualitativo, centrado en la recoleccion de datos a través de entrevistas
semiestructuradas a docentes del nivel inicial, lo que permite una comprensiéon profunda de sus
experiencias y significados asociados a la practica educativa basada en la neuroeducacion.

El objetivo general de esta investigacion es analizar las perspectivas de los docentes de Educacién
Inicial respecto a la aplicacién de los principios de la neuroeducacién en el aula, con el fin de
comprender cédmo estas practicas pedagdgicas contribuyen al desarrollo integral infantil. A través de
este propdsito, se busca identificar las estrategias didacticas utilizadas, evaluar su efectividad desde
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la experiencia docente y reconocer los desafios que enfrentan en la incorporacién de este enfoque en
su quehacer educativo cotidiano.

En definitiva, esta investigacién se propone aportar conocimiento empirico y reflexivo sobre la
integracion de la neuroeducacién en la educacién inicial, desde la mirada de quienes desempefian un
rol protagénico en la formacién de los nifios: los docentes. Su voz resulta indispensable para consolidar
un enfoque pedagdgico que, ademas de ser cientificamente fundamentado, responda a las realidades
concretas del aula y contribuya al bienestar y al desarrollo arménico de la primera infancia.

Neuroeducacion

La creciente relevancia de la neurociencia en el ambito educativo se fundamenta en la premisa esencial
de que una comprension exhaustiva del funcionamiento cerebral puede significativamente optimizar
las préacticas pedagdgicas (Mora, 2017). En este contexto, se manifiesta un esfuerzo interdisciplinario
dedicado a elucidar los intrincados procesos neurobiolégicos que subyacen al desarrollo humano en
su totalidad, abarcando desde la etapa prenatal hasta la adultez. Esta integracidn representa una via
fundamental para impulsar la innovacién y la transformacién que el sistema educativo requiere para
responder eficazmente a las demandas de la sociedad contemporanea.

Desde la perspectiva de la neurociencia, su dominio de estudio se centra en los principios que
gobiernan la organizacioén y la dindmica de las redes neuronales. En consecuencia directa, emerge la
neuroeducacién como un campo de investigacion interdisciplinario que explora las condiciones bajo
las cuales el aprendizaje humano puede alcanzar su maximo potencial. Este proceso fundamental de
adquisicién de conocimientos y habilidades induce modificaciones estructurales en el cerebro, un
fendmeno bien establecido conocido como neuroplasticidad (Cosenza y Guerra, 2011).

En la interseccion precisa de la neurociencia y la educacién, la neuroeducacion se define como un
campo que busca sistematicamente explorar y comprender los mecanismos cerebrales
fundamentales que rigen el proceso de aprendizaje (Reyes, 2015). Al hacerlo, su objetivo primordial es
fundamentar enfoques pedagdgicos mas efectivos, metodologias de instruccién innovadoras, politicas
educativas informadas y, en ultima instancia, habitos de aprendizaje individuales mas sélidos (Bravo,
2015). Los principios y las perspectivas emanados de la neuroeducacion, respaldados por evidencia
empirica rigurosa, poseen el potencial de transformar profundamente la ensefianza y el aprendizaje en
diversos contextos educativos Bruer (2016).

Es crucial destacar que el aprendizaje durante la infancia, un periodo critico del desarrollo cerebral, se
encuentra intrinsecamente entrelazado con el entorno social. Consecuentemente, este proceso
complejo implica la interaccion dindmica de dimensiones neurobioldgicas, cognitivas, emocionales y
pedagdgicas, las cuales deben desarrollarse en un ambiente propicio. Para que el educador pueda
intervenir de manera efectiva y comprender los procesos que experimenta el estudiante, resulta
imprescindible un conocimiento profundo de las funciones cognitivas fundamentales relacionadas con
el aprendizaje escolar. Estas funciones cognitivas, que engloban la recepcion y el procesamiento de
estimulos, asi como la generacion de respuestas, constituyen lo que cominmente denominamos
pensamiento, el cual subyace al raciocinio y a la experiencia emocional.

Entender la relevancia de la neurociencia representa un avance hacia la creacién de entornos de
aprendizaje mas flexibles e igualitarios, capaces de proporcionar estrategias personalizadas para
optimizar los métodos de ensefianza y aprendizaje. La neuroeducacién impulsa metodologias
pedagdgicas consistentes, lo que facilita que los docentes ajusten sus estrategias basandose en los
hallazgos mas recientes. Esta capacidad de adaptacién posibilita experiencias de aprendizaje
dinamicas, practicas y que involucran diversos sentidos, considerando las diferentes necesidades y
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estilos de aprendizaje de los alumnos, asegurando asi una participacién inclusiva y efectiva para todos
(Friedrich y Preiss, G, 2003; Uscategui y Boscan, 2017).

METODOLOGIA
Participantes

La investigacion cualitativa que se presenta involucré a la totalidad de las educadoras (n=14) que
ejercen su labor en el Centro de Educacion Inicial Fiscal Aurora Vallejo Arrieta, localizado en la zona
urbana de la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Todas las participantes poseian formacién profesional en
educacion inicial, predominando el género femenino (100%).

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para la obtencion de la informacion, se llevaron a cabo entrevistas individuales semiestructuradas,
elaboradas con el proposito de indagar en las perspectivas de las educadoras de nivel inicial acerca de
la aplicacidn de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo integral infantil.

Las entrevistas se estructuraron mediante interrogantes abiertas, organizadas en tres ejes centrales:
la concepcién de la neuroeducacion y su relevancia pedagogica, las estrategias basadas en
neurociencia implementadas en el aula, y la identificacidn de los principales desafios para su aplicacion
efectiva. Con el fin de asegurar la validez y la fiabilidad de los datos recolectados, los instrumentos de
entrevista fueron evaluados por expertos en educacion inicial y neurociencia educativa. Las entrevistas
fueron registradas en audio, posteriormente transcritas en su totalidad y analizadas mediante un
andlisis tematico de corte cualitativo.

Diseiio de la investigacion

La presente investigacion se fundamentd en un disefio metodoldgico cualitativo de caracter no
experimental, con alcances exploratorios y descriptivos, cuyo objetivo primordial fue comprender las
perspectivas y vivencias de las educadoras. Esta aproximacion metodoldgica se consideré pertinente
para analizar el fenédmeno dentro de su contexto educativo natural y para examinar las interpretaciones
subjetivas de las participantes en relacién con la aplicacién de los principios de la neuroeducacién en
el desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel inicial. Se realizé un disefio de investigacion
transversal descriptivo, lo que implica una Unica recoleccién de datos realizada durante el mes de enero
del 2025.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presenta un andlisis de las perspectivas recogidas a través de diez preguntas de
entrevista semiestructurada, dirigidas a las docentes de educacién inicial. Estas interrogantes fueron
disefiadas para explorar en profundidad sus concepciones sobre la relevancia y aplicacion de la
neuroeducacion en el desarrollo integral infantil, asi como los desafios que enfrentan en su
implementacion. A continuacién, se infieren y discuten las principales tematicas emergentes de las
respuestas obtenidas.

¢Qué significa para usted el concepto de neuroeducacién y como lo relaciona con su practica docente
en el nivel inicial?

En las respuestas obtenidas, se evidencié una comprension general del concepto de neuroeducacion
por parte de las docentes, aunque con distintos niveles de profundidad. Palabras clave como "cerebro”,
"aprendizaje”, "emociones”, y "estimulacion temprana" fueron recurrentes en sus intervenciones. La
mayoria de las participantes asocio la neuroeducacién con la importancia de conocer cémo funciona

el cerebro infantil para disefiar estrategias pedagégicas mas efectivas. Algunos docentes afirmaron
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que “la neuroeducacién nos ayuda a entender cémo aprenden los nifios desde lo emocional”, mientras
que otras enfatizaron su utilidad para “respetar los ritmos y estilos de aprendizaje”. Estas respuestas
sugieren que los educadores vinculan el concepto con una practica mas consciente y empatica, basada
en la observacion del desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio.

Asimismo, varias entrevistadas sefialaron que aplican la neuroeducacién “al planificar actividades que
estimulen ambos hemisferios del cerebro”, o al promover “ambientes afectivos y seguros donde los
niflos puedan aprender jugando”. Esta relacién directa entre teoria y practica permite inferir que los
docentes no solo conceptualizan la neuroeducacién como un enfoque innovador, sino que la integran
de manera intuitiva en su quehacer pedagdgico, aunque muchos reconocieron que adn necesitan mas
formacién especifica. En general, los hallazgos revelan una disposiciéon positiva hacia el enfoque
neuroeducativo, entendido como una herramienta que favorece el desarrollo integral infantil desde una
mirada mas humana, cientifica y respetuosa de las etapas evolutivas.

¢Considera que la neuroeducacion aporta beneficios concretos al desarrollo integral de los niiios y
nifnas? ;Podria mencionar algunos ejemplos desde su experiencia?

En relacion con la pregunta sobre los beneficios concretos de la neuroeducacion, las docentes
expresaron sus opiniones de manera clara. Una de las profesoras comentd: “Yo creo que la
neuroeducacién nos ayuda a entender como el cerebro de los nifios aprende, lo cual nos permite
adaptar nuestras estrategias a sus necesidades”. Otra docente sefialé: “Desde que comencé a aplicar
conceptos de neuroeducacion, he visto una mejora en la forma en que los nifios retienen la informacién.
Las actividades que incluyen movimiento y musica, por ejemplo, ayudan a que los nifios se concentren

mas”.

Finalmente, una tercera profesora expresé: “La neuroeducacion también favorece la parte emocional
de los nifios, como cuando utilizamos juegos que refuerzan la autoestima y la resolucion de conflictos.
He notado que los nifios se sienten mas seguros y dispuestos a aprender”. Estas respuestas muestran
una clara conexioén entre la aplicacion de estrategias neuroeducativas y la mejora en el aprendizaje, la
concentracion y el bienestar emocional de los nifios.

Asimismo, las participantes aportaron ejemplos concretos desde su practica pedagdgica, tales como
el uso de canciones para fortalecer la memoria, ejercicios de respiracién para mejorar la
autorregulaciéon emocional, y actividades ludicas que permiten desarrollar funciones ejecutivas como
la planificacién y la atencién sostenida. Otras docentes mencionaron la importancia de crear
ambientes seguros y afectivos donde las nifias y los nifios puedan explorar sin miedo a equivocarse, lo
que potencia su autoestima y autonomia. Estos relatos permiten inferir que las educadoras no sélo
reconocen los beneficios de la neuroeducacion, sino que la estan integrando —aunque de forma
empirica o parcial— en sus aulas, lo que refuerza la necesidad de una formacién mas estructurada en
este campo para potenciar su impacto en el desarrollo infantil.

¢Qué tipo de estrategias pedagdgicas basadas en la neuroeducacion ha implementado en su aula?
¢Cuales han tenido mejores resultados?

Las 14 docentes entrevistadas coincidieron en la importancia de implementar estrategias que
favorezcan el desarrollo cerebral de los nifios en su aula. La mayoria mencioné el uso de actividades
multisensoriales, como juegos de movimiento y musica, que ayudan a estimular diferentes areas del
cerebro. Una de ellas explicé: “Usamos canciones y ritmos durante la jornada, ya que sabemos que la
musica favorece la memoria y la concentracion de los nifios”.

Ademas, muchas de las docentes destacaron el uso de actividades que promueven la conexién
emocional, como dinamicas de grupo para el manejo de emociones y juegos que refuerzan la
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colaboracién. “Los juegos de roles y las actividades que permiten que los nifios expresen sus
sentimientos y resuelvan conflictos entre ellos han demostrado ser muy efectivas”, comentd una de
las profesoras. Otra estrategia recurrente fue la de organizar los contenidos en segmentos cortos y
con pausas, reconociendo que el cerebro de los nifios mas pequefios necesita descansos para
procesar la informacion.

En cuanto a los resultados obtenidos, las docentes sefialaron que las estrategias mas efectivas han
sido aquellas que integran el movimiento fisico con el aprendizaje cognitivo. Una docente indic6: “He
notado que los nifios retienen mejor la informacién cuando combinamos actividades como el baile o
el juego fisico con la ensefianza de conceptos”. Ademds, muchas profesoras mencionaron que los
niflos muestran una mayor participacion y concentracion cuando se utilizan recursos visuales y tactiles
en las lecciones. “Las tarjetas visuales, los materiales manipulativos y las actividades con plastilina o
pintura han sido fundamentales para que los nifios comprendan mejor los conceptos”, comenté una
de las participantes.

En general, las estrategias que involucran multiples estimulos sensoriales y que favorecen la expresién
emocional de los nifios fueron las que las docentes reportaron como las mas exitosas, ya que lograron
no solo mejorar el aprendizaje académico, sino también el desarrollo social y emocional de los
pequefios.

¢CO6mo adapta sus actividades diarias teniendo en cuenta los principios del funcionamiento del
cerebro y los ritmos de aprendizaje infantil?

Las docentes indicaron que ajustan sus actividades diarias teniendo en cuenta los ritmos de
aprendizaje y el funcionamiento cerebral de los nifios, enfocandose en la variabilidad y la repeticién en
el proceso educativo. Varias de ellas destacaron la importancia de incorporar momentos de descanso
tras actividades que demandan mayor concentracion, ya que el cerebro infantil necesita tiempos para
procesar la informacién. Una docente comenté que "después de actividades como colorear o escuchar
cuentos, hacemos pequefias pausas para que los nifios puedan asimilar lo aprendido”. Ademas,
sefalaron que realizar tareas en grupos pequefios y emplear el juego son estrategias efectivas, pues el
cerebro de los nifios se desarrolla mejor a través de la interaccion social y el aprendizaje activo. Una
de las profesoras agregd que "adaptamos las actividades segun la energia de los nifios, alternando
momentos de calma con tareas mas dinamicas”, lo que refleja cdmo ajustan las actividades a los
ritmos naturales del desarrollo neurocognitivo infantil.

¢Qué tan accesible considera que es la informacién y la formacién docente sobre neuroeducacién en
su contexto educativo?

Las docentes mencionaron que, aunque el concepto de neuroeducacion estd comenzando a ganar
reconocimiento, la accesibilidad a la informacién y la formacién docente sigue siendo limitada en
muchos aspectos. Varias expresaron que, aunque algunos recursos sobre neuroeducacién estan
disponibles, a menudo estos no son facilmente accesibles o son demasiado generales. Una docente
comentd que "la informacién que tenemos es bastante superficial y no estd adaptada a la realidad de
nuestras aulas". Algunos sefialaron que las capacitaciones disponibles son escasas y, en ocasiones,
carecen de profundizacion en la aplicacién practica de los principios neuroeducativos.

Ademas, varias expresaron que, debido a la sobrecarga de tareas administrativas y la falta de tiempo,
se hace dificil encontrar espacio para formarse adecuadamente en este campo. Sin embargo, también
sefialaron que hay un creciente interés en aprender mas, aunque la oferta formativa adn no cubre todas
las necesidades del profesorado. Como una de las docentes indicé: "A veces nos gustaria profundizar
mas, pero no hay muchas oportunidades de formacién continua en este tema".
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¢Existen condiciones institucionales (tiempo, recursos, apoyo directivo) que faciliten o dificulten la
implementacion de estrategias neuroeducativas en su aula?

Las docentes expresaron que las condiciones institucionales para implementar estrategias
neuroeducativas son, en general, limitadas. Una de las principales dificultades mencionadas fue la falta
de tecnologia en los centros educativos, lo que restringe la posibilidad de integrar herramientas
digitales y recursos interactivos que favorezcan el aprendizaje basado en los principios
neuroeducativos. A pesar de esto, las docentes hacen un esfuerzo significativo para adaptar sus
métodos de ensefanza a las necesidades de los estudiantes. Algunas de ellas mencionaron que, en
muchos casos, recurren a su propio dinero para adquirir materiales educativos o gestionan recursos
con los padres de familia para asegurar que los nifios cuenten con el apoyo necesario en el aula. Una
docente comentd: “A veces, tenemos que ser muy creativas y buscar recursos fuera de la institucion,
como carteles, materiales de reciclaje o juegos que nos permiten aplicar lo que sabemos sobre
neuroeducacion”.

Aungque las condiciones de infraestructura son escasas, las docentes reconocen que la dedicacion y el
compromiso con el desarrollo de los nifios son los motores que les permiten seguir adelante. A pesar
de la falta de recursos materiales, muchos docentes mencionaron que el apoyo directo de los padres
y la colaboracion entre el personal docente permiten implementar estrategias que favorecen la
estimulacion temprana y el aprendizaje integral. Sin embargo, también sefialaron que la falta de tiempo
es otro factor que limita la implementacién constante y efectiva de estas estrategias. El horario escolar,
cargado de otras responsabilidades, no siempre les permite trabajar de manera profunda en cada uno
de los principios neuroeducativos que desean aplicar.

¢Qué indicadores observa en los nifios y nifias que le permiten evidenciar avances en su desarrollo
integral al aplicar practicas basadas en la neuroeducacion?

Las docentes destacaron varios indicadores clave que reflejan los avances en el desarrollo integral de
los nifios y nifas a partir de la aplicacion de practicas basadas en la neuroeducacion. Entre los aspectos
mas resaltados, mencionaron una notable mejora en la atencion sostenida y en la capacidad de
concentracién de los estudiantes. Al incorporar estrategias como actividades sensoriales y el ajuste
de los ritmos de aprendizaje, los docentes notaron que los nifios ahora pueden mantener su enfoque
durante periodos mds largos. Segun una de las profesoras: "Hemos visto que los nifios que
anteriormente se dispersaron rapidamente, ahora logran mantenerse concentrados por mas tiempo,
especialmente cuando las actividades involucran movimiento o elementos visuales". Este avance en la
atencién demuestra como las practicas neuroeducativas impactan directamente en la gestién
cognitiva y emocional de los nifios.

Otro aspecto importante que sefialaron fue el desarrollo en el area social y emocional. Las docentes
indicaron que los nifios han mostrado mejoras notables en la gestién de emociones y en la interaccién
con otros. A través de actividades colaborativas que fomentan la empatia y el autoconocimiento
emocional, los estudiantes han mostrado mayor autoconfianza y habilidades para trabajar en equipo.
Una de las profesoras mencioné: "Los nifios que antes tenian dificultades para expresar sus emociones
o se mostraban mas timidos ahora se sienten mas seguros para interactuar con sus compafieros y
comunicar lo que sienten". Estos avances no solo reflejan el progreso cognitivo de los nifios, sino que
también favorecen su desarrollo emocional y social, contribuyendo a un crecimiento integral en su
formacioén.
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Desde su punto de vista, ;qué desafios enfrenta para integrar de manera sistematica la
neuroeducacién en su planificacién pedagégica?

Las docentes sefialaron que uno de los principales desafios para integrar de manera sistematica la
neuroeducacién en su planificacién pedagdgica es la falta de recursos y materiales adecuados.
Palabras clave como "tecnologia’, "materiales educativos" y "espacio” fueron recurrentes en sus
intervenciones, ya que muchos centros educativos no cuentan con herramientas para aplicar
estrategias neuroeducativas de manera efectiva. La falta de tiempo también se menciond con
frecuencia, ya que las docentes deben cumplir con una gran carga administrativa que no les permite
profundizar en la implementacién de estos enfoques.

Por otro lado, las docentes destacaron que otro desafio importante es la falta de formacién continua
en neuroeducacion. Términos como "capacitacion”, "entrenamiento” y "actualizacion” fueron repetidos,
evidenciando que aunque hay interés en aplicar principios neuroeducativos, muchas docentes sienten
que carecen de los conocimientos necesarios. La ausencia de cursos especializados y de apoyo
institucional dificulta que las préacticas basadas en la neuroeducacién sean sistematicamente
integradas en sus estrategias pedagdgicas. Como una de ellas comentd, "Me encantaria aplicar mas

técnicas basadas en el cerebro, pero sin la formacion adecuada es complicado”.

¢Cémo considera que deberia fortalecerse la formacion docente inicial o continua respecto a la
neuroeducacion?

Las docentes manifestaron la necesidad de fortalecer la preparacion profesional relacionada con el
enfoque neuroeducativo, tanto en la etapa de formacion inicial como a lo largo de su trayectoria laboral.
Mencionaron con frecuencia términos vinculados a la actualizacién de conocimientos, el aprendizaje
basado en la experiencia, y la necesidad de adquirir herramientas aplicables en contextos reales.
Sefalaron que, en muchas ocasiones, los contenidos abordados en cursos o capacitaciones son
demasiado tedricos y poco adaptados al trabajo con nifios pequefios. Por ello, propusieron la
incorporacion de espacios de aprendizaje practico, asesoramiento especializado y oportunidades de
trabajo en equipo, que les permitan reflexionar y adaptar sus metodologias al ritmo y necesidades de
sus estudiantes en el nivel inicial.

¢Qué recomendaciones daria a otros docentes que deseen incorporar la neuroeducacion en sus aulas
para mejorar el aprendizaje y desarrollo infantil?

Las docentes entrevistadas coincidieron en que incorporar la neuroeducacién en el aula no solo
transforma la ensefianza, sino que potencia el desarrollo integral de los nifios y nifias desde una mirada
mas consciente y empatica. Entre sus principales recomendaciones destacaron la importancia de
conocer las etapas de maduracién del cerebro infantil, fomentar ambientes afectivos y seguros, y
priorizar metodologias activas que involucren el juego, la exploracién y el movimiento. Ademas,
sefalaron que es fundamental observar a los estudiantes con atencién para reconocer sus ritmos y
necesidades, promoviendo actividades que estimulen tanto las habilidades cognitivas como las

emocionales y sociales. Frases como “respetar el ritmo de cada nifo”, “ensefar desde el afecto” y
“crear experiencias significativas” reflejan con claridad sus enfoques.

Asimismo, muchas docentes alentaron a sus colegas a mantenerse en constante aprendizaje, buscar
recursos confiables y compartir experiencias con otros profesionales. Indicaron que, aunque el acceso
a informacion sobre neuroeducacion todavia es limitado en ciertos contextos, existe una gran voluntad
por parte del magisterio para innovar en sus prdcticas. También recalcaron que incorporar este
enfoque no requiere necesariamente de materiales costosos, sino de sensibilidad pedagdgica,
creatividad y compromiso. En resumen, sus sugerencias se orientan a construir una ensefianza mas
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cercana a los procesos naturales del desarrollo infantil, donde el cerebro y el corazén sean
protagonistas del aprendizaje.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A partir del andlisis de las entrevistas realizadas a las docentes de Educacién Inicial del Centro de
Educacién Inicial Aurora Vallejo Arrieta, se concluye que la neuroeducacion es reconocida por ellas
como un enfoque valioso y necesario para potenciar el desarrollo integral infantil. Las participantes
demostraron un nivel de comprensién general sobre los principios basicos del funcionamiento cerebral,
asi como una disposicion positiva para adaptar sus practicas pedagdgicas a estos conocimientos. Sin
embargo, también se identificé que esta aplicacion es mayormente empirica, basada en la experiencia
y laintuicién docente, mas que en una formacién formal y sistematica en neuroeducacién.

Asimismo, se evidencid que, a pesar de las limitaciones estructurales propias del contexto fiscal (como
la escasez de recursos tecnoldgicos, materiales didacticos y tiempo para planificar), las docentes
hacen esfuerzos significativos por generar ambientes estimulantes, seguros y emocionalmente
favorables para el aprendizaje. Estas acciones, muchas veces realizadas con recursos personales o
gestionados junto a las familias, reflejan un alto grado de compromiso profesional y sensibilidad hacia
las necesidades de los estudiantes. Las estrategias implementadas, como el juego, la musica, el arte y
la actividad corporal, muestran resultados positivos en el dmbito socioemocional, cognitivo y
comunicativo, de acuerdo con las observaciones de las propias maestras.

Finalmente, se concluye que la incorporacion efectiva de la neuroeducacion en el nivel inicial no solo
depende del conocimiento individual de las docentes, sino también de una visién institucional que
reconozca su valor en la planificacién pedagdgica. Es fundamental comprender que ensefiar desde una
perspectiva neuroeducativa implica respetar los tiempos, emociones y estilos de aprendizaje de cada
nifio y nifia, promoviendo asi una educacién mas humana, inclusiva y consciente. Las experiencias
compartidas por las docentes evidencian que, cuando se aplican estrategias centradas en el desarrollo
cerebral y emocional del infante, se obtienen avances significativos en su capacidad de atencion,
autorregulacion, lenguaje y habilidades sociales, reafirmando el impacto positivo de este enfoque en el
aula.

En funcioén de lo anterior, se recomienda fortalecer la formacion inicial y continua de las docentes en
neuroeducacién, con programas contextualizados que combinen teoria y practica, facilitando asi una
implementacién mas efectiva y fundamentada. Ademads, es indispensable que las instituciones
educativas generen condiciones propicias para este enfoque, brindando apoyo desde la gestién
directiva, capacitacion constante y acceso a materiales adecuados. Por ultimo, se sugiere fomentar
espacios colaborativos entre docentes, que permitan el intercambio de experiencias y la construccién
conjunta de saberes orientados a una ensefianza mas respetuosa de los procesos neuroldgicos del
desarrollo infantil.
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