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Resumen

Este estudio exploré las prdcticas y estrategias neurodidacticas para la formacion inclusiva en
Educacién Basica Secundaria, especificamente en estudiantes de grado sexto en la Institucién
Educativa Departamental Rural Antonio Narifio de Cajica. Metodoldégicamente, se implementd un
enfoque cualitativo, en el marco del paradigma sociocritico. La poblacién estuvo conformada por 14
docentes y 175 estudiantes de grado sexto. La muestra fue intencional y estuvo representada por 2
docentes y 50 estudiantes. Se aplico la lista de cotejo para indagar sobre diversos criterios que dieran
una vision sobre la situacién actual de las practicas y estrategias neurodidacticas para la formacion
inclusiva de los docentes. Los resultados evidenciaron que existe la necesidad de mejorar las
practicas docentes para la atencion a estudiantes con discapacidad, mediante la implementacién de
estrategias neuro didacticas que sean adaptables a las necesidades individuales. En funcién de las
necesidades detectadas, se disefiaron estrategias neuro didacticas para la formacién inclusiva de
diversos tipos, dentro de las metodoldgicas, se incluyeron los Neurografos y los organizadores
previos; en las operativas se ubicaron los mapas mentales y conceptuales; con respecto a las
estrategias socioemocionales se disefiaron una basada en la retroalimentacion y otra en la relajacion
y sensibilizacion. Se concluy6 que las estrategias neuro didacticas disefiadas podrian brindar la
posibilidad de realizar un abordaje integral del proceso de ensefianza aprendizaje, fortaleciendo su
enfoque inclusivo.

Palabras clave: educacién bdsica secundaria, estrategias neuro didacticas, formacién
inclusiva, practicas neurodidacticas

Abstract

This study explored the neuro-didactic practices and strategies for inclusive education in Secondary
Basic Education, specifically in sixth grade students at the Institucién Educativa Departamental Rural
Antonio Narifio de Cajica. Methodologically, a qualitative approach was implemented, within the
framework of the socio-critical paradigm. The population consisted of 14 teachers and 175 sixth grade
students. The sample was intentional and was represented by 2 teachers and 50 students. A checklist
was applied to inquire about different criteria that gave a vision of the current situation of the practices
and neuro-didactic strategies for the inclusive education of teachers. The results showed that there is
a need to improve teaching practices for the care of students with disabilities, through the
implementation of neuro didactic strategies that are adaptable to individual needs. According to the
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needs detected, neuro didactic strategies were designed for inclusive training of different types, within
the methodological ones, Neurographs and previous organizers were included; in the operative ones,
mental and conceptual maps were included; with respect to the socioemotional strategies, one based
on feedback and another one based on relaxation and sensitization were designed. It was concluded
that the neuro didactic strategies designed could provide the possibility of a comprehensive approach
to the process of learning.

Keywords: basic secondary education, neuro-didactic strategies, inclusive education, neuro-
didactic practices
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INTRODUCCION

A nivel mundial, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura
(2020), una de las problematicas clave que se encuentran asociadas a la formacién inclusiva de los
estudiantes, es que la mayor parte de los paises no se destinan presupuesto ni recurso humano
suficiente que destine esfuerzos hacia el andlisis de datos sobre las Necesidades Educativas
Especiales (NEE), neurodiversidad, discapacidad, o con los programas didacticos asociados a la
poblacion estudiantil neurodivergente.

En numerosos estudios internacionales, se ha evidenciado que los docentes no implementan practicas
y estrategias neuro didacticas para la formacion inclusiva que permitan enriquecer el proceso
educativo de los estudiantes con NEE. Y se ha planteado el reconocimiento de las concepciones
tedrico-practicas de la educacién inclusiva como una oportunidad que tienen los docentes para la
resignificacion de todos los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, se destaca la
importancia de la transformacion de conceptos por parte de las instituciones educativas. Con relacion
a las metodologias, practicas y politicas relacionadas a la educacion inclusiva como una
responsabilidad de todos los actores del proceso de ensefianza aprendizaje (Uribe, 2021).

A nivel nacional, en Colombia, se ha estudiado Tarazona (2023), la educacién a personas con
discapacidad y las politicas publicas educativas en Colombia, asi como las préacticas institucionales
que las mismas han producido, evidenciando que, con el proceso de integracion escolar, usualmente
energia una practica de sefialamiento, lo que se traduce en exclusién en la integracion. Destacando
que se llegaban a dar situaciones donde:

Si un estudiante se encontraba diagnosticado con una discapacidad, ocasionalmente, era extraido de
la clase “regular” para ser atendido con el grupo de nifios con necesidades educativas especiales, o
bien, era llamado a lista para verificar la asistencia de los nifios “integrados”, por quienes se asignaba
un presupuesto extra a la institucién en caso de ser publica. (Tarazona, 2023, p. 154)

El presente estudio se centra en el disefio de estrategias neurodidacticas para la formacién inclusiva
en Educacién Basica Secundaria, tomando como estudio de caso los estudiantes de grado sexto de la
Institucién Educativa Departamental Rural Antonio Narifio de la vereda Caneldn del municipio de Cajica.
La problematica se articula en torno a la carencia de estrategias neuro didacticas que atiendan las
necesidades especificas de los estudiantes con NEE o discapacidad.

El propésito principal de esta investigacion fue proponer estrategias neurodiddcticas para la formacion
inclusiva en Educacién Basica Secundaria, especificamente en estudiantes de grado sexto en las
escuelas publicas de Cajica. Para ello, se definieron las siguientes preguntas de investigacion:
¢Coémo son las practicas de formacién inclusiva en grado sexto en la Institucion Educativa Rural
Departamental Antonio Narifio? ;Cudles estrategias neuro didacticas favorecen la formacién inclusiva
en estudiantes de grado sexto en la Institucion Educativa Departamental Rural Antonio Narifio? El
enfoque metodoldgico es cualitativo, sustentado en el paradigma sociocritico, para abordar la
problematica integralmente.

La justificacién de este estudio, radica en la necesidad de disefar estrategias neurodidacticas para la
formacioén inclusiva, las cuales se prevé que constituiran una herramienta util para ser empleadas por
los docentes de grado sexto en el contexto del proceso de ensefianza aprendizaje, para fomentar la
motivacion, inclusion, aprovechamiento de los recursos y las diversas habilidades de los estudiantes
en el aula, para alcanzar sus aprendizajes esperados acuerdo al nivel educativo donde se encuentren.
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METODOLOGIA

La metodologia de estudio estuvo centrada en un enfoque cualitativo debido a sus caracteristicas de
abordaje inmersivo en los fendmenos que se presentan en escenarios educativos (Borgstege y Scholz,
2021), el cual estuvo enfocado en explorar las prdcticas neurodiddcticas y el disefio de estrategia
neurodidacticas para la formacién inclusiva en estudiantes de grado sexto de la Institucion Educativa
Departamental Rural Antonio Narifio. Se implement6é el paradigma socio critico para guiar la
investigacién, ampliamente utilizado en investigaciones que abordan problematicas sociales y
educativas (Ticona, et al., 2020). Lo cual permitié analizar y reflexionar acerca de la realidad que
experimentan los estudiantes y docentes en el aula de clase y con base en ello proponer alternativas
de solucion efectivas que puedan contribuir al enriquecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje
en el marco de la educacidn inclusiva.

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo exploratorio, con el propésito de identificar cudles
son las practicas y estrategias neuro didacticas mdas adecuadas para estudiantes con discapacidad o
necesidades educativas especiales en el entorno educativo abordado. La recoleccion de datos se
realizé con base en una lista de cotejo, la cual permite evaluar diversos criterios asociados a la
problematica abordada mediante anotaciones dicotémicas de “si” y “no” (Gurrutxaga, 2021) y la
observacion directa, para evaluar la situacion actual en cuanto a las estrategias neuro didacticas
empleadas por los docentes de grados sexto. La poblacién de estuvo conformada por 14 docentes y
175 estudiantes de grado sexto. La muestra fue intencional y estuvo representada por 2 docentes y 50
estudiantes, estas secciones fueron aquellas donde los docentes aceptaron participar en el estudio.

El procedimiento se desarrollé en un conjunto de etapas, inicialmente se realizd una revision
documental y se disefio el instrumento de recoleccion de informacidn con validacién de expertos.
Posteriormente, se aplico la lista de cotejo en las aulas de clase de grado sexto de la institucién
educativa que representa el escenario de investigacion. Luego, los datos recopilados fueron analizados
mediante técnicas cualitativas, realizando una triangulacion de informacién con los antecedentes del
estudio.

Con respecto a las consideraciones éticas, se tomaron en consideracién principios de respeto y
confidencialidad de todos los participantes tanto estudiantes como docentes de grado sexto.
Igualmente, se conté con el consentimiento informado de los padres de los estudiantes de grado sexto,
garantizando que todos comprendieran cudles son los propdsitos y alcances del estudio.
Paralelamente, se garantiza la proteccion de todos los datos recopilados expresando que se utilizarian
Unicamente para propositos académicos y de investigacién. Este enfoque ético garantizé la validez e
integridad del estudio, promoviendo de ese modo la participacion voluntaria y activa de todos los
actores involucrados.

La metodologia que se aplicé permitié al investigador explorar a profundidad cuales son las
necesidades y dificultades que se encuentran asociadas a las practicas y estrategias neuro didacticas
en el contexto educativo de la Institucion Educativa Departamental Rural Antonio Narifio, generando
insumos de caracter sumamente valioso para el disefio de estrategias neuro didacticas que sean
efectivas.

DESARROLLO

Las estrategias neuro didacticas segin Machicado (2015), son aquellas que combinan una serie de
principios de las neurociencias y la educacion, a través de la interaccién de las mismas, se busca crear
un conjunto de condiciones que permitan optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
alumnos, se encuentran enfocadas en la construccion de significados, son cooperativas, y al mismo
tiempo fomentan la aplicacion de los contenidos aprendidos en el contexto de la sociedad donde estén
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inmersos los estudiantes, y la creacién de nuevas soluciones, aunado a la promocién del pensamiento
sistémico, dentro de una gestion de emociones conveniente. Por su parte, Calatayud (2018), expresa
que los aportes que se generen desde la neurociencia a la actividad educativa y didactica pueden
impulsar el cambio, innovacion y mejoras tanto en el sistema de evaluaciéon como en la practica
educativa.

En la ejecucion de las referidas estrategias, influyen aspectos como la motivacion, atencién y memoria
de los estudiantes y si estos son capaces de evocar recuerdos, conocimientos y saberes previos al
momento de formar parte de este tipo de estrategias. En relacién a esto se tiene que “La atencion es
el pilar mas importante en el proceso de aprendizaje porque supone un prerrequisito para que ocurran
los procesos de consolidacion, mantenimiento y recuperacion de la informacion” (Bernabéu, 2017,
p.17). Vale sefalar que Boscdan (2011), establece que las estrategias neuro diddacticas se clasifican en
operativas, metodolégicas y psicoemocionales.

Las estrategias neuro didacticas basadas en la modalidad operativa son aquellas que “constituyen un
conjunto de estilos creativos de ensefianza desarrollados en funcién del interés del alumno vy el
contexto. Entre las cuales se pueden mencionar: los organizadores previos, mayéutica, mnemotécnica,
metéfora, analogias, la tactica de interaccién” (Boscdan, 2011, p. 145). Por su parte, Ocampo (2020),
afirma que las estrategias operativas, constituyen un conjunto de estilos creativos de ensefanza, los
cuales son desarrollados en todo momento en funcién al interés de cada uno de los estudiantes,
considerando sus NEE y caracteristicas particulares, el contexto y las necesidades sociales.

Las estrategias neuro didacticas de la modalidad metodoldgica, Boscén (2011), son aquellas que
brindan procedimientos de tipo légicos en la busqueda y construccidén del conocimiento, tienen su
origen en estrategias operativas y socio emocionales, por ejemplo: neuro grafos, mapas mentales y
conceptuales, ciencigramas, uso de las TIC, V. de Gowin, entre otros. Por otro lado, Ocampo (2020),
plantea que las estrategias neuro didacticas metodoldgicas son aquellas que proporcionan
procedimientos légicos y metodoldgicos para los estudiantes, siempre en pro de la construccién de
conocimientos, algunas de estas incluyen: aprendizaje basado en problemas, estudios de caso,
investigaciones guiadas y reporte de lectura.

Las estrategias neuro didacticas socioemocionales, Boscan (2011), son aquellas que establecen la
interaccion entre un conjunto de aspectos de tipo psicolégico, fisioldgico y conductual, los cuales
comprometen al estudiante en la experiencia de ensefianza aprendizaje. Entre estas se encuentran:
peer tutoring, reflexivas, relajacion, retroalimentacion, sensibilizacién. Vale sefialar que las emociones
Yankovic (2011), pueden considerarse como la reaccién inmediata de los seres vivos frente a una
situacion que les resulta favorable o desfavorable; son de cardcter inmediato puesto que esta
condensada y, resumida en funcion de la tonalidad sentimental, ya sea de tipo placentero o doloroso,
lo que basta para poner en alarma al ser vivo que la experimenta y disponerlo para afrontar la situacion
utilizando los medios que tiene a su alcance.

RESULTADOS

Con la aplicacién de la lista de cotejo en las dos aulas de grado sexto que constituyen la muestra de
estudio, fue posible evaluar una serie de criterios relacionados con las Estrategias Neurodiddcticas
para la formacion inclusiva, en la tabla 1 se ilustran los mismos:

Tabla 1
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Lista de cotejo

Criterios de Observacion de las practicas y estrategias Neurodidacticas para | Aula 1 Aula 2
la formacioén inclusiva Si | No | Si | No
1. Activacién y Mantenimiento de la Atencion
a. El docente utiliza estrategias para captar la atencion al inicio de la clase. X X
b. Se varian las actividades y los formatos de presentacion para mantener la X X
atencion.
c. Se ofrecen opciones para minimizar las distracciones (gj. lugares de X X
trabajo).
2. Involucramiento Activo y Relevancia
a. Las actividades se conectan con los intereses y experiencias de los X X
estudiantes.
b. Se fomenta la participacion activa de todos los estudiantes X X
(independientemente de sus caracteristicas).
c. Se ofrecen opciones para la expresion y la accion (diferentes formas de X X
mostrar lo aprendido).
3. Representacion Flexible de la Informacion
a. La informacion se presenta a través de multiples medios (visual, auditivo, X X
kinestésico).
b. Se ofrecen opciones para la comprension (ej. organizadores graficos). X X
c. Se utilizan diferentes lenguajes y simbolos para facilitar el acceso a la X X
informacion.
4. Fomento de la Memoria y el Aprendizaje Significativo
. Se utilizan estrategias para activar conocimientos previos. X X
b. Se promueve la reflexion sobre el aprendizaje. X X
c. Se ofrecen oportunidades para la préctica y la repeticion espaciada. X X
5. Regulacién Emocional y Motivacién
a. Se crea un ambiente de aula seguro y de apoyo. X X
b. Se reconocen y validan las emociones de los estudiantes. X X
c
6
a
b

o))

. Se ofrecen retroalimentaciones positivas y constructivas. X X
. Promocién de la Interaccién Social Inclusiva
. Se fomentan las interacciones positivas entre todos los estudiantes. X X
. Se utilizan estrategias de aprendizaje cooperativo. X X
c. Se abordan de manera respetuosa las diferencias individuales. X X
7. Adaptaciones y Apoyos para la Diversidad
a. Se observan adaptaciones en la presentacion de la informacion para X X
algunos estudiantes.
b. Se observan adaptaciones en las actividades o tareas para algunos X X
estudiantes.
c. Se utilizan recursos o apoyos especificos para atender las necesidades X X
individuales.

Fuente: elaboracion propia.

Con base en la informacioén recopilada en la lista de cotejo, se detectd que a pesar de que los docentes
de grado sexto realizan algunas acciones para realizar adaptaciones y brindar apoyos a la diversidad,
aun existen deficiencias en cuanto a la implementacién de practicas y estrategias neuro didacticas
para atender a las necesidades individuales. Igualmente, se evidencié que se requiere fortalecer
aspecto como la activaciéon y mantenimiento de la atencidn, involucramiento activo y relevancia,
representacion flexible de la informacion, fomento de la memoria y el aprendizaje significativo,
regulacién emocional y motivacién, promocién de la interaccion social inclusiva, adaptaciones y
apoyos para la diversidad.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2025, Volumen VI, Nimero 2 p 2475.




@

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En ese sentido, se disefiaron una serie de estrategias neuro didacticas que puedan ayudar a minimizar
dicha problematica. Con respecto a las estrategias operativas se disefid una basada en los mapas
conceptuales y otra en mapas mentales, para ser implementadas en la asignatura de ciencias sociales
en grado sexto, especificamente en los temas relacionados con la hominizacioén y el universo, en las
tablas 2 y 3 se representan cada una de ellas, respectivamente.

Tabla 2

Mapas conceptuales

Tema/Contenido Hominizacion
Objetivos de Los estudiantes podran comprender en qué se basa el proceso de
Aprendizaje Hominizacion y como realizar su representacion en un mapa conceptual
Materiales y Imagenes de fésiles humanos, hojas blancas, Iapices, creyones,
Recursos marcadores
Desarrollo de la Inicio: El docente les explica a los estudiantes el concepto de
actividad hominizacidn y le indicara en qué consistira la actividad de elaboracion de

mapas conceptuales.

Desarrollo: Los estudiantes de forma individual deberan realizar un mapa
conceptual de la hominizacion, destacando aspectos como las etapas o
caracteristicas de la misma.

Cierre: El docente seleccionara a algunos estudiantes para que expliquen
sus mapas conceptuales a la clase. Se culminara con preguntas de
retroalimentacion generales sobre el tema.

Evaluacion Sera cualitativa, el docente evaluara aspectos como: disefo del neuro
grafo, informacion incluida en el neuro grafo, abordaje correcto del tema de
estudio, disefio de los mapas conceptuales y creatividad

Adaptaciones Para estudiantes con necesidades educativas especiales, el docente le
Curriculares proporcionara mas apoyo y acompafiamiento en la creacion de los mapas
conceptuales.

Fuente: elaboracién propia.
Tabla 3

Mapas mentales

Tema/Contenido El Universo
Objetivos de Los estudiantes asimilaran conocimientos sobre que es el universoy
Aprendizaje como esta compuesto, y a representarlo en un mapa mental
Materiales y Marcadores, lapices, hojas blancas, imagenes del universo, lapices de
Recursos colores
Desarrollo de la Inicio: El docente les explica a los estudiantes el concepto de universoy le
actividad sindicara en qué consistira la actividad de elaboracién de mapas

mentales.

Desarrollo: Los estudiantes de forma individual deberan realizar un mapa
mental del universo, destacando aspectos como las etapas o
caracteristicas de la misma.

Cierre: El docente seleccionara a algunos estudiantes para que expliquen
sus mapas mentales a la clase. Se culminard con preguntas de
retroalimentacion generales sobre el tema.

Evaluacién Serd cualitativa, el docente evaluard aspectos como: abordaje correcto del
tema de estudio, disefo de los mapas mentales y creatividad.

Adaptaciones Para estudiantes con necesidades educativas especiales, el docente le

Curriculares proporcionarda mas apoyo y acompafiamiento en el desarrollo de la

actividad de creacién de los mapas mentales
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Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a las estrategias metodoldgicas, se disefiaron en primer lugar una centrada en los
organizadores previos y los neuro grafos, para ser utilizadas en las asignaturas de ciencias sociales y
ciencias naturales, respectivamente, en las tablas 4 y 5 se describen cada una de ellas en torno a los
contenidos, objetivos de aprendizaje, materiales y recursos, desarrollo de la actividad, evaluacién y
adaptaciones curriculares.

Tabla 4

Organizadores previos

Tema/ Contenido Planetas del sistema solar

Objetivos de Los alumnos podran reconocer las principales caracteristicas de las plantas

Aprendizaje del sistema solar

Materiales y Hojas, lapices, marcadores, pizarrén, imagenes de planetas y sistema solar,

Recursos libros

Desarrollo de la Inicio: el docente explicara la actividad a desarrollar y la importancia de los

actividad organizadores previos como estrategia neurodidactica. El docente realizara
algunas preguntas iniciales para indagar qué conocen los estudiantes sobre
los planetas.

Desarrollo: Los estudiantes realizardn cuadros comparativos sobre los
planetas del sistema solar, indicando aspectos como: tamafio, distancia al
sol, caracteristicas principales.

Cierre: el docente hara un cuadro comparativo en el pizarrén, y en grupo
debatirdn sobre las caracteristicas de los planetas.

Evaluacién Serd cualitativa, el docente evaluara aspectos como: capacidad de sintesis
de informacion, ortografia, participacion en el debate.

Adaptaciones Para estudiantes con necesidades educativas especiales, el docente le

Curriculares proporcionara mas apoyo y acompafiamiento en el desarrollo de los cuadros

comparativos.

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 5

Neuro grafos

Tema/Contenido Clases de células
Objetivos de Los estudiantes podran identificar y comparar las caracteristicas principales
Aprendizaje de las clases de células (animales y vegetales), representandolas utilizando
la estrategia neurodiddactica de neuro grafos.
Materiales y Marcadores, lapices, hojas blancas, imagenes de las clases de células, libro
Recursos con informacion de las clases de células
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Desarrollo de la Inicio: Revisar el concepto de célula, las partes y clases que existen. Explicar
actividad a los estudiantes la idea de los neuro grafos como una estrategia mediante la
cual se puede representar informacién de forma creativa y gréfica.
Desarrollo: Dividir la clase en grupos de 3 personas. Asignar a cada grupo un
tipo de célula (animal o vegetal). Solicitarle a cada grupo que identifiquen los
organelos mas importantes de su tipo de célula. Posteriormente, deberan
dibujar estos organelos en la neurona, conectandolos con lineas y
escribiendo sus nombres correspondientes. Pueden agregar colores y dibujos
para hacer sus neuro grafos mas ilustrativos o llamativos.

Cierre: Cada grupo presentara su neuro grafo a la clase, explicando las
caracteristicas de la clase de célula que representaron. Finalmente, se realiza
una discusién grupal para comparar y contrastar las semejanzas y
diferencias entre las células animales y vegetales.

Evaluacién Sera cualitativa, el docente evaluara aspectos como: disefio del neuro grafo,
informacioén incluida en el neuro grafo, abordaje correcto del tema de estudio.

Adaptaciones Para estudiantes con necesidades educativas especiales, el docente les

Curriculares proporcionard mas apoyo y acompafiamiento en la creacién de los neuro
grafos.

Fuente: elaboracién propia.

Con respecto a las estrategias socioemocionales, se disefié una enfocada en la retroalimentacién para
ser aplicada en la asignatura de ciencias naturales y otras estrategias neuro didactica basada en la
relajacion y sensibilizacién para implementarse en la asignatura de lengua castellana, en las tablas 6 y
7 se describen cada una de estas.

Tabla 6

Retroalimentacion

Tema/Contenido Fenémenos naturales
Objetivos de Aprendizaje Reconocer y comprender algunos fenémenos naturales basados en
conocimiento cientificos y en la evidencia de su propia investigacion y
de la de otros.
Materiales y Recursos Libros informativos, cuadernos, hojas, lapices, lamina de cartulina,
marcadores
Desarrollo de la actividad | Inicio: el docente explicara qué son los fendmenos naturales y sus
tipos. Posteriormente, explicara en qué consistira la
actividad.Desarrollo: Se dividird a los estudiantes en grupos de 4
personas y se les asignara un fenomeno natural a investigar. Cada
grupo indagarad en los libros proporcionados, informacién sobre el
fendmeno asignado y disefiaran una lamina para exponer.Cierre: cada
grupo expondra el fenédmeno natural que le fue asignado y al finalizar
cada exposicién se realizaran preguntas de retroalimentacion.
Evaluacién Serd cualitativa, el docente evaluard aspectos como: disefio de la
[dmina sobre fendmenos naturales, informacidn incluida en la [dmina,
abordaje correcto del tema de estudio.
Adaptaciones Curriculares | Para estudiantes con necesidades educativas especiales, el docente
le proporcionara mas apoyo y acompafiamiento

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 7

Relajacién y sensibilizacion

Tema/Contenido Relajacioén, atencion y creatividad en la lectura
Objetivos de Fomentar en los estudiantes los procesos de relajacidon y atencién plena
Aprendizaje a través de la lectura de textos literarios
Materiales y Recursos | cuentos, poemas, musica de fondo
Desarrollo de la Inicio: El docente colocara una musica de fondo relajante para crear un
actividad ambiente ameno en el aula.

Desarrollo: El docente leera en voz alta una serie de poemas y cuentos,
enfatizando en aquellas palabras que evoquen los sentidos de los
estudiantes: olores, sabores, colores, entre otros. El docente les indicara
a los estudiantes que cierren sus ojos y que traten de imaginar las
escenas descritas.

Cierre: Los estudiantes deberan escribir un texto corto donde describan
cdmo se sentirian si estuvieran experimentado la situacién que
experimento el o los personajes de las historias narradas por el docente

Evaluacion Sera cualitativa, el docente evaluara aspectos como: capacidad de
interpretacion, identificacién de emociones

Adaptaciones Para estudiantes con necesidades educativas especiales, el docente les

Curriculares proporcionara mas apoyo y acompafiamiento en el desarrollo de la
actividad.

Fuente: elaboracion propia.
DISCUSION

En la presente investigacion, pudo evidenciarse que a pesar de que los docentes de grado sexto de la
Institucién Educativa Departamental Rural Antonio Narifio llevan a cabo algunas acciones dentro del
aula para realizar adaptaciones y brindar apoyos a la diversidad, aln existen deficiencias en cuanto a
la implementacion efectiva de practicas y estrategias neuro didacticas para tender a las necesidades
individuales.

Igualmente, se evidencié que se requiere fortalecer por parte de los docentes, una serie de aspectos
relacionados con la formacion inclusiva y sus practicas neuro didacticas, algunos de estos son la
activacion y mantenimiento de la atencién, involucramiento activo y relevancia, representacion flexible
de la informacidén, fomento de la memoria y el aprendizaje significativo, regulacién emocional y
motivacion, promocion de la interaccion social inclusiva, adaptaciones y apoyos para la diversidad.

Lo anterior, guarda relacién con lo planteado por Reina y Lara (2020), quienes analizaron el estado de
la cuestion de “la educacion inclusiva y la ensefianza del inglés en Colombia en un periodo de
tiempo comprendido entre 2006 y 2019” (p.1), y pudieron evidenciar que la investigacion en el
territorio colombiano con respecto a la educacion inclusiva se ha centrado principalmente en las
categorias: “concepto de educacion inclusiva, legislacién y normatividad, experiencias en contextos
educativos, estudios sobre educacion inclusiva y formas de ensefianza” (Reina y Lara, 2020, p. 1). Es
decir, existe un vacio de conocimiento en relacion a las practicas y estrategias neurodidacticas para la
educacién inclusiva.

Por su parte, Guzman (2021), quien disefié una estrategia de gestion escolar inclusiva que permita el
reconocimiento de los estudiantes con discapacidad en el contexto familiar, escolar y social, obtuvo
como resultado que, en los contextos escolares se ha trabajado el proceso de educacion inclusiva de
forma empirica, porque los docentes directivos consideran que no se ha contado con una formacion
disciplinar formal en educacién inclusiva, lo cual hizo necesaria la vinculacion de las dimensiones de
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la educacidn inclusiva como una forma diagnéstica de conocer estos procesos a nivel institucional y
asi, poder proyectar las instituciones educativas. Dicha situacion, guarda semejanza con los hallazgos
de la presente investigacién, pues mediante la observacién directa pudo evidenciarse que los docentes
de grado sexto ameritan capacitacion en torno al disefio e implementacién de estrategias neuro
didacticas para la formacién inclusiva.

En este contexto, Hernandez (2020), propuso acciones que favorezcan la educacién de calidad digna
a través de una estrategia pedagodgica para la formacion de estudiantes de educacién basica primaria
con discapacidad cognitiva leve en los colegios Centro Educativo Distrital Perdomo Alto, Santa Rosita
I.LE.D. y Tanque Laguna |.E.D.” (p. 36). Como resultado, se logré estructurar la “estrategia pedagogica
EDUCAD conformada por un constructo de acciones estructuradas para fortalecer la educacion de
calidad digna ofrecida a estos estudiantes en tres Instituciones Educativas Distritales de la localidad
Ciudad Bolivar de Bogotd” (p. 7).

Mientras que, Almonacid (2023), quien elabord “una estrategia de capacitacion docente en relacion con
la Educacién Inclusiva con el fin de fortalecer los procesos de inclusién en los docentes de bdsica
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Bogotd, Colombia” (p. 91). Determiné que los
docentes requieren capacitarse en los tres aspectos, los cuales pasan a conformar las tres unidades
de estudio de un curso online de capacitacion docente denominado “La inclusién, un asunto de todos”,
creado en la plataforma Moodle y alojado en Mil Aulas, en el cual participan los mismos 10 docentes
encuestados al inicio del proceso investigativo.

CONCLUSION

Con respecto a la investigacién desarrollada pudo evidenciarse que actualmente en la institucion de
educacioén basica secundaria Antonio Narifio de la vereda Canel6n del municipio de Cajica, que las
practicas y estrategias neuro didacticas son escasas y por ello se necesita una intervencion donde se
pongan en prdactica este tipo de estrategias, en distintos tipos: operativas, socioemocionales y
metodoldgicas de manera que se pueda proveer a los docentes de herramientas y mecanismos para
facilitar el aprendizaje inclusivo de los estudiantes que cuenten con necesidades educativas especiales
o discapacidad.

Lo anterior, debido a que en la actualidad no se cuenta con instrumentos que puedan permitir la
atencién de las necesidades individuales. Ademas, se concluye que estas estrategias brindan la
posibilidad de realizar un abordaje integral del proceso de ensefianza aprendizaje fortaleciendo de esa
manera su enfoque inclusivo. Dentro de las principales estrategias neuro didacticas que pueden
ponerse en practica y ser adaptables a las distintas necesidades particulares, se encuentran: los mapas
mentales mapas conceptuales neurografos organizadores previos la retroalimentacién y las
estrategias de relajacion y sensibilizacién. Vale sefalar que, los docentes de grado sexto necesitan
recibir capacitaciones con respecto al disefio e implementaciéon de practicas y estrategias neuro
didacticas para la formacion inclusiva, esta podria ser una futura linea de investigacion para estudios
posteriores.
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