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Resumen

El presente estudio es realizado en el grupo vulnerable de la Unidad Educativa de Cusubamba, con los
nifos de edades comprendidas entre los 4 a 10 anos, localizado en la parroquia rural de Cusubamba,
Cantén Salcedo, provincia de Cotopaxi. Es de tipo cuantitativo, con disefio no experimental,
descriptivo, de corte transversal, mediante la técnica de coproanalisis (visual y microscépico), de las
muestras de heces recolectadas. Se utilizaron criterios de exclusion, inclusion y eliminacién, los datos
obtenidos seran procesados en una matriz de Excel, para el calculo de baremos. Llegando a
determinar el nimero de nifios con cuadros de parasitosis de la poblacién escolar, con presencia de
cuadros leves, moderados y severas. Los resultados obtenidos tenemos un valor correspondiente al
57%, en relacién con estudios previos realizados a nivel de América Latina, con una prevalencia del 20
al 30%, alcanzando 50%, dependiendo de la ubicacion geografica, al realizar una comparacion en
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nuestro estudio tenemos una prevalencia mayor en esta zona del pais. En el Ecuador
aproximadamente el 62.7% de hogares con nifios menores de 12 afios, se hallan en situacion de
pobreza, lo que influye en una mayor presentacién de parasitosis infantil, siendo una de las diez
primeras causas de consulta pediatrica en nuestro pais. Tenemos que los cuadros leves corresponden
al 75%, seguidos moderados 15%, severos 10%, teniendo en consideracion que estos son de tipo
cronico, llegando a afectar en el crecimiento, estado nutricional y aprendizaje en esta poblacién
infantil, siendo un problema de Salud Publica en nuestro pais.

Palabras clave: escolar, coproparasitario, parasitosis, poblacion, educativo, prevalencia

Abstract

This study was conducted among the vulnerable group of children aged 4 to 10 years at the
Cusubamba Educational Unit, located in the rural parish of Cusubamba, Salcedo Canton, Cotopaxi
Province. It is a quantitative, non-experimental, descriptive, cross-sectional study using the technique
of coproanalysis (visual and microscopic) of collected stool samples. Exclusion, inclusion, and
elimination criteria were used. The data obtained will be processed in an Excel spreadsheet to
calculate scales. The number of children with parasitic infections among the school population was
determined, with mild, moderate, and severe symptoms. The results obtained show a value
corresponding to 57%. This is in comparison to previous studies conducted in Latin America, with a
prevalence of 20 to 30%, reaching 50%, depending on the geographic location. A comparison in our
study shows a higher prevalence in this area of the country. In Ecuador, approximately 62.7% of
households with children under 12 years of age live in poverty, which contributes to a higher incidence
of childhood parasitic infections. This is one of the top ten reasons for pediatric consultations in our
country. Mild cases account for 75% of cases, followed by moderate cases at 15% and severe cases
at 10%. These cases are chronic and can affect growth, nutritional status, and learning in this child
population, posing a public health problem in our country.
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INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales engloban una de las principales infestaciones del tracto digestivo a nivel
mundial, producidos por protozoos y helmintos, ya sean nematodos, trematodos y cestodos, teniendo
una enorme importancia debido a su forma de transmisién, sobre todo en paises de nivel
socioeconomicos bajos, asi como los procesos de inmigraciéon a nivel mundial, incluso en paises
desarrollados, transformandose en la patologia mds frecuente en nifios inmigrantes y adoptados (25
al 75%), siendo la parasitosis multiple frecuente (Chilén, 2022) (Morales, 2016)

Por otro lado, durante la infancia, el 50% de las parasitosis se producen en nifios menores de 5 afios,
siendo la giardia lambia el mas frecuente, enterobius vermicularis en nifios escolares.

Constituyen un grupo de enfermedades con alta prevalencia, comprometen al paciente, familia,
comunidad, viéndose epidemiolégicamente debido a la contaminacién del suelo, deficiencia en el
saneamiento ambiental, unido a una mala higiene personal, son los factores mas determinantes que
condicionan su presencia, es decir no solo las carencias econdmicas, sino culturales, afectan en su
salud principalmente a la poblacidn infantil. Se considera a este grupo el mas vulnerable ya que adn no
han adquirido habitos higiénicos necesarios para prevenirlas, ademas no han desarrollado inmunidad
frente a diferentes parasitos, estas infecciones se producen cuando sus habitos y costumbres se
interrelacionan con los ciclos de vida de los parasitos, existiendo condiciones que lo favorecen como
la falta de saneamiento ambiental basico por la indebida disposicion de excretas y basuras, falta de
agua potable, falta de habitos higiénicos, mal manejo de los alimentos, que favorecen la trasmision
fecal-oral con la ingestién de formas infectantes, por otro lado alguna parasitosis estan ligadas a
presencia de habitos culturales como falta de uso de calzado, en contacto frecuente con la tierra
debido al trabajo en casa o juegos, siendo forma de transmision de las parasitosis, cuya puerta de
entrada es la piel. (Garcia, 2022) (Socias, 2022)

En Ecuador segun la encuesta nacional de salud y nutricién del 2019 (ENSALUT, 2019), la parasitosis
intestinal, se encuentra en el segundo lugar en el listado de principales causas de morbilidad
ambulatoria de Salud Publica y dentro de las diez primeras causas de consulta pediatrica, el 66,8% de
nifios en edad escolary 67.4% en edad escolar presentan parasitosis. En la provincia de Tungurahua la
prevalencia es del 60%, la cuarta parte de estos casos pertenecen al area rural, con caracteristicas
geograficas, culturales, demograficas, socioculturales, con factores de riesgo. Esta poblacién rural de
Cusubamba se dedica a la agricultura, avicultura, lo que es un factor de riesgo para la poblacion infantil,
otro aspecto es que es una poblacién alejada de la ciudad, con servicio de salud pequefio, sin
laboratorio clinico, incrementando el subdiagnéstico, siendo necesario la realizaciéon de examenes
coproparasitarios en los nifios. (Tabares., 2020) (Morales, 2021)

Mas de un tercio de la poblacién mundial padece de diferentes patologias intestinales de caracter
parasitario, con mayor predominio en el grupo escolar. Una de cada 3 personas esta infectada en
América y aproximadamente 46 millones de nifios de 1 a 14 afios se encuentran en estado de infeccién.
Enlos paises latinoamericanos la prevalencia es mayor que en paises desarrollados en donde es menor
al 30%, a diferencia de América latina que tiene una prevalencia de entre el 20 al 30%, alcanzando el
50%, dependiendo de la ubicacién geografica, En Ecuador aproximadamente 62,7% de los hogares con
menores de 12 afios se hallan en situacién de pobreza, siendo una de las 10 causas de consulta
pediatrica en las Unidades de Salud, segiin menciona el Instituto Ecuatoriano de estadisticas y Censos
(INEC). (Censos, 2022) (Benavides., 2021)

Este es un problema de salud publica siendo en la actualidad un 20 a 30% la poblacién Latinoamericana
posee parasitos intestinales, estas pueden pasar inadvertidas al ser asintomaticas, las prevalencias
pueden ser subestimaciones, siendo desatendida por el drea de la salud. (Terashima, 2022)
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A pesar de ser una enfermedad prevenible y tratable aln existen debilidades en su abordaje, siendo
algunas de ellas, falta de protocolos para la atencion de parasitosis, dificultad en el acceso a atencion
de salud, el uso de tratamientos empiricos en las dreas rurales

Nuestro pais mas del 80% de la poblacién rural tiene parasitos siendo un desafio para los controles
sanitarios y sistemas de salud, es considerado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) un serio
problema debido a la alta morbilidad y mortalidad que causa, siendo ligadas a la pobreza, deficiencia
de condiciones sanitarias, socioculturales, afectando el desarrollo econémico del pais y la calidad de
vida de sus habitantes. (Cepeda, 2022) (Campos, 2022)

En la provincia de Tungurahua presenta un 60%, con la presencia de varias especies de pardsitos, con
una mayor prevalencia de dascaris lumbricoides con un 50% segudo de trichuris trichuria con 17%,
asociado a diferentes factores de riesgo como malos habitos de higiene, abastecimiento de agua
potable y lavado inadecuado de lavado de manos (Castafio, 2022)

Los parasitos son organismos que viven a expensas de otros, es un organismo que vive sobre otro
organismo huésped en su interior y se alimenta a expensas de este. Hay tres clases de parasitos que
pueden causar enfermedades en el ser humano: protozoos, helmintos y ectoparasitos.

El huésped es un organismo del cual el parasito consigue sus nutrientes, privando a este de los mismos,
lo que genera déficit en el estado nutricional, crecimiento fisico y desarrollo cognitivo, sobre todo en
los nifios que se encuentran en etapa de desarrollo como es en edades preescolares y escolares, se
trasmiten por via fecal-oral (Escobar, 2023).

Es muy comun la infeccidn la infeccién por via oral debido a que los cultivos muchas veces se abonan
con estiércol animal, el cual estd contaminado con parasitos, este alimento si no es manipulado, lavado
antes de la ingesta, se convierte en un foco de infeccién para quién lo consuma, se suma una mala
higiene antes de consumir alimentos, lavado inadecuado de manos, contacto con animales, poca
salubridad como son las aguas servidas y agua potable, ausencia de uso de calzado (Macias, 2018).

Dentro de los protozoos que se consideran patégenos para el ser humano, se encuentran giardia
lamblia y entamoebistolytica, pasando en forma asintomatica, sin embargo, después de un tiempo
puede causar colitis amebiana con diarrea aguda con afectaciones en el desarrollo de los nifios por
una apoptosis en los enterocitos. dolor abdominal, diarrea mucosa sanguinolenta e incluso de
ubicacion extraintestinal con la presencia de abscesos hepaticos amebianos. La giardia lamblia puede
causar dafios en la mucosa gdstrica acompafado de sangrados digestivos (Torres, 2018) (Dillinger,
2021) (Zambrano, 2022)

Dentro de los helmintos que causan parasitosis se encuentran Hymenolepis nana (H.nana), los
sintomas dependen de la carga parasitaria, los huevos los deposita la hembra adulta y se excretan por
las heces.

Entamoeba coli y lodamoeba bueschlii son catalogadas como amebas no patdgenas, sin embargo, se
las considera como marcador biologico del saneamiento ambiental y de las medidas higiénico-
sanitarias de una poblacion.

Los sintomas producidos por los cuadros de parasitosis van desde leves a moderadas, se destaca el
color palido, dolor abdominal, diarrea, retraso en el crecimiento y hemorragia intestinal (sangre oculta
en heces), afectando el desarrollo de los nifios (Pincay D. , 2022)

La diarrea cronica y las manifestaciones digestivas inespecificas deben dar la necesidad de bisqueda
de parasitos, asi como la presencia en exdmenes de sangre de eosinofilia.
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Siendo las parasitosis producidas por la ingestion de quistes de protozoos, huevos o larvas de gusanos,
por la penetracién de larvas por via transcutdnea, desde el suelo. Cada parasito va a realizar un
recorrido especifico en el huésped, afectando a cada uno de los érganos, dependiendo del mismo. El
diagndstico se lo realiza por la presencia de quiste en heces o trofozoitos en las deposiciones de los
nifios. (Cardona, 2021) (Quijada, 2020)

La determinacién es irregular y recoger muestras seriadas en dias alternos, aumenta la posibilidad de
su identificacién. En caso de pacientes con sintomatologia, con estudio de heces negativo, la
indicacién es hacer pruebas de ELISA en heces.

Dentro del tratamiento basico se recomienda cumplir con las medidas sanitarias indicadas, las mimas
gue deben iniciarse mediante el consumo de agua potable o previamente hervida, buenas condiciones
higiénicas, alimentarias, adecuado control de excretas, ya que su principal via de propagacion es fecal-
oral. En cuanto al uso de tratamiento antiparasitario, hay pocas novedades, sigue siendo
farmacologico, es importante conocer la dosis pediatrica, administracion de farmacos. Siendo
dependiente del agente causal, de la duracién de su accién, resistencia del paciente y del grado de
afeccién. (Solano, 2021) (Kaminsky, 2022)

La presencia de parasitosis intestinales, especialmente cuando la carga parasitaria es alta constituye
un importante factor de riesgo, si se halla asociado a condiciones de pobreza y desnutricidn, su
prevalencia e intensidad presenta variaciones considerables de distribucion y aparicion estacional a
causa de factores geograficos, climaticos de actividades humanas (como el ambiente
socioeconémico, saneamiento) (Echaglie, 2020)

El factor ambiental es responsable del desarrollo, la difusién de las etapas infectantes del parasito, en
tanto que los factores socioeconémicos son responsables de que el ambiente se contamine,
favoreciendo el contacto con etapas infectantes de los parasitos, esto lleva a que los nifios se infecten.
(Montes, 2023)

METODOLOGIA

El tipo de estudio realizado es cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y
descriptivo, mediante la recoleccién de muestras de heces, con el posterior procesamiento de los
examenes coproparasitarios, obteniendo la presencia de parasitosis leves, moderadas y severas, asi
como la confirmacién del tipo de parasitosis mas frecuentes en esta zona del pais.

Se utilizaran criterios de inclusidn, exclusién y eliminacién, siendo los de inclusién todos los nifios
menores de 10 afios de la Unidad Educativa de Cusubamba, exclusion los nifios que no acudan a
labores el dia de la recoleccién de muestras, eliminacién de las muestras en malas condiciones para
su procesamiento.

Los datos obtenidos seran procesados en una matriz de Excel, para el calculo de baremos de los
resultados obtenidos llegando a determinar los cuadros leves, moderados y severos, ademas el tipo de
parasitosis mas frecuente en esta zona del pais

DESARROLLO

En los ultimos cinco afos, se han realizado varios estudios sobre parasitosis intestinal en Ecuador,
enfocandose en la prevalencia de estas infecciones en diferentes regiones, incluida la Sierra. Aunque
la mayor parte de la investigacion se ha centrado en las areas de la Costa y la Amazonia, también se
han documentado casos relevantes en la Sierra. Una revision bibliografica sobre la prevalencia de
parasitosis en nifios en edad escolar y preescolar revelé que en esta regidn se identificaron varios
protozoarios intestinales.
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En la provincia de Cotopaxi, situada en la Sierra, se realizé una investigacion que evalué el conocimiento
de madres y cuidadores de nifios menores de cinco afios sobre las parasitosis intestinales. Este
estudio subraya la importancia de la educacién en salud como una estrategia clave para prevenir y
controlar estas infecciones en las comunidades. Ademas, diversos estudios han demostrado que el
conocimiento y la conciencia sobre las parasitosis son fundamentales para reducir su prevalencia.
(Espinoza, 2022)

Por otro lado, la Dra. Ana Lucia Moncayo, una destacada investigadora ecuatoriana, ha realizado
importantes aportes sobre las infecciones parasitarias, especialmente en relacién con los helmintos
en Ecuador. Su trabajo ha sido crucial para entender el impacto de estas enfermedades en la salud
publica del pais. (Pincay Y., 2022)

Estos estudios resaltan la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de prevencion y control de
las parasitosis intestinales en la Sierra de Ecuador. En particular, se enfatiza la relevancia de mejorar
la educacidn en salud y garantizar el acceso a servicios médicos adecuados para reducir la carga de
estas infecciones, que afectan principalmente a las poblaciones mas vulnerables (Benavides, 2023)

Aunque no se encontraron estudios especificos sobre parasitosis intestinal en escolares de
Tungurahua durante el periodo 2020-2025, existen investigaciones en otras regiones del pais que
ofrecen informacién relevante. Por ejemplo, un estudio realizado en zonas semirrurales de Ecuador
reportd una prevalencia del 20% de parasitosis intestinal en escolares, destacando la presencia de
Blastocystis sp. en el 10% de los casos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realiza el analisis de 150 muestras obtenidas de nifios menores de 10 afios, posterior a su andlisis
de laboratorio, se obtienen los siguientes datos:

Grafico 1

Resultados generales de andlisis de muestras de heces
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Fuente: elaboracion propia.
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El resultado encontrado corresponde a 57 % de resultados positivos, con parasitosis intestinal, siendo
un total de muestras procesadas de 85, con resultados negativos 43 % sin identificacion de parasitos,
siendo un total de 65 muestras.

Grafico 2

Parasitos mas frecuentes
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Fuente: elaboracion propia.

Con relacién a la presentacion de los cuadros de parasitosis se identifica que en las 150 muestras
analizadas presenta 62% de Entamoeba coliy 35% de Entamoeba histolytica, de un total de 85 muestras
con reporte de presencia de parasitos.

Grafico 3

Tipo de pardsitos frecuentes
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Fuente: elaboracion propia.
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Se presenta una alta incidencia de Entamoeba coli en 53 muestras recolectadas, seguidas en 30
muestras con presencia de Entamoeba histolytica, en 10 muestras se aprecio la presencia de
Indomoeba Butschlii, en 9 muestras se observd chilomastix mesnili, en 7 muestras se observd
Endolimax nana, en 6 muestras se observé Blastocystis hominis y en una sola muestra se observo
huevo de Ascaris Lumbricoides.

Grafico 4

Parasitosis en determinadas edades escolares
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Fuente: elaboracion propia.

De los resultados obtenidos la edad de mayor riesgo de cuadro de parasitosis se mantiene estable
entre los 4 a 10 afios con una mayor prevalencia entre los 7 a 10 afos.

Grafico 5

Incidencia de parasitosis en determinados cursos de la Unidad Educativa Cusubamba

CURSOS ESTUDIADOS

25
:
15

DD 5to"B"; 1

10

Inicial 1ro"B" 1ro"A" 2do "A" 3ro"A" 4t0"A 5to"A" 5to"B" 6to"A"

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2025, Volumen VI, Nimero 2 p 2504.




@

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Fuente: elaboracion propia.

De los cursos estudiados los mayores porcentajes fluctian entre el segundo, tercero y cuarto grado,
teniendo una relacién directa con las edades en las cuales se detecta la mayor prevalencia de
parasitosis.

En las provincias de la sierra centro, en los ultimos afios se ha registrado un aumento considerable de
los cuadros de parasitosis, especialmente en nifios de edad escolar con deficientes habitos de higiene,
como el lavado de manos antes de comer, poniendo en evidencia el déficit en la educacion. En el canton
Quero se encontrd una relaciéon entre la segregacion social y la parasitosis intestinal, evidenciando
cémo las condiciones socioecondmicas y sociales influyen significativamente en la poblacion de bajos
recursos econoémicos.

CONCLUSIONES

La parasitosis intestinal es un problema a nivel mundial que afecta a infantes quienes son los mas
vulnerables afectando su desarrollo fisico e intelectual.

Determinamos en el presente estudio realizada en la Unidad Educativa Cusubamba del cantdn Salcedo
provincia de Cotopaxi, en el que participaron 150 nifios entre las edades de 4 a 10 afios. Del total de
los beneficiarios 80 son nifios y 70 son nifias, después de un proceso de recoleccion de datos y
muestras se comenzd a procesarlas con analisis de microscopia, se obtuvo un 57 % de resultados
analizados positivos con parasitosis intestinal, mientras que el 43% con resultados negativos sin
identificacion de parasitos. Correlacionando con otras investigaciones, segun el informe realizado por
en la parroquia Atahualpa perteneciente al cantén Ambato provincia Tungurahua, la parasitosis
intestinal, se realiz6 la investigacion a 100 nifios entre 5 y 9 afios de edad, el mayor porcentaje de
poblacién corresponde al sexo femenino con un 58%, mientras que el sexo masculino tuvo un
porcentaje inferior del 42%, afirmando que la prevalencia por infeccion parasitaria se puede presentar
de manera indistinta en cualquier grupo de edad y sexo escolar, mediante los andlisis realizados se
obtuvo una alta prevalencia en este estudio de parasitosis intestinal la cual fue de 71%a cuarta.

En la provincia de Tungurahua existe una prevalencia del 60% a nivel general, la cuarta parte de estos
casos pertenecen al drea rural, con -caracteristicas geograficas, culturales, demogréficas,
socioculturales similares ya que la poblacion en la que se realiza el estudio se dedica a la agricultura,
avicultura, siendo una poblacion de riesgo en el drea rural, sumandose factores como una ausencia de
laboratorio clinico, incrementando la presencia de subdiagnéstico, asi como la falencia de un proceso
adecuado de prevencién.

En el presente estudio nuestra prevalencia encontrada es del 57%, estableciendo una relacion con los
datos anteriores, esto indica una persistencia de la prevalencia, con una leve disminucién a nivel
general. Esto nos lleva al andlisis de que las condiciones higiénico-sanitarias, no han mejorado.

En la fase analitica podemos sefialar que se observa con mayor frecuencia Entamoeba Coli con un 62%
y Entamoeba histolytica con un 35%, es provocado por los malos habitos de higiene, se transmiten
principalmente por la ingesta de agua y alimentos que estan contaminados con quistes maduros de E.
histolytica, en la investigacion realizada por mencionar que del total de 153 muestras analizadas en la
Parroquia Totoras del Cantdon Ambato en nifios de 5 a 9 afios, un total de 49 nifios presentan
Entamoeba coli con un 21%. Existe una relacién semejante con ambos estudios realizados al presentar
un porcentaje alto de dicho parasito en un ndmero similar a la poblacién analizada. En el articulo
mencionado, los cuales analizaron muestras de heces de 2123 nifios, de los cuales el 69,6% mostraron
protozoos; entre ellos, E. histolytica, E. coli. Por lo tanto, ambos son protozoarios que se presentan con
mayor porcentaje en las muestras de heces.
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La presencia de Entamoeba coli, en si no es una causa para tratamiento médico por ser inofensiva, sin
embargo, este tipo de ameba propicia un ambiente para la proliferacion de otros pardsitos, siendo un
inicio de cuadros concomitantes de poliparasitosis. Esto nos lleva a la necesidad de realizar mayores
estudios para la determinacion de cuadros de parasitosis en esta zona del pais.

Con respecto a la edad del grupo estudiado se observa una mayor prevalencia entre 7 a 10 afios, siendo
estd edad de presentacion de cuadros de anemia, alteraciones de tipo nutricional, retraso en el
crecimiento, ausentismo escolar, por tales motivos las parasitosis en nifios de edad escolar es uno de
los problemas mas relevantes en la salud publica, asi como la atencién primaria.

Contribuye a estos factores el ser un proceso cronico con una sintomatologia de tipo insidiosa,
reflejando una alta exposicion, probablemente relacionado con un escaso habito de lavado de manos,
ya que no existe una supervisién constante, ademas como es una zona rural el compartir con animales
domésticos o de granja. Esto se suma a un mal sistema sanitario de la zona, siendo necesario enfatizar
en campanas de prevencién con enfoque en los nifios y familiares, con la finalidad de mejorar las
condiciones de salud.

En las Unidades educativas rurales deben entrar en un mejoramiento de su infraestructura basica de
los servicios de saneamiento, para que el acceso de los nifios a buenas condiciones de higiene facilite
la prevencidn de este tipo de patologias, realizar estudios adicionales en relacién con vincular los
resultados obtenidos con el desarrollo escolar, con la finalidad de disminuir los indices de cuadros de
infecciones.
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