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Resumen

La Giardiasis, causada por el protozoo Giardia duodenalis, es una parasitosis intestinal de relevancia
global, con implicaciones clinicas graves en poblaciones vulnerables. Esta revision integral analiza
avances recientes (2021-2024) en inmunologia, diagndstico y terapéutica, integrando 55 estudios
seleccionados de Scopus y PubMed. Los hallazgos revelan que la respuesta inmunolégica varia segun
el ensamblaje parasitario: el A induce inflamacién mediada por IL-17, mientras el B activa vias
reguladoras (T.reg/IL-10), favoreciendo la cronicidad. Técnicas como la secuenciacién de nueva
generacion (NGS) demostraron superioridad en detectar infecciones mixtas (sensibilidad >90%),
identificando ensamblajes zoonéticos (A/B) en América Latina y Europa, y el emergente E en
humanos. La resistencia a metronidazol se vinculé con mutaciones en nitroreductasas (NR1/NR2) y
sobreexpresion de transportadores ABC-C1, mientras alternativas como ivermectina y extractos de
Tabebuia avellanedae mostraron eficacia in vitro. Geograficamente, se observé predominio del
ensamblaje B en Africa y Asia, asociado a agua contaminada, y del A en Latinoamérica, relacionado
con practicas agricolas. La modulacién inmunoldgica con probidticos (ej. Saccharomyces boulardii) y
acido linoleico conjugado (CLA) emergié como estrategia prometedora para reducir la carga
parasitaria y la inflamacién. Sin embargo, persisten desafios en la estandarizacion diagnéstica y el
acceso a terapias innovadoras en regiones de bajos recursos. Este trabajo subraya la necesidad de
enfoques multidisciplinarios que combatan la resistencia farmacoldgica, optimicen técnicas
moleculares y prioricen intervenciones adaptadas a contextos epidemiologicos locales.

Palabras clave: giardia duodenalis, diagnéstico molecular, resistencia a metronidazol,
respuesta inmunoldgica, secuenciaciéon de nueva generacion (NGS)

Abstract

Giardiasis, caused by the protozoan Giardia duodenalis, is a globally relevant intestinal parasitosis with
serious clinical implications in vulnerable populations. This comprehensive review analyzes recent
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advances (2021-2024) in immunology, diagnostics, and therapeutics, integrating 55 studies selected
from Scopus and PubMed. The findings reveal that the immune response varies depending on the
parasitic assemblage: A induces IL-17-mediated inflammation, while B activates regulatory pathways
(T.reg/IL-10), favoring chronicity. Techniques such as next-generation sequencing (NGS)
demonstrated superiority in detecting mixed infections (sensitivity >90%), identifying zoonotic
assemblages (A/B) in Latin America and Europe, and the emerging E in humans. Metronidazole
resistance was associated with mutations in nitroreductases (NR1/NR2) and overexpression of ABC-
C1 transporters, while alternatives such as ivermectin and Tabebuia avellanedae extracts showed
efficacy in vitro. Geographically, the predominance of assemblage B was observed in Africa and Asia,
associated with contaminated water, and of A in Latin America, related to agricultural practices.
Immune modulation with probiotics (e.g. Saccharomyces boulardii) and conjugated linoleic acid (CLA)
emerged as a promising strategy to reduce parasitic load and inflammation. However, challenges
persist in diagnostic standardization and access to innovative therapies in low-resource regions. This
work underscores the need for multidisciplinary approaches that combat drug resistance, optimize
molecular techniques, and prioritize interventions adapted to local epidemiological contexts.

Keywords: giardia duodenalis, molecular diagnosis, metronidazole resistance, immune
response, next-generation sequencing (NGS)
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INTRODUCCION

La Giardiasis, causada por el protozoo Giardia duodenalis (sin. G. lamblia), representa una de las
enfermedades parasitarias mdas prevalentes a nivel global, con aproximadamente 280 millones de
casos anuales (Ndeezi et al. 2023). Esta infeccidn intestinal, transmitida por quistes a través de agua
o alimentos contaminados, afecta principalmente a poblaciones en regiones con limitado acceso a
saneamiento basico, aunque también se reporta en paises desarrollados debido a migraciones
provenientes de regiones con condiciones sanitarias deficientes, y por su potencial zoonético
(Bertozzo et al. 2022; Rego et al. 2023; Santos et al. 2024; Tijani et al. 2023). Los sintomas, que incluyen
diarrea, dolor abdominal y malabsorcidn, son particularmente graves en nifos, donde la infeccién
crénica se asocia con retraso en el crecimiento y déficit cognitivo (Fontenele et al. 2023; Japa et al.
2024; Ndeezi et al. 2023).  Aunque la Giardiasis puede ser asintomdtica en algunos casos, en otros
provoca sintomas como, pérdida de peso y malabsorcion de nutrientes y algunas vitaminas, lo que
puede llevar a complicaciones graves, especialmente en nifios y personas inmunocomprometidas
(Harvey et al. 2023).

El estudio de la Giardiasis ha evolucionado significativamente en las Ultimas décadas, abarcando areas
como la inmunologia, el diagnostico y el desarrollo de terapias innovadoras. Desde una perspectiva
inmunoldgica, se ha demostrado que la respuesta del huésped frente a Giardia es compleja y
multifactorial, involucrando tanto la inmunidad innata como la adaptativa (Lima et al. 2022). La
produccién de anticuerpos especificos, como la inmunoglobulina A (IgA) secretora, juega un papel
crucial en la defensa contra la infeccién, aunque también se ha observado que la respuesta
inmunoldgica puede variar dependiendo de factores como la edad, el estado nutricional y la presencia
de coinfecciones (Oliveira et al. 2022).

Ademads, la variabilidad genética de G. duodenalis con ocho ensamblajes (A-H) y subensamblajes con
distintos patrones de especificidad huésped complica el desarrollo de estrategias universales (Hublin
et al. 2022; Klotz et al. 2022). Por ejemplo, los ensamblajes A y B son zoonéticos, mientras que C-H
suelen infectar animales, aunque estudios recientes identificaron el ensamblaje E en humanos,
sugiriendo una transmisién cruzada emergente (Harvey et al. 2023; Tijani et al. 2023)

METODOLOGIA

Se realizé un andlisis bibliométrico centrado en la frecuencia de publicacién a través de una busqueda
sistematica en Scopus y PubMed, con enfoque en mecanismos inmunoldgicos, avances o
herramientas diagndsticas y terapéuticas emergentes disponibles, y descripcién de metodologias
replicables, utilizando los términos "Giardia lamblia", "Giardiasis", "diagndstico molecular”, "resistencia
a antiparasitarios", "respuesta inmunoldgica"y "terapias alternativas”, restringida a articulos publicados
entre 2021 y 2024. De 156 registros identificados, se seleccionaron 55 estudios que cumplieron
criterios de inclusién: por afio, los autores, instituciones y paises mas productivos, y las dreas
tematicas recientemente investigadas. Ademas, se realizé un andlisis de contenido para identificar los

avances mas significativos en cada area tematica y las limitaciones de los estudios actuales.
Los estudios se clasificaron tematicamente

Inmunologia (18 articulos): Andlisis de perfiles de citocinas, respuesta de linfocitos T/B y modulacién
por probidticos o compuestos naturales.

Diagnéstico (19 articulos): Evaluaciéon de técnicas moleculares (PCR, NGS), ensayos
inmunofluorescentes y quimioluminiscentes.

Terapéutica (18 articulos): Estudios in vitro e in vivo de farmacos, resistencia y alternativas
fitoterapéuticas.
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La distribucion geografica mostré predominio de investigaciones en América Latina (53%, €j. Brasil,
Argentina, México), seguida de Europa (32%, ej. USA, Italia, Espafa) y Asia (15%, €j. Iran, India). Se
excluyeron revisiones narrativas y estudios sin acceso a texto completo. Los datos se analizaron
mediante matrices comparativas en Excel, destacando métodos, poblaciones de estudio y resultados
clave, buscando identificar las tendencias actuales en la investigacion sobre Giardiasis, asi como las
brechas y desafios que persisten en este campo, asi como proporcionar recomendaciones para futuros
estudios.

DESARROLLO
Interaccion parasito-huésped

La interaccion entre Giardia y el huésped es un area de investigacion activa, con estudios recientes que
han explorado los mecanismos moleculares subyacentes a la patogenicidad del parasito. Se ha
demostrado que Giardia modula la respuesta inmune del huésped, lo que le permite evadir la deteccién
y persistir en el tracto gastrointestinal (Bellier et al. 2022; Patolsky et al. 2024). Ademas, se ha
observado que la infeccidn por Giardia altera la microbiota intestinal, lo que puede contribuir a los
sintomas clinicos y las complicaciones asociadas con la Giardiasis (Burcham et al. 2024; Cannon et al.
2022). Estos hallazgos resaltan la necesidad de enfoques terapéuticos que no solo eliminan el parasito,
sino que también restauran la homeostasis intestinal.

Como es sabido se produce una alteracién significativa de la microbiota intestinal, asi como dafio
estructural de la mucosa esencialmente a nivel de duodeno y yeyuno durante la infeccién por Giardia
duodenalis, proponiéndole en estudios recientes la administracion de Saccharomyces Boulardii,
durante 1 semana, después de la desparasitacion, observandose una reduccion en la carga parasitaria
en un 90%, con restauraciéon de la mucosa intestinal (Ribeiro et al. 2021). Por otro lado, terapias
experimentales en animales realizadas en Brasil, ofrecen resultados alentadores de restauracién de la
mucosa intestinal con uso de esteroides como la dexametasona (Amaral et al. 2021).

Inmunolégicamente, la respuesta del huésped frente a Giardia duodenalis implica mecanismos
complejos, desde la produccion de IgA secretora hasta la regulacion de citocinas proinflamatorias
como IL-6 e IFN-y (Garcia-Solis et al. 2023; Reyes-Duarte et al. 2022). Estudios recientes destacan el
papel de células T reguladoras (T.reg) y Th17 en la resolucién de la infeccién, aunque su desbalance
podria contribuir a la cronicidad (Amaral et al. 2021; Fontenele et al. 2023). Como consecuencia de
mutaciones se producen errores congénitos de la inmunidad, confiriendo susceptibilidad a infecciones
y a otros padecimientos muchas veces mortales, por verse afectada la inmunidad adaptativa, un
estudio realizado en Espania, encontré en un participante presencia de eccema durante mucho tiempo,
con probable relacidn a la existencia Giardia lamblia y otras infecciones, encontrandose una deficiencia
de Ezrin una proteina crucial para la respuesta inmune adecuada (Garcia-Solis et al. 2023).

Epidemiologia y carga de la enfermedad

La Giardiasis es endémica en muchas regiones del mundo, con una prevalencia particularmente alta
en paises en desarrollo. Un meta analisis reciente report6 la creciente contaminacion de los vegetales
de consumo humano por manipulacién y falta de higiene en su preparacion (Santomauro et al. 2024).
Estudios recientes han demostrado que la infeccién por Giardia duodenalis es comun en comunidades
rurales y urbanas, con tasas de prevalencia que varian segun las condiciones socioecondémicas y
sanitarias (Harvey et al. 2023; Santos et al. 2024).

Por ejemplo, en el noreste de Brasil, se ha reportado una prevalencia del 37.5% en nifios y del 17.3% en
perros, lo que subraya la importancia de los animales domésticos como reservorios potenciales de la
enfermedad (Harvey et al. 2023). Mientras que en el éste del pais se reportdé una alta frecuencia de
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Giardia duodenalis en muestras fecales de nifios en el estado de Sergipe, con una prevalencia del 42.5%
mediante técnicas moleculares. Por otro lado, la identificacion de ensamblajes zoonéticos de Giardia
Ay B en humanos y el ensamblaje F en perros, sugiere que la transmisiéon entre especies puede
desempeifiar un papel crucial en la epidemiologia de la Giardiasis (Harvey et al. 2023; Santos et al. 2024;
Silva et al. 2022).

Por su parte en Colombia la Giardiasis es una enfermedad comdun, particularmente en nifios
presentando eventos diarreicos, en ellos encontraron que Giardia lamblia era uno de los patégenos
mads prevalentes (Burcham et al. 2024). A través de otro estudio realizado en Colombia, de la
epidemiologia de Escherichia coli diarreogénica, se menciond la presencia de Giardia como un
patégeno comun en comunidades rurales y urbanas (Bryan et al. 2021). Otro estudio observé una
situacion muy similar de prevalencia de Giardiasis detectada por igual en comunidades urbanas y
rurales de Ecuador (Rothstein et al. 2023).

En Republica Dominicana, la Giardiasis es una de las principales causas de diarrea en nifios.
Encontraron que Giardia lamblia era uno de los patdgenos mas comunes en niflos con diarrea, lo que
subraya la necesidad de mejorar las condiciones sanitarias y el acceso a agua potable en este pais
(Japa et al. 2024). En Espania, la Giardiasis es menos prevalente que en América Latina, pero sigue
siendo una enfermedad de interés en ciertas poblaciones, como los inmigrantes y las personas que
viajan provenientes de zonas endémicas (Mufioz-Antoli et al. 2025).

El diagnostico preciso de la Giardiasis es fundamental para el manejo clinico y el control de la
enfermedad. En el ambito diagnéstico, aunque métodos microscépicos y ELISA siguen siendo
estandar, técnicas moleculares como PCR en tiempo real y la secuenciacion de proxima o nueva
generacion (NGS) han mejorado la deteccion de infecciones mixtas y la caracterizacion de cepas
(Jothikumar, Murphy, y Hill 2021; Nichols, Santin, y Maloney 2024). Estas herramientas han facilitado
la deteccion de infecciones asintomaticas y han mejorado la comprension de la epidemiologia de la
enfermedad (Bertozzo et al. 2022). Aun existen desafios en la normatizacién de estas técnicas y en su
implementacion en entornos geograficos con recursos limitados, destacando la importancia de la
combinacién de métodos parasitologicos tradicionales y moleculares para un diagnostico preciso
(Servian, Lorena Zonta, y Navone 2024). Sin embargo, la falta de estandarizacion en protocolos y la alta
diversidad genética limitan su aplicacion en entornos de bajos recursos (Gabrielli et al. 2024; McGregor
et al. 2023).

A pesar de los avances en diagndstico y tratamiento, persisten desafios significativos. En el ambito
terapéutico, el tratamiento de la Giardiasis se ha basado tradicionalmente en el uso de nitroimidazoles,
como el Metronidazol y el Tinidazol, que han demostrado ser efectivos en la mayoria de los casos. Sin
embargo, la aparicidn de cepas resistentes a estos farmacos ha planteado un desafio significativo para
el manejo clinico de la enfermedad (Escrig et al. 2024; Martinez-Rosas et al. 2024; Silva et al. 2022;
Xavier et al. 2022). La resistencia a farmacos como el metronidazol, reportada en hasta el 20% de los
casos, ha impulsado la busqueda de alternativas terapéuticas, como los efectos citotéxicos de la
ivermectina (Asghari et al. 2024; Barzola et al. 2024).

En casos de Giardiasis refractaria a los nitroimidazoles, se ha observado que la combinacién de un
nitroimidazol con albendazol o mebendazol puede ser mas efectiva que los tratamientos repetidos con
nitroimidazoles solos (Montes-Montoya et al. 2023). Otra opcidn propuesta ante esta condicion es
quinacrina, aunque su uso puede estar limitado por efectos secundarios potencialmente severos.
(Bourque, D. L., Neumayr, A., Libman, M., & Chen, L. H. 2022). Derivada de estas circunstancias se ha
impulsado la busqueda de nuevas alternativas terapéuticas, incluyendo compuestos naturales y
derivados sintéticos con actividad antiparasitaria (Gonzalez-Gonzalez et al. 2024).
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Estudios recientes han explorado otras opciones terapéuticas, como el uso de compuestos naturales
derivados de plantas, que han mostrado actividad giardicida prometedora. (Quintal-Novelo et al. 2022).
Por ejemplo, derivados de timol y quinoxalina han demostrado una actividad antigiardial significativa,
con concentraciones inhibitorias (IC50) comparables o incluso superiores a las del Metronidazol
(Gonzalez-Gonzalez et al. 2024; Xavier et al. 2022). Estos hallazgos sugieren que los compuestos
naturales podrian representar una alternativa viable para el tratamiento de la Giardiasis, especialmente
en casos de resistencia a los farmacos convencionales (Abd-Elhamid et al. 2021). Ademas, se continda
explorando el potencial de las vacunas como estrategia preventiva, aunque aun no se ha logrado
desarrollar una vacuna eficaz y segura para uso humano (Bellier et al. 2022; Garzén et al. 2021; Ihara
et al. 2024).

Por otro lado, se estan investigando nuevos enfoques terapéuticos, como el uso de compuestos que
modulan la actividad de la flavo hemoproteina en Giardia, lo que podria ofrecer nuevas estrategias para
el tratamiento de la Giardiasis (Korenkova et al. 2024). Esta revision integra hallazgos recientes en
inmunologia, diagndstico y terapéutica de la Giardiasis, analizando tendencias geograficas y
metodoldgicas en la literatura cientifica (2021-2024). Su objetivo es identificar vacios de conocimiento
y proponer direcciones futuras para combatir esta parasitosis desatendida.

RESULTADOS

Inmunologia. La respuesta inmune frente a Giardia varia segun el ensamblaje y la interaccién con el
microbioma intestinal. En modelos murinos, la infeccion por ensamblaje A induce mayor produccién
de IL-17 e IL-22, asociadas a dafio epitelial, mientras el ensamblaje B activa vias reguladoras (T.reg/IL-
10) que favorecen la persistencia (Amaral et al. 2021; Reyes-Duarte et al. 2022). En nifios, niveles
elevados de IgE anti-Ascaris se correlacionaron con menor gravedad de Giardiasis, sugiriendo un
efecto modulador de coinfecciones helminticas (Fontenele et al. 2023).

El 4cido linoleico conjugado (CLA) demostré reducir la carga parasitaria en ratones mediante la
induccién de IgA secretora y TGF-B, aunque su efecto en humanos requiere validacion (Reyes-Duarte
et al. 2022). Adicionalmente, probidticos como Saccharomyces boulardii mejoraron la integridad de la
barrera intestinal y redujeron la inflamacién en modelos experimentales (Ribeiro et al. 2021). Resultan
de interés los estudios experimentales realizados en animales, del uso de esteroides como la
dexametasona para la restauracion del dafio de la mucosa intestinal producido por Giardia (Amaral et
al. 2021).

El desarrollo de una vacuna eficaz contra la Giardiasis, implica las interacciones huésped - Parasito,
“Giardia”, los mecanismos inmunolégicos involucrados en la proteccién contra la infeccion y
caracterizar los antigenos del pardasito que activan el sistema inmunolégico del huésped. Un estudio
estableci6 mediante enfoques inmunoinformaticos, el papel potencial de los determinantes
antigénicos para estimular el sistema inmunoldgico del huésped identificando y caracterizando
posibles epitopos de células Ty células B de las proteinas inmunogénicas de Giardia. humano (Garzén
etal. 2021).

Diagnéstico

La NGS superd a la microscopia y PCR convencional en la deteccion de infecciones mixtas (Hublin et
al. 2022; Nichols et al. 2024). En EE. UU., un ensayo de quimioluminiscencia para antigenos de Giardia
en heces caninas mostré una sensibilidad del 93.8%, superior a ELISA (Dong, Liu, y Li 2023). En
contraste, en Nigeria, la secuenciacion del gen bg identificd el ensamblaje BIV (zoonético) en el 85%
de casos pediatricos, vinculando brotes al consumo de agua no tratada (Tijani et al. 2023). Por otro
lado, aun restan desafios en la estandarizacion de estas técnicas y en su implementacion en entornos
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geograficos con recursos limitados, destacando la importancia de la combinacién de métodos
parasitoldgicos y moleculares para un diagnédstico preciso (Servian et al. 2022).

La infestacion por Giardia puede estar presente en zonas o lugares menos esperado, asi lo demostré
un estudio en Colombia evaluando muestras del suelo y el agua en la cuenca del rio Quindio, se la
encontré en conjunto a toxoplasma gondii (Pinto-Duarte et al. 2022). En Brasil, la Giardiasis es una
enfermedad prevalente, especialmente en dreas rurales y comunidades vulnerables. Los estudios
destacan la importancia de combinar técnicas parasitolédgicas y moleculares para mejorar el
diagnéstico, asi se demostrd al encontrar una alta prevalencia de Giardiasis en nifios y perros, con la
deteccion de los ensamblajes zoondticos Ay B en humanos, y el ensamblaje E en perros, lo que sugiere
una posible transmision zoonética (Harvey et al. 2023).

Ademds, en otro estudio se reportd una alta frecuencia de Giardia duodenalis en muestras fecales de
nifios en el estado de Sergipe, con una prevalencia del 42.5% mediante técnicas moleculares. Esto
subraya la necesidad de mejorar las condiciones sanitarias en estas dreas (Bertozzo et al. 2022).

En Argentina, la Giardiasis también es una preocupacion de salud publica, especialmente en
poblaciones rurales y comunidades indigenas. Se utilizaron técnicas moleculares para identificar
Giardia duodenalis en muestras fecales, destacando la importancia de la combinaciéon de métodos
parasitolégicos y moleculares para un diagndstico preciso (Servian et al. 2022).

También en otro estudio reciente se reportd la presencia de Giardia duodenalis en poblaciones de
Buenos Aires y Misiones, con una prevalencia del 32.8% mediante PCR. Este estudio también destaco
la importancia de la caracterizacidn molecular para identificar los ensamblajes especificos de Giardia
duodenalis (Servian et al. 2024). En Colombia, la Giardiasis es una enfermedad comun, especialmente
en nifios. Se encontré que Giardia lamblia era uno de los patégenos mas prevalentes en nifios con
diarrea, lo que sugiere que la Giardiasis sigue siendo un problema de salud publica en este pais,
considerando la probable transmision zoonética (Burcham et al. 2024; Castarieda et al. 2024).

Ademas, en otro estudio que analizé la epidemiologia de Escherichia coli diarreogénica, también
menciona la presencia de Giardia como un patégeno comun en comunidades rurales y urbanas en
Colombia (Bryan et al. 2021). Una situaciéon muy similar de prevalencia de Giardiasis detectada en
comunidades urbanas y rurales de Ecuador por (Rothstein et al. 2023).

Por su parte en Republica Dominicana, la Giardiasis es una de las principales causas de diarrea en
nifios. En el estudio se encontré que Giardia lamblia era uno de los patégenos mas comunes en nifios
con diarrea, lo que subraya la necesidad de mejorar las condiciones sanitarias y el acceso a agua
potable en este pais (Japa et al. 2024). En Espafia, la Giardiasis es menos prevalente que en América
Latina, pero sigue siendo una enfermedad de interés en ciertas poblaciones, como los inmigrantes y
las personas que viajan a zonas endémicas, destaca en su el estudio, por otro lado, se estudia el
espectro hospedador en micromamiferos salvajes (Mufioz-Antoli et al. 2025; Vioque et al. 2022).

Terapéutica

La resistencia a metronidazol se asocié con mutaciones en nitroreductasas (NR1/NR2) vy
sobreexpresion de transportadores ABC-C1 en cepas iranies, proponiéndose la combinacion de
albendazol y Nitazoxanida con buenos resultados (Angeles-Arvizu et al. 2021; Asghari et al. 2024).
Alternativas como la ivermectina indujeron apoptosis en trofozoitos al inhibir la dindmica de
microtdbulos, mientras extractos de Tabebuia avellanedae mostraron actividad giardicida sin
citotoxicidad (Barzola et al. 2024; Rigamonti et al. 2025).

En un estudio realizado en México, descubrieron un derivado de benzopirrolizidina, con mejor actividad
antigiardiasica, (IC =11 pM) y menor citotoxicidad en cultivo de células humanas (IC=130 uM) que las
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mostradas por metronidazol y Tinidazol, produciendo modificaciones morfoldgicas en los trofozoitos
con pérdida ocasional de uno de sus nucleos (Auriostigue-Bautista et al. 2022).

Distribucion geografica

América Latina reportd alta prevalencia de ensamblajes zoonéticos (A/B), vinculados a practicas
agricolas y falta de saneamiento (Candela et al. 2021; Harvey et al. 2023). En Europa, ltalia el
ensamblaje E, tipico de rumiantes, se detecté en humanos, sugiriendo transmisién cruzada por
alimentos contaminados (Barlaam et al. 2022; Rego et al. 2023).

Geograficamente, la predominancia de ensamblajes varia: en Africa y Asia, el ensamblaje B prevalece
en humanos, mientras en América Latina, el ensamblaje A es mds comun (Candela et al. 2021; Tijani
et al. 2023). Estas diferencias podrian reflejar variaciones en reservorios animales y practicas
higiénicas, exigiendo estrategias regionalizadas de control.

DISCUSION
Prevalencia y Diagndstico

En América Latina, la Giardiasis es una enfermedad altamente prevalente, especialmente en areas
rurales y comunidades vulnerables, asi lo expresan los estudios publicados en algunos de estos paises,
destacando la importancia de combinar técnicas parasitologicas y moleculares para mejorar el
diagnéstico y la identificacion de los ensamblajes especificos de Giardia. (Bertozzo et al. 2022; Servian
et al. 2022). Con un impacto significativo en la salud publica, especialmente en regiones con
condiciones sanitarias deficientes y acceso limitado a agua potable, su deteccién a través de
anticuerpos IgG anti Giardia duodenalis es un aporte en su diagnostico (Araujo et al. 2024; Santos et
al. 2024).

En Brasil, se ha reportado la presencia de ensamblajes zoonéticos de Giardia en perros, lo que sugiere
una posible transmision zoonética. (Harvey et al. 2023). Esto es similar a lo reportado en otros paises
de América Latina, donde la convivencia cercana entre humanos y animales puede facilitar la
transmision de la enfermedad.

En Argentina, (Servian et al. 2022, 2024). reportaron una alta prevalencia de Giardia duodenalis en
poblaciones rurales y urbanas, subrayando la necesidad de mejorar las condiciones sanitarias. En
Republica Dominicana, (Japa et al. 2024). Identificaron a Giardia lamblia como una de las principales
causas de diarrea en nifios, destacando la necesidad de intervenciones sanitarias prioritarias. En
Colombia y Ecuador, (Burcham et al. 2024; Rothstein et al. 2023). Encontraron que Giardia lamblia es
uno de los patégenos mas comunes en nifios con diarrea, tanto en poblaciones urbanas como rurales,
lo que refleja su impacto en la salud publica.

En contraste, en Europa, la Giardiasis es menos prevalente, pero sigue siendo una preocupacion en
poblaciones especificas, como los inmigrantes y los viajeros (Mufioz-Antoli et al. 2025). Los avances
en NGS han revolucionado el diagnéstico de Giardiasis, permitiendo identificar infecciones mixtas y
cepas resistentes (Klotz et al. 2022; Nichols et al. 2024). Sin embargo, su implementacion en paises
de bajos ingresos es limitada, donde la microscopia sigue siendo primordial (Jothikumar et al. 2021;
Salas et al. 2022). La deteccién del ensamblaje E en humanos en Brasil y Espafia alerta sobre riesgos
emergentes en sistemas de produccidn pecuaria intensiva (Harvey et al. 2023; Rego et al. 2023).

Inmunolégicamente, el equilibrio entre respuestas Th17 y T.reg es crucial. Mientras el CLA y los
probiéticos modulan favorablemente este balance, las coinfecciones con helmintos podrian atenuar la
inflamacion excesiva, aunque se requieren estudios longitudinales (Fontenele et al. 2023; Reyes-Duarte
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et al. 2022). La sobreexpresion de transportadores ABC-C1 en cepas resistentes subraya la necesidad
de inhibidores especificos para restaurar la eficacia de farmacos (Angeles-Arvizu et al. 2021).

Geograficamente, la predominancia de ensamblajes varia: en Africa y Asia, el ensamblaje B prevalece
en humanos, mientras en América Latina, el ensamblaje A es mas comun (Candela et al. 2021; Tijani
et al. 2023). Estas diferencias podrian reflejar variaciones en reservorios animales y practicas
higiénicas, exigiendo estrategias regionalizadas de control.

En los ultimos afios, se han realizado numerosos estudios para comprender mejor la epidemiologia,
los mecanismos patogénicos y las opciones terapéuticas contra Giardia. Sin embargo, persisten
brechas significativas en el conocimiento, particularmente en lo que respecta a la diversidad genética
del pardsito, su interaccién con el huésped y la eficacia de los tratamientos alternativos (Harvey et al.
2023; Santos et al. 2024).

CONCLUSIONES

En el andlisis sistematico realizado de bibliografia sobre la Giardiasis, demuestra que sigue siendo un
desafio global de salud publica, haciéndose evidente las variaciones en su prevalencia y tratamiento a
nivel mundial, con avances notables en la comprension de su inmunopatologia, pero persistentes
brechas en el acceso a diagnosticos precisos y terapias efectivas.

La introduccidn terapéutica colaborativa de probidticos restauradores de la microbiota intestinal
resulta muy prometedor. Futuras investigaciones deben priorizar estudios clinicos que evalten
intervenciones combinadas (e]. probiodticos + farmacos) y el impacto del microbioma intestinal en la
respuesta terapéutica.

La resistencia a metronidazol y la diversidad genética de Giardia duodenalis exigen el desarrollo de
farmacos dirigidos a blancos moleculares especificos, como las nitroreductasas o transportadores
ABC. La implementacion de técnicas moleculares estandarizadas, junto con politicas de saneamiento
y educacidon comunitaria, son clave para reducir la carga de la enfermedad, especialmente en
poblaciones pediatricas y regiones con recursos limitados.

La implementacidon de nuevas moléculas y de los fitofdrmacos, deben ser seguidas con atencién como
expectativas de cambios en el espectro terapéutico con menores reacciones adversas, asi como el
advenimiento de una vacuna, ofrecen un futuro esperanzador. Sin duda la prevencién constituye uno
de los parametros mas importantes a considerar para ejercer un buen control de la parasitacién por
Giardia Lamblia. Hacer hincapié en la higiene a nivel global es vital para evitar su propagacion, en
muchos lugares con recursos limitados aln no estdn dadas de forma general las condiciones para
ofrecer agua procesada y potabilizada adecuadamente.

La vigilancia continua y la investigacion sobre los factores de riesgo y los mecanismos de resistencia
al tratamiento son esenciales para mejorar las estrategias de prevencion y control.
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