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Resumen

La presente investigacion analiza las condiciones ergondmicas que representan un riesgo para los
trabajadores del sector agricola en la finca “El Cipre” y cdmo estas inciden en su bienestar fisico, la
finca estd ubicada en Tulcan, Ecuador. Se indaga si existe una asociaciéon entre las posturas
adoptadas durante las labores agricolas y la aparicién de trastornos musculoesqueléticos (TME) en
un grupo de 105 trabajadores con edades entre los 18 y 65 afios. Se utilizé un enfoque cuantitativo,
aplicando un disefio descriptivo-correlacional y transversal. Para la evaluacién se utilizaron
herramientas como el Cuestionario Nérdico, el método OWAS y el método REBA. Los resultados
muestran que el 81.8% de los participantes informaron dolor en la regién lumbar, mientras que el 69.5%
mantiene una postura de brazo elevado y el 64.8% trabaja con flexiéon constante de rodilla, lo que
acelera el deterioro articular. Asimismo, un 71,4% de los trabajadores requiere ajustes inmediatos en
sus condiciones laborales, ya que las jornadas de hasta 40 horas semanales propician la fatiga y la
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manifestacién de TME. Como conclusion, se plantea que la implementacién de medidas preventivas,
tales como capacitaciones sobre posturas adecuadas, pausas activas, rotacién de funciones y
optimizacién ergondmica del entorno de trabajo, podria mejorar significativamente el bienestar de los
trabajadores y reducir la prevalencia de TME. Se recomienda ampliar la investigacion a otras areas
agricolas para determinar el impacto de las estrategias ergonémicas a largo plazo.

Palabras clave: cuestiones ergondmicas, salud ocupacional, trastornos musculoesqueléticos,
trabajadores agricolas, ergonomia

Abstract

This research analyzes the ergonomic conditions that pose a risk to agricultural workers at the “El
Cipre” farm and how these conditions affect their physical well-being. The farm is located in Tulcan,
Ecuador. The study investigates whether there is an association between the postures adopted during
agricultural tasks and the occurrence of musculoskeletal disorders (MSDs) in a group of 105 workers
aged between 18 and 65 years. A quantitative approach was used, applying a descriptive-correlational
and cross-sectional design. Evaluation tools included the Nordic Musculoskeletal Questionnaire, the
OWAS method, and the REBA method. Results show that 81.8% of participants reported lower back
pain, 69.5% maintained an elevated arm posture, and 64.8% worked with constant knee flexion, which
accelerates joint deterioration. Additionally, 71.4% of workers require immediate adjustments to their
working conditions, as workdays of up to 40 hours per week promote fatigue and the manifestation of
MSDs. In conclusion, the implementation of preventive measures—such as training on proper postures,
active breaks, job rotation, and ergonomic optimization of the work environment—could significantly
improve workers' well-being and reduce the prevalence of MSDs. It is recommended to extend the
research to other agricultural areas to determine the long-term impact of ergonomic strategies.

Keywords: ergonomic issues, occupational health, musculoskeletal disorders, agricultural
workers, ergonomics
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INTRODUCCION

El dmbito agricola representa un pilar fundamental para la economia, pero también es uno de los
sectores que mayor demanda fisica impone sobre sus trabajadores. Las personas que se desempefian
en esta actividad estan expuestas a multiples riesgos ergonémicos que pueden desencadenar
trastornos musculoesqueléticos (TME), lo que repercute negativamente tanto en su salud como en su
rendimiento laboral. La alta incidencia de lesiones se explica por la combinacién de factores como el
manejo de cargas pesadas, la repeticién constante de ciertos movimientos, la adopcion de posturas
poco saludables y la carencia de herramientas ergonémicas adecuadas para sus funciones.

Los TME agricolas es uno de los problemas mas discutidos en el orbe, de ese modo, las lesiones son
consideradas dentro de uno de los problemas mas discapacitantes y que generan mayor ausentismo.
Recientemente en América Latina, se ha encontrado que un gran ndmero de trabajadores del campo
sufren del sindrome de dolor en la zona lumbar, como también sienten dolor de hombros y dolor en las
mufiecas, lo cual, finalmente, deteriora su productividad y bienestar. En Ecuador, la ausencia de
estudios concretos sobre este asunto hace que no se planteen debidamente las medidas preventivas
adecuadas (Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021).

Este estudio tiene la intencién de contribuir con informacion critica sobre los riesgos de exposicién
ergonoémica de los trabajadores en la finca “El Cipre” en Tulcan, Ecuador, junto con su asociacién con
desérdenes musculoesqueléticos (DME). Para este propdsito, se utilizaron métodos reconocidos en el
campo de la ergonomia ocupacional, como OWAS, REBA y el Cuestionario Nordico.

En la nacion, la salud ocupacional en el sector agricola no ha sido estudiada exhaustivamente. Aunque
la agricultura proporciona una gran cantidad de empleo, los trabajadores estan expuestos a malas
condiciones laborales y una completa falta de medidas de prevencién de riesgos ergonémicos.
Ademas, el conocimiento insuficiente sobre la postura correcta y la disponibilidad limitada de servicios
médicos especializados aumentan las posibilidades de lesiones a largo plazo.

Considerando que los trastornos musculoesqueléticos pueden derivar en discapacidades irreversibles,
resulta esencial profundizar en el andlisis de sus causas y factores de riesgo, con el fin de desarrollar
estrategias de intervencion fundamentadas en evidencia cientifica. Esta investigacién tiene como
objetivo proporcionar informacién relevante para el desarrollo de programas preventivos dirigidos a
estas condiciones de salud.

De ese modo, investigaciones recientes han mostrado la relevancia de los riesgos ergonémicos en la
agricultura. Madriz y Sanchez (2020) de Costa Rica, reportaron que los agricultores sufren de dolor
lumbar y molestias en las rodillas y mufiecas debido a malas posturas al sentarse y trabajar, junto con
movimientos repetitivos. En Perl, Medina et al., (2021), sefalaron que la respiracién profunda al
levantar cargas pesadas sin descansos activos aumenta considerablemente las probabilidades de
desarrollar DME.

Asimismo, Madrid (2021), examind la conexién entre la ergonomia y la agro-exportaciéon de café en
Honduras y descubrié que los trabajadores experimentaron fatiga muscular, dolor en las articulaciones
y malestar en la parte lumbar. En Ecuador, Robalino y Tituafia (2023) estudiaron las consecuencias del
esfuerzo fisico continuo en los agricultores y encontraron que la informacion insuficiente sobre salud
ocupacional y la mala ergonomia en el uso de herramientas aumentan las posibilidades de desarrollar
DME.

Estos resultados subrayan la importancia de llevar a cabo estudios focalizados en el contexto
ecuatoriano, que permitan comprender de qué manera los riesgos ergonémicos influyen en la salud de
quienes laboran en el sector agricola, asi como identificar medidas efectivas para mitigar sus efectos.
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Los trabajadores agricolas en Ecuador enfrentan un alto nivel de exposicion a riesgos ergonémicos, lo
que puede generar dolencias cronicas y limitaciones funcionales. A pesar de ello, la prevencion de
estos riesgos es minima y muchas veces se considera una prioridad secundaria dentro del sector.

Con eso en mente, surge la siguiente pregunta de investigacion:
En ese contexto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

e ;Qué riesgos ergondémicos vinculados a trastornos musculoesqueléticos existen entre los
trabajadores agricolas en la finca “El Cipre” ubicada en Tulcan?

Para responder a esta interrogante, el estudio plantea la siguiente hipétesis:

Hipétesis nula (Ho): Los riesgos ergondémicos no estan relacionados con los trastornos
musculoesqueléticos entre los trabajadores agricolas.

Hipétesis alternativa (H:): Los riesgos ergondmicos tienen una relacién directa con aquellos trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores agricolas.

Objetivos

e El propdsito de la investigacion es analizar la relacion entre los riesgos ergonémicos y la salud
musculoesquelética de los trabajadores agricolas. Para ello, se plantean los siguientes
objetivos:

Objetivo general

e Analizar los riesgos ergondmicos que se relacionan con los trastornos musculoesqueléticos
en los trabajadores agricolas de la finca "El Cipre", en Tulcan, Ecuador.

Objetivos especificos:

e Identificar los factores ergondmicos de riesgo que afectan a los trabajadores agricolas en su
jornada laboral.

e Determinar la presencia de trastornos musculoesqueléticos mediante la aplicacion de los
métodos OWAS, REBA y el Cuestionario Noérdico.

e Disefiar estrategias de prevencién para minimizar los riesgos ergonémicos y mejorar la salud
ocupacional de los trabajadores agricolas.

METODOLOGIA
Enfoque de investigacion

Esta investigacion fue realizada con la modalidad cuantitativa, donde la recoleccién de datosfue a
través de encuestas, de ese modo, Seglin Hernandez et al. (2014), “el método cuantitativo permite una
medicidn objetiva de fendmenos y el establecimiento de relaciones dentro de datos estadisticos entre
las diversas variables” (p. 23).

Se buscé analizar de qué manera los riesgos ergonémicos estan relacionados con los trastornos
musculoesqueléticos (TME) de los trabajadores de la agricultura en la finca “El Cipre”. Para ello, se
aplicaron herramientas de diagndstico en ergonomia y encuestas estructuradas, para con ello, poder
establecer los principales factores de riesgo y con ello, determinar la incidencia en la salud de los
trabajadores.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2025, Volumen VI, Nimero 3 p 292.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Diseiio

La investigacion se llevé a cabo a través de un disefio descriptivo-correlacional y de campo, ya que
permitié caracterizar las condiciones ergondémicas en las que se desempefian los trabajadores
agricolas y explorar su relacion con los trastornos musculoesqueléticos.

Se adoptoé un disefio no experimental, dado que las variables no fueron manipuladas, sino que se
observaron tal como ocurren en el entorno de trabajo. Ademas, se traté de una investigacién
transversal, dado que los resultados se obtuvieron en un solo momento.

Poblacion

La poblacién que se considero en el presente estudio esta constituida por 105 trabajadores agricolas
de la finca "El Cipre", donde realizan actividades relacionadas con la siembra y la cosecha en
condiciones de trabajo manual extremo.

Criterios de inclusion
Trabajadores agricolas activos de la finca "El Cipre".
Personas con una antigiiedad minima de seis meses en el puesto de trabajo.

Participantes que aceptaron de manera libre y voluntaria formar parte del estudio, y que ademas,
firmaron un consentimiento informado.

Criterios de exclusién de la poblacién
Todo el personal administrativo o encargado de supervision.

Los trabajadores con diagnésticos médicos previos de lesiones musculoesqueléticas severas ajenas
a su labor agricola.

Las principales caracteristicas demograficas de la muestra fueron:
Edad: Entre 18 y 33 afios (58,1%), seguidos por trabajadores de 34 a 49 afios (27,6%).
Género: Una distribucion equitativa entre hombres (52,4%) y mujeres (47,6%).

Nivel educativo: El 68,6% de los trabajadores tienen educacidn primaria, mientras que solo el 31,4% ha
completado el bachillerato.

Zona de residencia: El 75,2% de los trabajadores agricolas viven en zonas rurales, con menor acceso a
servicios de salud especializados.

Muestra

Se utilizé un muestreo aleatorio simple, lo que garantizé que cada trabajador agricola tuviera la misma
probabilidad de formar parte del estudio. El calculo del tamafio muestral se realizé aplicando la férmula
sobre la poblacion finita, con un margen de error del 5% y con el nivel de confianza del 95 %, lo que
arrojo un total de 105 participantes.

Los datos se recogieron durante un periodo de tres semanas durante las horas de trabajo de los
trabajadores. Se organizaron visitas a la granja en turnos coordinados para garantizar una
representacion adecuada de todas las subclases de empleados en la muestra.
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Técnicas e instrumentos

Para lo que respecta en la recoleccion de datos, se utilizé tres instrumentos principales, ampliamente
utilizados en estudios ergonémicos:

Cuestionario Nordico de sintomas musculoesqueléticos

Herramienta validada internacionalmente para identificar dolencias musculoesqueléticas en distintas
regiones del cuerpo.

Consta de preguntas cerradas sobre la presencia de dolor en el cuerpo en los ultimos 12 meses.
Método OWAS (Ovako Working Analysis System)
Técnica de observacion postural que clasifica las posiciones de trabajo segun su nivel de riesgo.

Evalta tronco, brazos, piernas y carga de trabajo, asignando niveles de peligro a las posturas adoptadas
por los trabajadores.

Método REBA

Es aquel instrumento que permite evaluar si la postura forzada de los trabajadores genera algun
impacto en la salud musculoesquelética.

Analiza el impacto del trabajo repetitivo en brazos, mufiecas, cuello, tronco y piernas.
Proceso de obtencién de datos

Etapa de planificacién: Se requirid autorizacion de la administracién de la finca y se organizé un
cronograma de visitas para aplicar los instrumentos de evaluacion.

Aplicacién del Cuestionario Nordico: Cada trabajador fue entrevistado individualmente para completar
el cuestionario, asegurandose de que la comprensién de las preguntas era relevante.

Observacion ergonémica (OWAS y REBA): Se realizaron evaluaciones posturales en el lugar de trabajo
observando y registrando la postura utilizada durante el tiempo de la jornada laboral mediante
fotografias.

Recopilacion y revision de datos: La informacion obtenida se mantuvo en una base de datos y se
verifico su calidad y consistencia después de ser validada y enviada.

Andlisis de los datos: La informacién recopilada fue analizada utilizando la version 25 del software
SPSS, empleando métodos estadisticos descriptivos y correlacionales. Se aplicaron las siguientes
técnicas:

Estadistica de tipo descriptiva: Permitié establecer la muestra para posteriormente emplear
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar.

Prueba de Chi-cuadrado: Se empled con el propdsito de identificar si existe una asociacién
estadisticamente entre los riesgos ergonémicos y la aparicion de trastornos musculoesqueléticos en
los trabajadores agricolas.

Andlisis Pearson: Permitié determinar el nivel de relacién entre varios factores ergondémicos y
enfermedades musculoesqueléticas.
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El andlisis de datos ayudd a reconocer patrones de riesgo y correlacionar las posturas de trabajo con
el malestar musculoesquelético.

Procedimientos éticos

Este estudio se completé en cumplimiento con las directrices éticas relacionadas con la investigacion
en humanos en la Declaracién de Helsinki. Se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones éticas:

Consentimiento informado: Permitié dar a conocer la finalidad del estudio y se indicé que es un estudio
de caracter voluntario y que conservara la confidencialidad de los datos.

Confidencialidad: Se garantizé que la informacién personal de los trabajadores no fuera divulgada y
que dichos datos se usaran unicamente con fines investigativos.

Autorizacién institucional: Se obtuvo el permiso de la administraciéon de la finca para realizar la
recoleccion de datos dentro de sus instalaciones.

Criterios de no intervencion: Dado que la investigacion tuvo un enfoque observacional, no se realizaron
modificaciones en el entorno de trabajo ni se aplicaron intervenciones que pudieran afectar la dindmica
laboral de los participantes.

DESARROLLO
Los riesgos ergonomicos

Los riesgos ergondmicos se comprenden como el uso de los principios de las ciencias bioldgicas para
favorecer una mejor adaptacién fisica y mental de la persona a su entorno de trabajo, buscando
siempre la eficiencia, la salud y el bienestar (Organizacién Internacional del Trabajo). En este contexto,
dichos riesgos estan estrechamente relacionados con las exigencias posturales que enfrentan los
trabajadores. Ademas, del levantamiento manual pesado, el disefio del espacio de trabajo y los
movimientos corporales repetitivos. Estas condiciones aumentan la exposicién a lesiones
musculoesqueléticas y afectan la salud del trabajador (Robalino & Tituafia, 2023).

Riesgos Ocupacionales

Los riesgos ocupacionales en el sector agricola incluyen lesiones corporales por accidentes en el
trabajo, enfermedades ocupacionales, afecciones musculoesqueléticas y problemas psicolégicos
derivados del esfuerzo fisico prolongado. La exposicion constante a posturas forzadas, movimientos
repetitivos y cargas fisicas excesivas tiene un impacto negativo en la salud de los trabajadores
agricolas (UCSP, 2024).

Situaciones del Area de Trabajo

El trabajo agricola se realiza a menudo en lugares con terrenos dificiles, cambios climaticos extremos
y una infraestructura ergonémica mal construida. Estas condiciones hacen que los trabajadores
adopten posiciones inapropiadas, lo que aumenta sus posibilidades de sufrir trastornos
musculoesqueléticos. Ademas, la falta de servicios médicos rurales dificulta el tratamiento oportuno
de estas condiciones (Unidn Sindical Obrera, 2021).

Horas Extra Dentro de la Demanda Laboral

En Ecuador, la industria agricola emplea una porcién considerable de la poblacién con jornadas
laborales que suelen exceder las 40 horas a la semana y aumentan la posibilidad de lesiones fisicas.
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El desconocimiento sobre ergonomia y los periodos de descanso insuficientes agravan la fatiga
muscular y contribuyen a desarrollar trastornos musculoesqueléticos a largo plazo (Coba, 2021).

Movimientos Repetitivos y Posturas Estaticas

Las posturas estaticas y los movimientos corporales repetitivos estan presentes en el trabajo agricola
de siembra, cosecha y uso de herramientas manuales simples. Los trabajadores agricolas tienden a
adoptar posturas de sentado prolongado, flexién del tronco y sobreuso de los brazos, lo cual genera
mayor riesgo de presentar lesiones en la columna vertebral, rodillas y articulaciones (INSST, 2024).

Manipulacion de Cargas Pesadas

El uso de técnicas incorrectas al levantar cargas pesadas representa uno de los riesgos mas comunes
dentro del trabajo agricola. Esta practica puede ocasionar dafios en la zona lumbar, desgaste articular
progresivo y, en casos mas graves, hernias en los discos intervertebrales. Esa situacién se agrava por
la falta de acceso a dispositivos asistenciales para levantar (Gerencie, 2022).

Los trastornos musculoesqueléticos

Dolores en la espalda: se encuentra entre los trastornos musculoesqueléticos menos discapacitantes
en los trabajadores agricolas. Comunmente se asocia con dolor en los musculos que se sitian bajo la
espalda debido a esfuerzo fisico, mala postura y una cantidad excesiva de levantamiento de objetos
pesados. Si no se aborda, tiene el potencial de causar discapacidad permanente (Callejo, 2021).

La Hernia en disco intervertebral: es el desplazamiento del centro blando de un disco intervertebral un
cuarto a través del disco. En la agricultura, estas condiciones son causadas por una mala mecanica
corporal al levantar pesos pesados e intentar usar fuerza sin ninguna asistencia de apoyo (Mohamad,
2022).

Cervicalgia: La cervicalgia se refiere al dolor en cervical de la columna vertebral, a causa de la mala
posicién prolongada, angulacién del cuello o movimientos repetitivos de cierta envergadura. Este tipo
de dolencia es bastante habitual en los trabajadores del medio rural que producen numerosas
actividades donde hay que permanecer en una postura sentada o encorvada (Dr. Torre, 2021).

Trastornos nerviosos, tendinosos y ligamentarios: Las lesiones de tejidos blandos, como esguinces y
tendinitis, ocurren tipicamente en empleados que realizan trabajo fisico intenso combinado con mala
mecanica corporal. Si quedan sin atencidn, estos trastornos son capaces de causar dolor cronico,
inflamacion y pérdida de movimiento (Campagne, 2022).

Lesiones en extremidades: Los agricultores corren el riesgo de lesionar sus brazos, piernas, mufecas
y rodillas debido a movimientos repetitivos, levantamiento pesado y superficies irregulares. Estas
lesiones pueden variar desde sindrome del tinel carpiano, tendinitis hasta degeneracioén articular
(Campagne, 2022).

Lesiones somaticas: Estas incluyen traumas osteomiarticulares como fracturas, luxaciones vy
desgarros musculares, que pueden resultar de caidas, estrés excesivo o uso inadecuado de
herramientas. Este tipo de lesiones puede limitar la movilidad de los trabajadores, causando
discapacidad temporal o permanente (Alvarez, 2021)

Estrategias de Intervencién y Técnicas de Prevencion

Con el fin de disminuir los trastornos musculoesqueléticos relacionados con la ergonomia entre los
trabajadores agrarios, se aconseja adoptar ciertas medidas preventivas que incluyen, pero no se limitan
a:
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Capacitacion educativa sobre mecanica corporal para mejorar la postura y minimizar el esfuerzo fisico.

Uso de pausas activas y rotacion de tareas para prevenir el sobreuso de musculos y articulaciones
especificas.

Implementacion de herramientas ergondmicas para disminuir la exigencia fisica en actividades
repetitivas.

Revision de la salud ocupacional mediante evaluaciones que permitan detectar de manera oportuna
los signos tempranos de lesiones musculoesqueléticas (EVO Training, 2020).

Mecanica Corporal y Ergonomia Aplicada.

La correcta mecanica corporal es fundamental para la prevencién de lesiones. Se recomienda:
Mantener la espalda recta y equilibrada al levantar peso.

Sujetar las cargas lo mas cerca posible del cuerpo para minimizar la tensién en la columna.
Evitar movimientos de torsidn para prevenir lesiones en la zona lumbar.

Utilizar equipos adecuados que faciliten el manejo de cargas pesadas y reduzcan el impacto fisico en
el trabajador (EVO Training, 2020).

RESULTADOS
Presentacion de los Datos

El andlisis de la muestra de 105 trabajadores agricolas de la finca “El Cipre” revelé datos significativos
en cuanto a caracteristicas demograficas y la exposicion a riesgos ergonémicos. A continuacion, se
muestran algunas de las tablas mas representativas.

Distribucion etaria de los trabajadores

Tabla 1
Edad
Grupo de Edad Frecuencia Porcentaje

18 a 33 afios 61 58.1%
34 a 49 afios 29 27.6%
50 a 64 afios 9 8.6%
65 a 79 afios 6 57%
Total 105 100.0%

Los datos de la tabla 1, indican que mayor porcentaje de los trabajadores agricolas son jévenes, entre
el 58,1% en el rango de 18 a 33 afos. Este dato es relevante, ya que, a pesar de su juventud, presentan
dolencias musculoesqueléticas tempranas, lo que sugiere una alta exigencia fisica en el trabajo.
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Distribucion por género

Tabla 2
Género
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 55 52.4%
Femenino 50 47.6%
Total 105 100.0%

La distribucién de género es casi equitativa, con una ligera preponderancia masculina, lo que indica
que tanto hombres como mujeres estan expuestos a riesgos ergonémicos similares.

Presencia de Dolor en la Region Lumbar

Tabla 3
Dolor Lumbar
Dolor en la regién lumbar Frecuencia Porcentaje (%)
No 19 18.1
Si 86 81.9
Total 105 100.0

Un alarmante 81,9% de los trabajadores reporta dolor lumbar, lo que confirma que la exigencia fisica
del trabajo agricola afecta gravemente la salud musculoesquelética.

Puntuacion final del método REBA

Tabla 4
Método REBA
Puntuacion final Frecuencia Porcentaje
Puede ser necesario 29 27.6%
Necesario 75 71.4%
Necesario pronto 1 1.0%
Total 105 100.0%

Segun la evaluacion mediante el método REBA, el 71.4% de los trabajadores requiere necesariamente
realizar cambios en el entorno laboral para mejorar la ergonomia, mientras que un 27.6% se ubica en
una situacién “Puede ser necesario”.

Categorizacion y Temas Emergentes

A partir del procesamiento de datos, se determiné tres categorias que se encargan de relacionar los
problemas ergonémicos que causan los trastornos musculoesqueléticos (TME) en los trabajadores
agricolas.
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Impacto por las posturas forzadas en la salud musculoesquelética

Los resultados del método OWAS revelaron que la mayoria de los trabajadores adoptan posturas de
alto riesgo, especialmente aquellas que implican la flexién del tronco y la rotacién excesiva de la
columna. El 57,1% de los trabajadores tiene el tronco inclinado y rotado, lo cual puede generar
complicaciones mas graves como la lumbalgia crénica.

Segln Lourdes y Condor (2023), la lumbalgia es el dolor musculoesquelético mds prevalente en
trabajadores agricolas, debido a posturas prolongadas y esfuerzos fisicos repetitivosTESIS-Nataly-
Almeida.

Movimientos repetitivos y su relacion con el desgaste articular

El analisis mediante el método REBA revel6 que el 69,5% de los trabajadores permanecen con los
brazos elevados por mucho tiempo por encima de la cabeza durante su jornada laboral, lo cual impacta
negativamente en hombros y mufiecas. Ademas, el 64,8% trabaja en posiciones que requieren la flexién
continua de las rodillas, lo que genera un alto desgaste articular en las extremidades inferiores.

Navarro (2022), evidencié que la exposicion repetitiva a movimientos forzados, flexién y extensién del
cuello y posturas forzadas aumentan la probabilidad de desarrollar TME en trabajadores
agroindustriales.

Relacién entre la carga laboral y la fatiga fisica

Los datos obtenidos sobre las jornadas laborales mostraron que el 49,5% de los trabajadores labora
32 horas a la semana, mientras que un 29,5% llega hasta 40 horas, lo que refleja un alto nivel de
esfuerzo fisico sostenido.

Segun Puente y Herrera (2022), los ciclos laborales repetitivos y la falta de descansos adecuados
generan un incremento en el riesgo de lesiones musculoesqueléticas en trabajadores agricolasTESIS-
Nataly-Almeida.

De ese modo, el andlisis de los datos permitié determinar lo siguiente:
La mayoria de los trabajadores son jovenes, con una distribucion de género practicamente equitativa.

Se determino una alta frecuencia de dolor en la parte lumbar, donde el (81.9%), indico que por las
posturas forzadas presenta trastornos musculoesqueléticos (TME).

Los métodos OWAS y REBA confirman que la exposicion a posturas de riesgo (como tener los brazos
elevados y la flexion continua de las rodillas) es muy alta.

Las jornadas laborales largas junto a la falta de pausas activas son factores criticos que contribuyen a
la fatiga acumulada y al desgaste articular.

DISCUSION

Los resultados del estudio evidenciaron la presencia de elementos ergondémicos de alto riesgo para los
trabajadores agricolas de la finca ‘El Cipre’, lo cual pone de manifiesto una problematica relevante en
el ambito agricola. Las condiciones laborales con escasa adecuacidon ergondmica mostraron una
relacion directa con trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores agricolas.

De ese modo, los datos indican que el 81,9% de los trabajadores presenta dolor en parte lumbar de su
cuerpo, lo que confirma la alta exigencia fisica que implica esta actividad. Este dato coincide con la
investigacion de Lourdes y Condor (2023), quienes determinaron que la lumbalgia es una de las
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afecciones mas frecuentes en trabajadores del sector agricola debido a las posturas prolongadas, la
flexién del tronco y la falta de pausas activas.

En similares condiciones, los resultados indican que un gran porcentaje de trabajadores que mantienen
posturas de alto riesgo, con un 69,5% que trabaja con los brazos por encima de la cabeza y el 64,8%
adopta posturas forzadas en las rodillas, lo que incrementa notablemente el desgaste articular. Estos
resultados se alinean con la investigacién de Navarro (2022), quien encontré que la postura larga,
forzada y movimientos repetitivos son perjudiciales para la salud de los trabajadores agricolas.

Ademds, Madrid (2021), identific6 en su investigacion sobre riesgos ergonémicos en la
agroexportacion del café en Honduras que las malas posturas y la fatiga laboral provocan un aumento
en la prevalencia de lesiones musculoesqueléticas. Esto coincide con los resultados del presente
estudio, donde se observa que mas de la mitad de los trabajadores necesita modificaciones urgentes
en su entorno laboral.

Otro aspecto relevante, es que mas alla de las posturas adoptadas, las largas jornadas laborales
también contribuyen a la fatiga fisica y a la acumulacion de tensiones musculoesqueléticas. Se observd
que el 49,5% de los trabajadores labora 32 horas semanales, mientras que el 29,5% trabaja hasta 40
horas, lo que implica una demanda fisica constante sin periodos adecuados de recuperacién. Este
aspecto es fundamental, ya que estudios como el de Puente y Herrera (2022) demuestran que las
largas jornadas sin periodos adecuados de descanso generan un incremento significativo en el riesgo
de lesiones musculoesqueléticas. Por consiguiente, la acumulacion de fatiga se posiciona como una
causa fundamental en el desarrollo continuo de enfermedades cronicas entre los trabajadores. Esta
situacion no sélo merma su rendimiento laboral, sino que también eleva el riesgo de sufrir
discapacidades permanentes.

Si bien los datos confirman que existe una relacién entre la presencia de TME con los riesgos
ergonémicos, sin duda, la falta de medidas preventivas dentro del entorno laboral sigue siendo un
problema critico. A pesar de la alta incidencia de molestias musculoesqueléticas, no se han
implementado estrategias formales para corregir las posturas de trabajo o reducir el impacto del
esfuerzo fisico. De esta manera, hay varias alternativas a considerar para la mejora, como pausas
activas, redisefio ergondémico de herramientas de trabajo y rotacion de trabajos para eliminar posturas
estaticas y/o prolongadas.

De ese modo, a través del analisis realizado sobre los resultados de la investigacidn, se debe tener en
cuenta ciertas limitaciones. Primero, la muestra se limité a la finca "El Cipre". En este contexto, aunque
los hallazgos son importantes, no se pueden generalizar automaticamente a toda la poblacién agricola
del cantdn de Tulcan o de la provincia de Carchi sin considerar otros factores contextuales. Ademas,
dado que este es un estudio de disefo transversal, es posible observar relaciones entre las variables
analizadas.

Por otra parte, el hecho de que los datos relacionados con el malestar musculoesquelético fueron
autoinformados por los participantes, lo que puede llevar a un grado de subjetividad en la percepcion
del dolor. Sin embargo, el uso de instrumentos estandarizados como el Cuestionario Nérdico ayudé a
reducir el sesgo porque es una herramienta validada disefiada para evaluar trastornos
musculoesqueléticos en poblaciones laborales.

Esta investigacion marca un avance significativo aun con las limitaciones al reconocer la optimizacion
de las condiciones ergondmicas en el sector agricola como un problema. Dado que la agricultura en la
provincia de Carchi es considerada una de las principales actividades econémicas y de empleo, por
ello, resulta imperativo disefiar un plan de acciones que resguarde la salud de los agricultores y
estimule su bienestar integral y la productividad.
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Derivado de estos resultados, se propone que en futuras investigaciones se plantee determinar Cual
es el efecto de la implantacion de programas ergondémicos en el sector agricola? Para esto es
necesario realizar investigaciones de tipo longitudinal donde se pueda estudiar mdas a fondo los signos
y sintomas de los trastornos musculoesqueléticos. De ese modo, es importante que se realicen
investigaciones en diferentes sectores agricolas para contar con un dato mas global del problema.

CONCLUSIONES

Aunque el sector ha experimentado ciertos avances, la agricultura y sus disciplinas relacionadas
contindan siendo las actividades que demandan mayor esfuerzo fisico. Esta labor conlleva una
considerable exposicion a riesgos ergonémicos que afectan negativamente la salud de quienes la
desempeiian. La informacién obtenida revela que muchas de las lesiones en la columna se deben a la
adopcién de posturas inadecuadas, la repeticion constante de ciertos movimientos y las largas
jornadas de trabajo.

Se destaca la necesidad de implementar estrategias preventivas, como capacitaciones en mecanica
corporal y pausas activas en el trabajo para reducir la incidencia de estos problemas de salud en los
trabajadores agricolas Si bien el estudio se centré en una poblacién especifica, sus resultados reflejan
una realidad presente en muchos sectores agricolas. Garantizar condiciones laborales mas saludables
no solo es una cuestion de productividad.

Si bien este estudio se enfocd en una poblacién especifica, los resultados reflejan una realidad que es
comun en muchos sectores agricolas, y por ello, garantizar condiciones laborales mas saludables no
solo es una cuestién de productividad, sino de dignidad y calidad de vida para quienes dedican su
esfuerzo a una labor tan fundamental para la sociedad.
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