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Resumen

La investigacion estudia los efectos del cuidado espiritual a través de la oracion y la meditacion Zen
de forma sistematica en pacientes en cuidados paliativos. Durante la revision sistematica se encontré
literatura cientifica entre 2019 y 2024 que analizaba el impacto emocional, espiritual y fisico de dichas
prdcticas en el cuidado paliativo y de esas se seleccionan tres estudios. Se utilizé la estrategia PEO y
se alinearon los criterios PRISMA 2020 para mantener la validez metodolégica. La poblacién de interés
fue la de adultos en etapa terminal que recibieron oracién o meditaciéon Zen y cuyos resultados
medidos fueron bienestar emocional, espiritual y calidad de vida. Los resultados indican que la oracién
y la meditacién Zen disminuyen los niveles de estrés y ansiedad, aumentan la resiliencia espiritual y
ayudan a las personas en la aceptacion del morir. También se observa que estas practicas mejoran la
autorregulacion emocional, la trascendencia y el sentido de sufrir. A pesar de que los efectos
dependen del contexto cultural y espiritual del paciente, la mayoria de los estudios acorde a los
métodos afirman que era un efectivo complemento en cuidados paliativos. El estudio pudo establecer
que las practicas espirituales pueden ser incorporadas como intervenciones terapéuticas potenciales
dentro de los entornos clinicos. Se sugiere promover la investigacion en diversas areas y con
metodologias comparativas para mejorar la evidencia e informar los marcos de politicas sobre el uso
de la atencién espiritual dentro de la atencién paliativa.

Palabras clave: afrontamiento, cuidados paliativos, meditacién zen, oracion, espiritualidad

Abstract

This research systematically studies the effects of spiritual care through prayer and Zen meditation
on patients in palliative care. During the systematic review, scientific literature was found between
2019 and 2024 that analyzed the emotional, spiritual, and physical impact of these practices in
palliative care, and three studies were selected from these. The PEO strategy was used and the
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PRISMA 2020 criteria were aligned to maintain methodological validity. The population of interest was
terminally ill adults who received prayer or Zen meditation, whose outcomes measured were emotional
and spiritual well-being and quality of life. The results indicate that prayer and Zen meditation reduce
stress and anxiety levels, increase spiritual resilience, and help people accept death. These practices
also improve emotional self-regulation, transcendence, and the sense of suffering. Although the
effects depend on the patient's cultural and spiritual context, most studies according to the methods
affirm that it is an effective complement to palliative care. The study established that spiritual
practices can be incorporated as potential therapeutic interventions within clinical settings. It is
suggested that research be promoted in diverse areas and with comparative methodologies to
improve the evidence base and inform policy frameworks on the use of spiritual care within palliative
care.

Keywords: coping, palliative care, zen meditation, prayer, spirituality
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INTRODUCCION

La practica de la oracién y la meditacién Zen como formas de afrontamiento espiritual ha recibido
especial atencion en la investigacién sobre el cuidado paliativo, particularmente en relacién con
pacientes con enfermedades terminales. La historia de la medicina estd llena de relatos de
intervenciones de naturaleza espiritual, a menudo inspirdandose en el profundo pozo de antiguas
civilizaciones, como las tradiciones budistas y cristianas. Mas recientemente, el enfoque de dicha
investigacién sobre la salud mental y emocional ha evolucionado para abordar las necesidades de
grupos mas vulnerables, como aquellos que se acercan al final de la vida. El papel de la espiritualidad
dentro del cuidado paliativo ha ganado por su capacidad para mejorar la vida y proporcionar alivio del
sufrimiento durante periodos de angustia extrema, particularmente en estudios destinados a la
reduccién del estrés y la ansiedad (Gijsberts et al., 2019).

El estudio de estas practicas espirituales ha pasado de andlisis generales a andlisis mas granulares,
identificando las diversas maneras en que la oracién o la meditacion zen pueden influir en el bienestar
emocional, espiritual y fisico de los pacientes en cuidados paliativos. En términos generales, la
espiritualidad en el cuidado paliativo abarca una serie de practicas destinadas a restablecer el
equilibrio emocional y mejorar la resiliencia ante la enfermedad (El Nawawi et al., 2012). Un escrutinio
mas reciente se ha centrado en la oracién y la meditacidon zen como estrategias de afrontamiento
eficientes que permiten a los pacientes alcanzar un grado de calma interior mientras alivian el dolor y
el sufrimiento que soportan (Jaman-Mewes et al., 2024). Los hallazgos de estudios anteriores indican
que estas practicas pueden tener un impacto significativo en la percepcion del bienestar debido a la
intensificacion de las conexiones espirituales y emocionales, mejorando asi la calidad de vida de los
pacientes (Stadnyk et al., 2023).

La importancia de este enfoque se refleja en el contexto de las unidades de cuidados paliativos, donde
se encuentran pacientes en las etapas mas avanzadas de cancer, enfermedades neurodegenerativas
o condiciones crénicas. Su sufrimiento fisico y emocional debe ser abordado mediante intervenciones
especificas. A nivel mundial, diversos hospitales y centros de cuidados paliativos han implementado
programas que incluyen la oracién zen y la meditacion, con el objetivo de reducir la ansiedad y mejorar
el bienestar general de los pacientes (Kang et al., 2023). Aunque América del Norte y Asia han sido los
principales focos de atencion de estos estudios, el reconocimiento de la efectividad de estas
intervenciones al final de la vida esta creciendo, y su aplicacién se esta extendiendo progresivamente
a nivel global.

Este estudio se centra en evaluar el impacto de la oracién y la meditacién Zen en el contexto del
afrontamiento espiritual en pacientes de cuidados paliativos. La razén principal que motiva esta
investigacién es el desafio de encontrar estrategias complementarias a las convencionales para el
manejo del dolor y la ansiedad, particularmente en el contexto de un profundo sufrimiento existencial
y emocional. Adema3s, la ausencia de acuerdo sobre los mecanismos particulares que subyacen a los
efectos de estas practicas en el bienestar del paciente resalta la necesidad de una revision sistematica
y analisis con la esperanza de resolver el problema de las intervenciones y el deterioro del bienestar de
los pacientes y la discapacidad que enfrentan.

El objetivo de esta investigacion es revisar y sintetizar los hallazgos disponibles en la literatura
cientifica sobre los efectos de la oracién y la meditacién Zen en los pacientes en cuidados paliativos,
considerando el impacto en su bienestar emocional, espiritual y fisico. Para ello, se llevara a cabo una
revisién sistematica de los estudios que cumplan con los criterios establecidos, evaluando
metodologias empleadas, resultados obtenidos y contribuciones al campo. La aplicacién de un
enfoque de revisidén sistematica garantiza la rigurosidad y validez de los resultados, permitiendo
obtener una visién integral y fundamentada sobre el impacto de estas practicas espirituales en el
manejo de los pacientes en cuidados paliativos.
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METODOLOGIA
Métodos

La investigacion se basd en una revision sistematica de la literatura, siguiendo las directrices del
protocolo PRISMA 2020. Este enfoque permitié un andlisis exhaustivo de estudios empiricos y teéricos
sobre los beneficios de la oracion y la meditaciéon Zen como estrategias de afrontamiento en pacientes
en cuidados paliativos. El estudio tiene un enfoque descriptivo-analitico, describiendo el estado actual
de estas practicas en el contexto de los cuidados paliativos, evaluando tanto sus beneficios como los
desafios identificados en la literatura. Ademas, se realizé un analisis critico de los hallazgos,
considerando diversas perspectivas y evaluando su efectividad en diferentes contextos, lo que permitié
una comprensién mas profunda de su impacto en pacientes terminales.

La técnica de investigacion utilizada fue el andlisis de documentos entre 2019 y 2024, se recopilaron y
analizaron articulos cientificos, revisados sistematicamente y estudios de caso. El proceso de
seleccién implicé una bisqueda inicial exhaustiva en bases de datos académicos confiables, seguida
de una evaluacion exhaustiva de la relevancia y la calidad de todos los documentos seleccionados. Se
aplicaran criterios especificos de inclusion y exclusion para garantizar que solo se incluyan aquellos
estudios relevantes para el objetivo de la investigacion, como aquellos que examinan el impacto de la
oracion y/o la meditacion Zen en pacientes paliativos.

Preguntas de investigacion

Para comprender completamente como la oracidn y la meditacion Zen influyen en el bienestar
emocional, espiritual y fisico de los pacientes en cuidados paliativos, es fundamental explorar la
pregunta central de investigacién: ;Cuales son los beneficios de la oracion y la meditacién Zen como
parte del coping espiritual en la poblacion de pacientes en cuidados paliativos, y como impactan en la
reduccion del estrés, la ansiedad y la mejora de la calidad de vida durante el periodo contemporaneo
(2019-2024), considerando las intervenciones espirituales implementadas, las percepciones de los
pacientes y las tendencias emergentes en el ambito de los cuidados paliativos?

Para investigar el impacto de la oracién y la meditacion Zen en los pacientes paliativos, se utilizo el
marco PEO (Poblacién, Exposicién, Resultado). Este enfoque, ampliamente reconocido en
investigaciones cientificas relacionadas con la salud y el bienestar, permite estructurar y analizar los
datos de manera metdédica, lo que facilita una evaluacion completa y precisa del impacto de estas
practicas espirituales en los pacientes. Al aplicar este marco, se busca extraer conclusiones claras y
fundamentadas sobre la efectividad de la oracién y la meditacién Zen en el contexto de los cuidados
paliativos.

Poblacion (P): Identificar y contextualizar a los pacientes en cuidados paliativos, analizando sus
necesidades emocionales y espirituales durante el periodo 2019-2024.

Exposicion (E): Examinar las prdcticas de oraciéon y meditacion Zen como estrategias de coping
espiritual, y cdmo estas practicas son implementadas para reducir el sufrimiento fisico y emocional de
los pacientes.

Resultado (0): Evaluar los efectos de la oracion y la meditacion Zen en el bienestar emocional,
espiritual y fisico de los pacientes, incluyendo la reduccién del estrés, la mejora en la calidad de vida y
el fortalecimiento de la resiliencia espiritual.

Con el objetivo de aumentar la relevancia de los hallazgos en areas de la medicina paliativa, este
estudio busca responder las siguientes subpreguntas de investigacion:
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P1 ¢Cudles son los efectos especificos de la oracién y la meditaciéon Zen en la reduccién del estrés y
la ansiedad en pacientes en cuidados paliativos durante el periodo 2019-2024?

P2 ;Cémo perciben los pacientes la efectividad de la oracién y la meditacion Zen como précticas
espirituales, y cdmo estas percepciones influyen en su bienestar fisico y emocional?

P3 ;Qué tendencias emergentes en las intervenciones espirituales en cuidados paliativos estan
impactando de manera significativa en la efectividad de la oracién y la meditacién Zen para mejorar el
bienestar de los pacientes?

P4 ;Cémo contribuye la oracién y la meditacién Zen al fortalecimiento de la resiliencia espiritual y la
paz interior de los pacientes en cuidados paliativos durante el periodo 2019-2024?

P5 {Cémo varian los efectos de la oracion y la meditacién Zen en el bienestar de los pacientes en
diferentes contextos geograficos o culturales dentro del ambito de los cuidados paliativos?

Palabras claves para la Blisqueda de informacién

Para garantizar una cobertura exhaustiva de la investigacion publicada, se revisaron diversas bases de
datos cientificas confiables, como SciELO, Google Académico y PubMed. Se utilizaron los operadores
I6gicos «<AND» y «OR» junto con frases de bisqueda en inglés y espafiol. A continuacion, se presentan
los términos utilizados en la busqueda:

Tabla 1

Palabras claves y operadores I6gicos

Palabra clave Operador légico
Oracién AND
Meditacion Zen AND
Coping espiritual AND
Poblacién paliativa AND
Cuidados paliativos AND
Bienestar emocional OR
Bienestar espiritual OR
Calidad de vida OR
Control de emociones OR
Sistema familiar OR
Pacientes terminales OR
Apoyo espiritual OR
Red de apoyo OR
Estrategias de afrontamiento OR
Intervenciones espirituales OR
Terapia basada en espiritualidad OR

Nota: en esta tabla se muestran las palabras clave y los operadores |dgico utilizados.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2

Algoritmos de busqueda

Algoritmo de Busqueda Base de Notas
Datos
(Oracion) OR (Meditacion) OR (Coping espiritual) AND SciELO 4 articulos
(pacientes paliativos) encontrados
(Oracion) OR (Meditacion) OR (Coping espiritual) AND Google 13 articulos
(pacientes paliativos) Académico encontrados
((((Oracién) AND (Meditacién Zen)) OR (Coping espiritual)) PubMed 0 articulos
AND (Cuidados paliativos)) AND (Calidad de vida OR Apoyo encontrados
espiritual OR Bienestar emocional)
(("Oracién" AND "Meditacion Zen") AND ("Estrategias de Medline 0 articulos
afrontamiento” OR "Coping espiritual”)) AND ("Terapia basada encontrados
en espiritualidad" OR "Intervenciones espirituales")
Nota: en esta tabla se muestra los algoritmos de busqueda.
Fuente: elaboracion propia.
Grafico 1
Algoritmos de Busqueda
Algoritmos de Busqueda
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% ’
10.00%
0.00%
SciELO Google PubMed Medline
Académico
H Series2 23.53% 76.47% 0.00% 0.00%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico de barras ilustra el porcentaje de cada fuente incorporada dentro de la busqueda. En el caso
de Google Académico, su asistencia fue de un 76,47%, posicionandose como la fuente mds importante.
SciELO obtiene el segundo lugar con un 23,53%, un dato que aln sugiere relevancia como fuente
complementaria. PubMed y Medline presentan un valor de 0,00% cada uno, sin ninguna aportacion, lo
que indica que estas bases de datos no ayudaran en la busqueda. Esta informaciéon muestra que existe
una inclinacion a Google Académico como principal proveedor, mientras que SciELO tuvo un papel
menor en la recopilacion de informacidn para la investigacion.
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Criterios de inclusion y exclusién

Tabla 3

Criterios de inclusidn y exclusion

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

grupo control

grupo control.

Criterio Criterio de Inclusion CcoD Criterio de Exclusion CcoD
Fecha Estudios publicados entre 2019 | I1 Estudios publicados antes de | E1
y 2024, 2019.
Exposicién de Estudios que analicen los 12 Estudios que no incluyan la E2
interés efectos de la oracién y/o oracion o la meditacion Zen
meditacion Zen como como parte del coping
estrategias de coping espiritual espiritual o que se enfoquen
en pacientes paliativos. solo en otras técnicas.
Localizacién Estudios realizados en cualquier | 13 Estudios en contextos no E3
geografica del pais, siempre que se ajusten a aplicables, como poblaciones
estudio los demas criterios de inclusién. no paliativas o estudios en
entornos no clinicos sin
relevancia para la atencién
paliativa.
Idioma Publicaciones en inglés, espafiol | 14 Publicaciones en otros E4
0 portugués. idiomas sin traduccion
accesible.
Participantes Pacientes adultos en cuidados 15 Estudios en nifos, ES5
paliativos, independientemente adolescentes o en pacientes
de su enfermedad terminal. que no reciben cuidados
paliativos.
Revisidn por Estudios publicados en revistas | 16 Documentos sin revision por E6
pares cientificas revisadas por pares. pares, como blogs, articulos
de opinion o literatura gris no
revisada.
Resultados Estudios que reporten impacto 17 Estudios que no informen E7
informados en el bienestar emocional, resultados relacionados con
espiritual o fisico de los el bienestar de los pacientes o
pacientes en cuidados que solo analicen la técnica
paliativos. sin evaluar su impacto en el
paciente.
Contexto Estudios realizados en 18 Estudios en contextos no E8
hospitales, centros de cuidados clinicos o sin aplicacién
paliativos o atencion directa en pacientes
domiciliaria. paliativos.
Disefio del Estudios con enfoque 19 Estudios con metodologia E9
estudio cualitativo, cuantitativo o mixto poco clara o sin base
con rigor metodoldgico. cientifica sélida.
Tipo de Articulos cientificos, revisiones IT0 | Tesis no publicadas, libros, E10
publicacién sistematicas y metaanalisis presentaciones de congresos
publicados en revistas sin revision por pares.
académicas.
Tamafo de la Estudios con muestras 111 Estudios con muestras E11
muestra suficientemente representativas demasiado pequefias (<10
(>10 participantes). participantes).
Método de Estudios que utilicen 12 | Estudios que no detallan su E12
recoleccion de entrevistas, encuestas, escalas método de recoleccién de
datos validadas o registros clinicos. datos o usen métodos no
validados.
Presencia de Se aceptan estudios con o sin 113 | No aplica. E13
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Casos clinicos Se incluyen estudios que Casos clinicos sin E14
presenten casos clinicos bien metodologia clara o sin
documentados y con analisis analisis profundo.
riguroso.

Estudios de Se aceptan estudios de caso Estudios de caso sin E15

caso siempre que se ajusten al tema aplicacion directa a cuidados
y cumplan con el rigor paliativos o sin un andlisis
metodoldgico. relevante.

Estudios Se incluyen ambos tipos de Estudios sin una estructura E16

aleatorizados o
no aleatorizados

estudios si cumplen los demas
criterios de inclusion.

clara de asignacion de
participantes o sin control de
variables clave.

Fuente: elaboracion propia.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2025, Volumen VI, Nimero 3 p 391.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Seleccion

Figura 3

Diagrama PRISMA utilizada para la seleccién de articulos
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Nota: en esta figura se observa el diagrama PRISMA del proyecto.
Fuente: elaboracién propia.

La Figura 3 muestra el proceso de selecciéon de estudios, para la presente revisién sistematica que
analiza los beneficios de la oracién y la meditacién Zen como parte del coping espiritual en la poblacion
paliativos. Durante la fase de identificacion, se encontraron registros mediante busquedas en bases de
datos clave, incluyendo SciELO (n=4), PubMed (n=0), Google Académico (n=13) y Medline (n=0).
Después de aplicar filtros y palabras clave, el nimero de registros se redujo a 17.

En la fase de filtrado y analisis, se revisaron los 17 registros obtenidos, de los cuales 4 se eliminaron
por no cumplir con los criterios de inclusion I1, 116, e 114. Finalmente, se incluyeron 13 estudios en la
sintesis cualitativa y cuantitativa, proporcionando una base sélida para analizar los beneficios de la
oracion y la meditacion Zen como parte del coping espiritual en la poblacién paliativos.

DESARROLLO

La Tabla 4 presenta la implementacién del marco PEO (Poblacidn, Exposicion, Resultado) para analizar
las tendencias actuales sobre el impacto de las practicas espirituales en el bienestar de pacientes en
cuidados paliativos. Este enfoque permite identificar cdmo la oracién y la meditacion Zen, utilizadas
como estrategias de afrontamiento espiritual, influyen en el estado emocional, fisico y espiritual de
estos pacientes. Los resultados recopilados comprenden estudios realizados en diversas poblaciones
paliativas, analizando los efectos de dichas practicas en la reduccién del estrés, el alivio del dolor, la
mejora en la calidad de vida y el fortalecimiento de la resiliencia espiritual. A continuacién, se detalla
esta informacion de forma especifica:
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Tabla 4

»

Revisién de articulos de acuerdo al Framework PEO

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Autores Titulo Aiio Poblacién Exposicion Resultados
Gomes Envejecimiento y espiritualidad: el 2019 | 51 adultos mayores, | Uso de la oracién como | El 80,4% de los adultos mayores usan
Esperandio | papel del afrontamiento promedio de 71,76 estrategia de estrategias espirituales positivas, y la
etal. espiritual/religioso en personas afos afrontamiento oracion es clave para reducir la ansiedad
mayores hospitalizadas y encontrar paz.
Rosangela Confrontacion religiosa/espiritual: 2019 | 63 cuidadores Afrontamiento La oracién como medio de
Garcia un estudio con familiares de nifios y familiares de nifiosy | religioso/espiritual en afrontamiento proporciona esperanza,
Jaramillo1 adolescentes en tratamiento de adolescentes con cuidadores fortaleza y ayuda a los cuidadores a
quimioterapia cancer enfrentar los desafios del tratamiento de
quimioterapia.
MRG Avaliagao da 2020 | 13 pacientes en Espiritualidad/religiosid | La oracion es clave para reducir la
Esperandio, | espiritualidade/religiosidade de cuidados paliativos, ad como mecanismo de | ansiedad, encontrar consuelo y mejorar
TS Rosa pacientes em cuidados paliativos mayores de 65 afios | afrontamiento la aceptacion de la muerte. La
con enfermedades espiritualidad mejora la calidad de vida y
cronicas o cancer la resiliencia.
avanzado
Esperandio Espiritualidad en los cuidados 2020 | Estudio de revisién Espiritualidad en La espiritualidad es esencial para
y Leget paliativos: ;un problema de salud sobre cuidados cuidados paliativos afrontar el sufrimiento en enfermedades
publica? paliativos incurables, promoviendo el bienestar
emocional y fisico, aunque se requiere
mas investigacion en este campo.
Gallardo La religion como afrontamiento en 2021 | 198 participantes (96 | Uso de la religion en el La religion, incluida la oracion, reduce la
Vergara et pacientes oncoldgicos: sintomas pacientes con cancer | afrontamiento de ansiedad y mejora el bienestar
al. depresivos y ansiosos y 102 tutores de sintomas depresivos y emocional, fortaleciendo la resiliencia
colegios) ansiosos espiritual.
Marques Espiritualidade nos cuidados 2021 | Pacientes Espiritualidad como La espiritualidad ofrece consuelo,
paliativos de pacientes oncoldégicos oncoldgicos en estrategia de fortalece la esperanza y promueve la
cuidados paliativos afrontamiento aceptacion de la muerte, mejorando la
calidad de vida de los pacientes.
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Morett La importancia de la espiritualidad 2021 | Mujeres con Espiritualidad en el La oracién y la espiritualidad

Romano para las mujeres que enfrentan un diagnéstico de afrontamiento del proporcionan consuelo, esperanza y un

Ledo et al. diagnéstico de cancer de mama: un cancer de mama cancer de mama sentido de fortaleza, ayudando a las
estudio cualitativo mujeres a afrontar su enfermedad.

Tomazi Espiritualidad en la concepcion del 2021 | 18 pacientes Espiritualidad en La espiritualidad, incluida la oracion,

Batista et al. | paciente oncoldgico en tratamiento oncoldgicos pacientes en ayuda a los pacientes a enfrentar el
antineoplasico tratamiento sufrimiento y mejorar su bienestar

antineoplasico durante el tratamiento del cancer.

Silva et al. Espiritualidade e cancer: a 2022 | 10 pacientes Espiritualidad como La espiritualidad, especialmente la
construgdo de sentidos por oncologicos en estrategia de oracion y meditacion Zen, ayuda a
pacientes frente a finitude cuidados paliativos, afrontamiento ante la reducir la ansiedad, mejorar el bienestar

edades entre 32-63 muerte y fortalecer la resiliencia en los ultimos
afos momentos de vida.

Massa et al. | Espiritualidad en el contexto de 2024 | Pacientes mayores Necesidades La espiritualidad, incluida la meditacion
cuidados paliativos oncoldgicos con cancer en espirituales en Zeny la oracion, ayuda a los pacientes a
dirigidos a personas mayores cuidados paliativos pacientes oncoldgicos encontrar paz, sentido y aceptacion del

mayores proceso de morir.

Sandoval Concepto de Espiritualidad del 2024 | 34 profesionales de Espiritualidad y La oracién y la meditacidn Zen son vistas

Guzman et Equipo Multidisciplinario de una salud en cuidados religiosidad en el equipo | como herramientas valiosas para

al. Unidad de Cuidados Paliativos: un paliativos multidisciplinario acompafar a los pacientes, reduciendo
Estudio Descriptivo oncoldgicos la ansiedad y mejorando la aceptacion

del proceso de morir.
Ironsony La frecuencia de la oracidn privada 2024 | 1931 personas con Relacion entre oraciény | La oracidén frecuente se asocia con

Ahmad predice la supervivencia a lo largo de enfermedades supervivencia mayor paz interior, esperanza y mejor
seis afios en una muestra nacional cronicas regulacion del estrés, lo que podria
de personas con enfermedades beneficiar a los pacientes en cuidados
cronicas en Estados Unidos paliativos.

Aréchiga- Espiritualidad en cuidados paliativos | 2025 | Estudio de revisién Espiritualidad como La oracion y meditacién ayudan a los

Ornelas general sobre afrontamiento en pacientes a aceptar la muerte, reducir el

espiritualidad en pacientes terminales estrés emocional y promover el bienestar
cuidados paliativos espiritual.

Fuente: elaboracion propia.

Preguntas de investigacion
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A continuacion, se presenta las preguntas de investigacion analizadas en cada articulo:

Tabla 5

Preguntas de Investigacion analizadas en cada articulo

» LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

nifios y adolescentes en
tratamiento de quimioterapia

estrés en pacientes
en tratamiento de
quimioterapia'y
podrian aliviar la
ansiedad en
pacientes
paliativos,
proporcionando
consuelo y sentido.

el coping espiritual
mejora la
experiencia
emocional del
sufrimiento,
promoviendo
esperanzay una
actitud positiva. La
meditacién Zen
también podria ser
util para manejar el
dolor.

transforman el
sufrimiento en
crecimiento
personal. La
oracién fortalece la
resiliencia
espiritual y brinda
pazenla
adversidad. La
meditacién Zen
podria tener
efectos similares
en la aceptacion y
paz espiritual.

familiares usan el
coping espiritual,
sugiriendo que la
oracion tiene un
impacto consistente en
diferentes perfiles
sociodemograficos,
aunque depende de
creencias personales y
culturales.

Autores Titulo Ao Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5
Gomes Envejecimiento y 2020 | Las practicas La oracion La oraciony la La efectividad del El coping espiritual
Esperandio | espiritualidad: el papel del espirituales resignifica el meditacién Zen coping espiritual reduce el malestar al
etal. afrontamiento reducen el estrésy | sufrimiento, mejora | favorecen la depende de la historia ver la enfermedad

espiritual/religioso en la ansiedad en la percepcién del aceptacion, la paz personal, cultura y como crecimiento y
personas mayores pacientes dolory elevael interiory la religiosidad previa, conexion divina; la
hospitalizadas hospitalizados, bienestar fisico. autorregulacion siendo mas oraciony la
mejorando la salud | Aunque no se emocional, beneficioso para las meditacién
mental y ayudando | menciona la ayudando a personas mayores. promueven bienestar
a enfrentar el dolor | meditacion Zen, enfrentar el dolor y y fortaleza espiritual.
emocional. podria tener la muerte con
beneficios similares. | serenidad.
Jaramillo et | Confrontacion 2019 | Laoraciony la Aunque no se Las creencias Variables como edad, El articulo sefiala que
al. religiosa/espiritual: un espiritualidad aborda el dolor religiosas y género y religion no la oraciény las
estudio con familiares de ayudan a reducir el | fisico directamente, | espirituales afectan cémo los practicas religiosas

reducen el estrés y
fortalecen la
resiliencia, mientras
que la meditacion
Zen mejora la calidad
de vida en pacientes
paliativos mediante
mecanismos
similares, como la
conciencia plenay la
regulacion
emocional.
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MRG Avaliagéo da 2020 | La espiritualidad y La espiritualidad Segun el articulo El articulo no analiza El articulo sefiala que
Esperandio, | espiritualidade/religiosidade religiosidad ayudan | influye en la los pacientes con por edad, género o la espiritualidad
TS Rosa de pacientes em cuidados a los pacientes a percepcion del apoyo espiritual religién, pero reconoce | mejora la calidad de
paliativos encontrar sentidoy | dolor, no al reducirlo | tienen mayor que la religiosidad es vida al proporcionar
esperanza, fisicamente, sino al | capacidad de una experiencia sentido al
reduciendo el cambiar cémo se enfrentamiento, personal influenciada sufrimiento, favorecer
sufrimiento experimenta, resiliencia y paz por la cultura'y la aceptacioén de la
emocional. Aunque | mejorando la interior. La creencias. muerte, promover la
no se menciona la aceptacion de la espiritualidad es conexion
meditacién Zen, las | enfermedad y el una fuente de trascendental, ofrecer
practicas proceso de morir. fuerza, consuelo y esperanzay actuar
espirituales alivian equilibrio. como soporte
el miedo, la emocional.
ansiedad y la
tristeza.
Esperandio Espiritualidad en los 2020 | El articulo La espiritualidad El abordaje Seresaltala El articulo sugiere que
y Leget cuidados paliativos: ¢un menciona que la mejora la espiritual importancia de la espiritualidad alivia
problema de salud publica? atencion espiritual percepcion del dolor | promueve paz, respetar la diversidad el sufrimiento y
puede aliviar el y la calidad de vida, reconciliacion y espiritual, ya que la proporciona
sufrimiento aunque no se trascendencia, efectividad de acompafiamiento en
existencial, como el | detallan técnicas ayudando a los practicas como la el proceso de morir,
estrésyla especificas. pacientes a oracion o la meditacion | mejorando la calidad
ansiedad, encontrar sentidoy | Zen varia segun la de vida.
especialmente en afrontar la muerte. | persona.
cuidados paliativos,
donde el
sufrimiento es a
menudo espiritual.
Gallardo La religién como 2021 | Estas practicas Aunque el enfoque Ayudan a Aunque no se ofrecen La oraciony
Vergara et afrontamiento en pacientes ayudan ala es mas psicolégico | desarrollar datos especificos por meditacion Zen
al. oncoldgicos: sintomas adaptacion y espiritual, se aceptacion, edad o religion, el mejoran la calidad de
depresivos y ansiosos emocional al menciona que estas | esperanza afrontamiento religioso | vida en cuidados
proceso de practicas modifican | trascendental y es mas efectivo en paliativos al reducir la
enfermedad, la percepcién del resiliencia, personas con una rumiacion y promover
reduciendo dolor al cambiar el reduciendo el practica espiritual la aceptacion, el
ansiedad y enfoque emocional, | temor ala muertey | previa. perddn, la conexion
depresion, y mejorando el promoviendo la trascendental y la
fomentando bienestar general. paz espiritual. calma, mejorando el
serenidad al bienestar fisico,
aceptar la
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condicion del emocional y
paciente. espiritual.

Marques Espiritualidade nos cuidados | 2021 | El articulo destaca | Aunque no se La espiritualidad El articulo no analiza la | La espiritualidad
paliativos de pacientes que la aborda ayuda a los influencia de factores mejora la calidad de
oncolégicos espiritualidad directamente la pacientes a como edad, género o vida en cuidados

reduce el oracién nila enfrentar la muerte | religién en la paliativos al
sufrimiento meditacién Zen, se con aceptacion, efectividad de las resignificar la
emocional de los menciona que la dignidad y practicas espirituales, enfermedad,
pacientes espiritualidad serenidad, presentando una visiéon | fortalecer la
oncolégicos en mejora la forma en contribuyendo ala | general dela esperanzay
cuidados paliativos, | que los pacientes resiliencia importancia de proporcionar
proporcionando enfrentan el dolor, espiritual y ala paz | respetarla consuelo. Aunque no
consuelo, sentido sugiriendo que las interior, lo que espiritualidad del menciona
deviday practicas podria incluir la paciente. especificamente la
esperanza. La espirituales pueden | oraciény la oracion ni la
oracion podria influir positivamente | meditacién Zen. meditacién Zen, estas
ayudar a disminuir | en la percepcion del practicas podrian
la ansiedad, dolor. promover la
brindando conexién aceptacion de la
trascendental. muerte y una vivencia
mas serena.

Cristina La importancia de la 2021 | El estudio resalta Aunque el enfoque La oracion El estudio se centra en | La espiritualidad

Morett espiritualidad para las que la oracion es principal es proporciona mujeres adultas con ayuda a aceptar la

Romano mujeres que enfrentan un clave en la vivencia | emocional y resiliencia, sentido | cancer de mamay no enfermedad, reforzar

Ledo et al. diagnéstico de cancer de espiritual de espiritual, se sugiere | y propésito a las aborda comparaciones | emociones positivas
mama: un estudio cualitativo mujeres con cancer | que la espiritualidad, | mujeres, de la efectividad de la y dar sentido a la

de mama, especialmente la ayudandoles a espiritualidad segun vida, reduciendo el

ayudando a reducir | oracién, influye resignificar la edad, género o sufrimiento

el miedo, aceptar la | positivamente enel | enfermedady creencias religiosas, existencial. Aunque

enfermedad y bienestar general, encontrar paz limitando su andlisisa | no se menciona la

disminuir el estrés incluso en la espiritual, lo que un grupo especifico. meditacion Zen, los

y la ansiedad. percepcion del les da fuerzas para mecanismos

dolor. enfrentar el descritos son
sufrimiento. similares a los de

practicas
contemplativas.
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Batista et Espiritualidad en la 2021 | La espiritualidad, Aunqgue no se La espiritualidad El estudio tiene una La espiritualidad

al. concepcidn del paciente especialmente a evalla directamente | refuerzala limitacién, ya que la mejora la calidad de
oncoldgico en tratamiento través de la la meditacion Zen, el | resiliencia al dar mayoria de los vida al ofrecer
antineopldsico oracion, reduce el estudio muestra que | propdsito ala participantes eran sentido al

estrésyla la espiritualidad, al enfermedad, mujeres cristianas, por | sufrimiento, reducir
ansiedad en dar sentido al ayudando a los lo que no se emociones negativas
pacientes sufrimiento, ayuda a | pacientes a compararon diferentes | y fomentar actitudes
oncoldgicos, los pacientes a enfrentar el variables como edad, positivas. La oracién
brindandoles resignificar el dolor | sufrimiento con género o religion, facilita la conexion
esperanza, fisico y sobrellevar esperanzay aunque la con lo trascendente,
seguridad y mejor los efectos de | determinacién, espiritualidad fue similar a los efectos
serenidad para tratamientos como algo similar a la relevante para todos. de la meditacién Zen
enfrentar el la quimioterapia. calmay claridad en la autorregulacién
diagndstico, similar espiritual buscada emocional y la

a los efectos de la por la meditacion atencion plena.
meditacion Zen en Zen.

otros contextos.

Silva et al. Espiritualidade e cancer: a 2022 | La espiritualidad, a | La espiritualidad La espiritualidad La espiritualidad varia La espiritualidad
construgao de sentidos por través de la oracion | permite a los ayuda a segun las creencias mejora la calidad de
pacientes frente a finitude y la meditacion, pacientes aceptar el | resignificar la individuales, pero es vida de los pacientes,

ayuda a los dolor como parte de | enfermedad, universal en pacientes promoviendo un
pacientes con Su proceso, favoreciendo la paliativos; las personas | sentido de propdsito,
cancer terminal a modificando la resilienciay la religiosas recurren mas | paz interior, y apoyo
gestionar el estrés, | percepcion del aceptacion de la a la oracién, mientras familiar, mientras que
el miedoy la sufrimiento fisico y muerte con que otras exploran la meditaciony la
ansiedad, brindando bienestar | serenidad,y practicas como la oracién pueden
ofreciendo general mediante la | fortaleciendo la meditacion, reducir el estrés y
esperanza, conexion con lo paz interior a especialmente tras el favorecer el bienestar
protecciony trascendental. través de la diagnéstico de fisico y emocional.
reduciendo la oraciony la incurabilidad.

angustia meditacion.

emocional.

Arenas- Espiritualidad en el contexto 2024 | Laoraciony la Estas practicas La oraciony la La efectividad de estas | Los beneficios se

Massa et de cuidados paliativos meditacion Zen influyen meditacion Zen practicas depende de explican por la

al. oncoldgicos dirigidos a ayudan a reducir el | positivamente enla | fortalecenla la historia espiritual del | regulaciéon emocional,
personas mayores estrésyla percepcion del resiliencia paciente, su aperturaa | la conexion con lo

ansiedad al dolor, al promover la | espiritual, lo trascendente y la trascendente, el
conectar a los atencion plenay la permitiendo a los importancia que le fortalecimiento del
pacientes con lo aceptacion, lo que pacientes haya dado a estas sentido de viday la
trascendente, mejora el bienestar encontrar sentido, practicas en su vida, aceptacion de la
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brindando calma
emocional y un
mayor control

fisico mediante una
mayor relajacién y
confort.

propésito y
serenidad frente a
la enfermedad

mas que de factores
demograficos.

muerte, lo que mejora
la calidad de vida en
etapas avanzadas de

muestra nacional de
personas con enfermedades
crénicas en Estados Unidos

del estrésy la
ansiedad,
mejorando la
recuperacion
cardiovascular,
reduciendo los
niveles de cortisol y
promoviendo un
mayor sentido de
paz y esperanza, lo
cual podria ser
relevante en

regular se asocia
con efectos
fisiologicos
beneficiosos como
menor inflamacién y
mejor regulacion del
sistema inmune, lo
que podria mejorar
la calidad de vida
fisica de los
pacientes.

aumentando el
sentido de vida, la
esperanzay
reduciendo la
incidencia de
depresiony
ansiedad, factores
clave para los
pacientes en
cuidados
paliativos.

con mayor frecuencia,
pero no se analizaron
diferencias en la
efectividad de la
oracion segun estas
variables ni se estudid
el impacto de la
meditacién Zen.

interno frente al terminal, enfermedad.
sufrimiento. ayudandoles a
aceptar su
condiciény
enfrentar el miedo
a la muerte.
Sandoval Concepto de Espiritualidad 2024 | Laoraciony la Aunque no se Estas practicas La efectividad de la La oraciony la
Guzman et Del Equipo Multidisciplinario meditacién ayudan | mencionan efectos favorecen la oracion y la meditacién | meditacion Zen
al. de una Unidad de Cuidados areducir la fisicos directos, aceptacion del depende de las contribuyen a aliviar
Paliativos: Un Estudio ansiedad y el estas practicas proceso de moriry | creencias religiosas y el sufrimiento
Descriptivo sufrimiento mejoran el bienestar | el desarrollo de espirituales del existencial,
emocional, general, resiliencia paciente, influyendo en | restablecer la paz
conectando al especialmente a espiritual, cémo experimenta sus | interior y facilitar
paciente con lo nivel emocional y proporcionando beneficios. procesos como el
trascendente y espiritual, lo que sentido al perdony la
brindando paz en el | puede influiren la sufrimiento y reconciliacion,
proceso de morir. percepcion del dolor | ayudando al mejorando la
fisico. paciente a afrontar experiencia espiritual
la muerte con y emocional en la
mayor paz. etapa final de la vida.
Ironsony La frecuencia de la oracion 2024 | La oracién Aunque no se midié | La oracion Se observo que las Los beneficios de la
Ahmad privada predice la frecuente estd directamente la fortalece la mujeres, las personas oracién se explican a
supervivencia a lo largo de relacionada con percepcion del resiliencia mayores y los través de
seis afnos en una una disminucion dolor, la oracién emocional, afroamericanos oran mecanismos

psicosociales,
fisiolégicos y
conductuales, como
mayor paz, regulacion
del estrés, mejor
funcién inmunoldégica
y habitos de vida
saludables,
contribuyendo a una
mejor calidad de vida
en general.
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cuidados
paliativos.

Aréchiga-
Ornelas

Espiritualidad en cuidados
paliativos

2025

Las practicas
espirituales como
la meditacién y la
oracién ayudan a
disminuir el estrés
y la ansiedad en
pacientes en
cuidados paliativos,
promoviendo la
aceptacion del
proceso de
enfermedad y
muerte, y
generando calma
interior.

Aunqgue no se
menciona
especificamente la
meditacién Zen, el
articulo sugiere que
la espiritualidad,
incluida la oracion,
puede aliviar el dolor
fisico al cambiar la
percepcion del
sufrimiento,
mejorando el
bienestar fisico y
reduciendo el
sufrimiento
emocional asociado
al dolor.

La espiritualidad
fortalece la
resiliencia al
proporcionar un
sentido de
propdsito y
conexion
trascendente, lo
que ayuda a los
pacientes a
afrontar la
adversidad con
fortalezay a
alcanzar paz
espiritual.

El articulo destaca que
la atencidn espiritual
debe ser
personalizada,
adaptandose a las
creencias, valores y
contexto cultural del
paciente, sin
proporcionar analisis
comparativos segun

edad, género o religion.

La espiritualidad
influye en la calidad
de vida
proporcionando
sentido existencial,
reduciendo el
sufrimiento
emocional y
fortaleciendo la
conexion consigo
mismo y con los
demas, lo que mejora
el estado emocional y
mental del paciente.

Fuente: elaboracion propia.
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DISCUSION

Esta revisién sistematica intenta esbozar el impacto mas reciente en la diversidad de pacientes en
cuidados paliativos, especificamente con respecto a los efectos de la oracién y la meditacién zen como
formas de afrontamiento espiritual. Los trece estudios seleccionados muestran una tendencia a que
estas practicas mejoran el bienestar emocional, espiritual e incluso fisico en pacientes con
enfermedades terminales. A partir de diferentes contextos culturales, metodologias y marcos tedricos.
Los hallazgos sugieren que estas formas de espiritualidad no sélo acompafan el morir, sino que
resignifican el sufrimiento y fortalecen la resiliencia personal y familiar.

Los estudios preliminares como el de Gijsberts et al. (2019) enfatizaron que el cuidado espiritual ayuda
a aliviar significativamente el dolor emocional y mejorar la calidad de vida. En este sentido, la oracién
ayuda a gestionar la ansiedad, permite a los pacientes perdonar y los reconecta con sus creencias
fundamentales. De manera similar, Ironson & Ahmad (2024) en una muestra nacional de pacientes con
enfermedades cronicas que la frecuencia de la oracion estaba asociada con una mayor esperanza,
mejor manejo del estrés y percepciones positivas de la vida y la muerte. Estos hallazgos respaldan la
evaluacion de la espiritualidad como un componente activo del cuidado holistico.

Al respecto de la meditacion Zen, como indican Stadnyk et al. (2023), su implementacion permite al
usuario tener conciencia del “aqui y el ahora” disminuyendo el dolor, el insomnio y la angustia. Esta
estrategia meditativa rompe con la religiosidad arraigada y puede ser adoptada por pacientes no
confesionales, aumentando su alcance clinico. Jaman-Mewes et al. (2024) destacan también que
estas intervenciones espirituales —ya sea por si solas o en conjuncion con otros métodos
terapéuticos— pueden ser facilmente incorporadas en programas de atencion paliativa, ayudando a
controlar los sintomas y la parte afectiva del acompafamiento del cuidador hacia el paciente.

Por otro lado, la evidencia latinoamericana, particularmente de paises como Brasil, Ecuador y México,
ha contribuido a la comprensién de la espiritualidad al final de la vida de maneras mas relacionadas y
vinculadas a la cultura. Por ejemplo, el estudio de Marques & Pucci (2021) sobre pacientes oncoldgicos
en cuidados paliativos demuestra coémo la oracién aumenta la esperanza, proporciona consuelo y
ayuda a replantear la muerte como un proceso que puede ser entendido de manera diferente. De
manera similar, Esperandio & Leget (2020) argumentan que la espiritualidad no debe ser vista como un
"extra" que se afiade, sino como una parte integral que debe ser atendida en el contexto del bienestar
humano, incluso sugiriendo que deberia ser reconocida como una necesidad de salud publica en los
cuidados paliativos.

Los estudios incluidos también muestran que tanto la oracion como la meditacion Zen movilizan el
potencial interno del paciente, incluyendo la resiliencia espiritual, la aceptacion, el sentido de
trascendencia y la paz interior. Estos son fundamentales, especialmente cuando quedan pocas
opciones curables biomédicamente. En esta etapa, se sefiala que los cuidados espirituales pueden
afectar incluso decisiones médicas muy sofisticadas, como aquellas relacionadas con el nivel de
esfuerzo terapéutico, permitiendo conversaciones profundas sobre el significado de la vida y el legado
personal.

Sin embargo, los beneficios de estas practicas no se manifiestan de manera homogénea. La
efectividad de la oracién o la meditacion Zen estd influenciada por factores Unicos como la historia
espiritual del paciente, creencias personales, contexto cultural y nivel de receptividad a ideas
trascendentales (Aréchiga-Ornelas, 2025). Ademas, la mayoria de los estudios analizados tienen
metodologias cualitativas o descriptivas, lo que disminuye la generalizacién de los resultados.
Mientras que el enfoque narrativo proporciona una rica comprensién de un fenémeno, estos estudios
necesitan ser complementados con metodologias cuantitativas o mixtas que permitan establecer
relaciones causales mas rigurosas.
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Otros hallazgos importantes incluyen los relacionados con el papel desempefiado por el equipo de
atencion médica. Sandoval Guzman et al. (2020) ilustran que los profesionales de cuidados paliativos
entienden la importancia de la espiritualidad, pero también sefalan la necesidad de una mayor
capacitacion para apoyar adecuadamente a los pacientes. Esto significa que, para una integracion
efectiva del enfoque espiritual en la practica, no solo es necesario incluir oracién o meditacién, sino
también una educacion integral sobre competencias orientadas al espiritu.

Finalmente, hay que resaltar que a pesar de que la mayor parte de los estudios provienen de contextos
cristianos, parte de ellos es consciente del cardcter universal que estas practicas pueden tener. Por su
caracter no confesional, la meditacion Zen puede ser incorporada a otras tradiciones y diferentes
estilos de vida. De esta forma, estas estrategias de afrontamiento espiritual no deben ser impuestas,
sino deben ser ofrecidas éticamente, empaticamente, y desde una sensibilidad cultural que respete la
autonomia del paciente y de su red de apoyo.

CONCLUSIONES

La revision sistematica nos ha permitido encontrar y analizar evidencia reciente (2019-2024) sobre el
empleo del rezo y meditaciéon zen como estrategias de afrontamiento en pacientes de cuidados
paliativos. Los estudios analizados indican que ambas practicas ayudan a mejorar el bienestar
emocional, espiritual, y en ciertos casos, incluso fisico. Entre los efectos mas relevantes, se menciona
la disminucion en la ansiedad, estrés y angustia existencial, asi como incremento en resiliencia
espiritual, autorregulacién emocional, sentido de vida, y aceptacién del morir.

Desde un enfoque mas amplio, la fortaleza de este trabajo es el considerar la espiritualidad como parte
integral de la salud en cuidados paliativos, lo que significa que, en vez de ser un componente auxiliar a
los cuidados paliativos, la espiritualidad se convierte en un elemento activo de estos cuidados. Este
articulo contribuye al conocimiento existente al demostrar, desde un enfoque multidimensional, la
efectividad de los cuidados paliativos en contextos no religiosos, enfatizando que la meditacién zen
por su naturaleza no confesional puede servir como un recurso respetuoso de la diversidad espiritual
del paciente.

Aungque los hallazgos apuntan en la misma direccién y son optimistas, hay cuestiones concernientes a
la metodologia de los estudios analizados que parecen ser muy relevantes, tales como el predominio
de la utilizacién de un enfoque cualitativo o descriptivo, muestras de tamafio pequefio o no
aleatorizadas, y contextos culturales particulares. En tal sentido, se sugiere realizar estudios en el
futuro que apliquen metodologias cuantitativas o de abordaje mixto, con disefios experimentales o
cuasi-experimentales, que ofrezcan mayores posibilidades para establecer relaciones mas robustas y
generalizables entre las prdacticas espirituales y los indicadores de salud fisica, emocional y espiritual.

También, resulta imprescindible desarrollar investigaciones que estudien el tratamiento diferencial de
estas practicas en funcién de la edad, sexo, religidn, diagndstico, y nivel de espiritualidad previa del
paciente. De igual forma, seria de gran interés estudiar la aplicacién de tales intervenciones en
diferentes contextos culturales o geograficos, sobre todo en grupos que estan menos representados.
Los temas prioritarios restantes son el estudio del personal sanitario, que requiere mas formacién y
sensibilizacién en competencias espirituales, asi como la atencién de enfermeria y la eficacia de los
programas de atencion espiritual estructurada e integrada al cuidado de enfermeria.

Los resultados de esta revision tienen implicaciones clinicas, institucionales y sociales relevantes. Con
respecto a la atencién del paciente, se sugiere incorporar la oraciéon y la meditacion Zen como
estrategias adicionales en los planes de cuidados paliativos, alineadas con las preferencias
espirituales del paciente. Estas practicas podrian ayudar a fomentar un entorno terapéutico mas
compasivo que aborde el sufrimiento holistico, que incluye no solo sintomas fisicos sino también
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angustias emocionales, existenciales y espirituales. Esto es importante en situaciones donde las
intervenciones biomédicas curativas ya no son factibles y hay una necesidad urgente de activar los
recursos internos del paciente para hacer frente al final de la vida.

A nivel institucional, se recomienda que hospitales, unidades de cuidados paliativos y centros de salud
piensen en emplear especialistas capacitados en atencion espiritual para ser parte de los equipos
multidisciplinarios. También sugieren la formulacién de protocolos de atencién que combinen
practicas terapéuticas respaldadas empiricamente, cémo la meditacion guiada o la oracidn asistida, y
ofrecerlas de forma voluntaria, ética y con sensibilidad cultural.

Por ultimo, a nivel de politica publica y formacién profesional, este trabajo respalda la necesidad de
reconocer la espiritualidad como una dimensién clave del bienestar humano. Esto implica fomentar su
inclusién en programas de formacién de profesionales de la salud, promover su estudio desde una
perspectiva interdisciplinaria y considerar su integracién en marcos normativos relacionados con la
atencién paliativa, los derechos del paciente y el acompafiamiento en el proceso de morir.
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