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Resumen

Este articulo presenta una investigacion realizada en una Escuela Normal de Chiapas, México, donde
los estudiantes en formacién docente participan activamente como observadores y practicantes en
aulas de educacion primaria. El estudio analiza como la preferencia por textos breves y digitales, en
detrimento de la lectura de libros completos, afecta la formacién critica de estos futuros docentes. A
través de un enfoque cualitativo, se examinan las percepciones de los estudiantes sobre la lectura
critica y su aplicacidon en la ensefianza. Los hallazgos revelan que la inclinaciéon hacia lecturas
superficiales limita el desarrollo de aprendizajes esperados necesarios para fomentar el pensamiento
critico en los alumnos de primaria. Se concluye que es fundamental revalorar la lectura profunda en
la formacién docente para asegurar una educacioén de calidad que promueva la reflexién y el analisis
en los estudiantes.

Palabras clave: formacién docente, lectura critica, lectura digital, educacién primaria

Abstract

This article presents a study conducted at a Teacher Training School in Chiapas, Mexico, where
student teachers actively engage as observers and practitioners in primary education classrooms. The
research examines how the preference for brief digital texts over complete books impacts the critical
formation of these future educators. Using a qualitative approach, the study explores student teachers'
perceptions of critical reading and its implementation in teaching practices. Findings indicate that a
tendency towards superficial reading hampers the development of expected learning outcomes
necessary to foster critical thinking among primary school students. The study concludes that
emphasizing deep reading in teacher education is crucial to ensure quality education that encourages
reflection and analysis in learners.

Keywords: teacher training, critical reading, digital reading, primary education
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INTRODUCCION
Contexto y Justificacion

En la actualidad, el impacto de la tecnologia en la educacidn y los habitos de lectura es una realidad
gue no puede ser ignorada. Con el acceso a internet y la popularizacion de dispositivos méviles, los
estudiantes han comenzado a modificar sus formas de leer, prefiriendo textos breves y fragmentados,
como los que encuentran en redes sociales, articulos en linea o mensajes instantaneos. Esta tendencia
se ha intensificado en los ultimos afios, afectando a estudiantes de diversos niveles educativos, desde
la educacion basica hasta la formacion docente en las Escuelas Normales. En este contexto, es
importante reflexionar sobre el significado y las implicaciones de este cambio en los habitos de lectura,
especialmente en los futuros docentes que se formardan para ensefar a nifios y jévenes en el sistema
educativo mexicano.

A pesar de que los textos breves pueden ser (tiles para la obtencidn rapida de informacién, es evidente
gue esta tendencia favorece la lectura superficial. En comparacién con la lectura de libros completos,
que requieren un proceso de reflexion profunda, los textos breves disponibles en plataformas digitales
suelen carecer de profundidad analitica y dificultan el desarrollo de habilidades criticas en los
estudiantes. Esta transformacion en los habitos de lectura puede tener un impacto negativo en la
capacidad de los futuros docentes para ensefiar la lectura critica y reflexiva en las aulas de primaria.

La presente investigacion se desarrolla en una Escuela Normal ubicada en el estado de Chiapas, en la
cual los futuros docentes tienen la oportunidad de observar y practicar en las aulas de primaria. Este
contexto ofrece una excelente oportunidad para explorar como los habitos de lectura de los
estudiantes de las Escuelas Normales —en particular, su preferencia por la lectura digital y breve—
afectan su capacidad para desarrollar competencias pedagdgicas relacionadas con la ensefianza de
la lectura. Asi, el propdsito de este estudio es analizar de qué manera esta preferencia por la lectura
superficial influye en la formacidn de los futuros docentes y, por ende, en su capacidad para ensefar
de manera efectiva la lectura en sus futuras aulas de primaria.

El fenédmeno del cambio en los hdbitos de lectura ha sido ampliamente estudiado en las ultimas
décadas, especialmente en el contexto de la transicion de la lectura tradicional en papel a la lectura
digital. Diversos estudios han documentado cémo las nuevas tecnologias han transformado las
formas en que los individuos acceden y consumen la informacién. De acuerdo con Carr (2010), el uso
frecuente de internet y las tecnologias digitales ha modificado la estructura cognitiva de los individuos,
llevando a una preferencia por la informacion fragmentada y de facil acceso, en lugar de la lectura
continua de libros largos. Este fenédmeno no solo afecta la forma en que los estudiantes leen, sino
también su capacidad para desarrollar un pensamiento critico y reflexivo.

Paulo Freire (1996) sostiene que la lectura critica debe ser un proceso reflexivo que permita a los
individuos comprender y cuestionar el mundo que los rodea. Sin embargo, la lectura superficial que
caracteriza a los textos breves en internet limita esta capacidad de andlisis profundo. La lectura de
libros completos, por otro lado, fomenta la reflexion y el desarrollo del pensamiento critico, ya que
requiere un esfuerzo cognitivo sostenido y una comprensiéon mas integral del texto.

En cuanto a la formacién docente, diversos estudios sugieren que los futuros maestros a menudo
carecen de una preparacion adecuada para ensefiar la lectura critica debido a la prevalencia de Ila
lectura superficial. Investigaciones de Santos Guerra (2006) y Rodriguez y Diaz (2010) han
documentado cémo la lectura breve de internet predomina en la formacién de los estudiantes, incluso
aquellos que estan en formacién docente. En muchas Escuelas Normales, las practicas pedagégicas
no contrarrestan adecuadamente esta tendencia, lo que genera que los futuros docentes, en lugar de
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promover una lectura profunda en sus aulas, reproduzcan las mismas formas de lectura superficial
que ellos mismos experimentan.

Problema de Investigacion

El problema central que plantea esta investigacién es el impacto de la preferencia por la lectura
superficial y digital en la formacién de los futuros docentes. En particular, se busca analizar cémo los
estudiantes de la Escuela Normal, al estar inmersos en este entorno digital y al observar y practicar en
las aulas de primaria, desarrollan su capacidad para ensefiar la lectura critica. Si los futuros docentes
no logran cultivar una comprensién profunda y reflexiva de los textos, ;como podrdn transmitir estas
habilidades a sus futuros estudiantes?

Ademas, el estudio se enfoca en la relacion entre el alejamiento de los libros completos, que requiere
una lectura continua y profunda, y la capacidad de los futuros maestros para ensefiar la lectura de
manera critica y analitica. Es necesario explorar cémo este fendmeno esta afectando las estrategias
pedagdgicas que los futuros docentes emplean en sus practicas de ensefianza de la lectura en las
aulas de primaria. Este alejamiento de la lectura profunda podria estar afectando su capacidad para
ensefar a los nifios a leer de manera critica, lo que tiene implicaciones a largo plazo para el desarrollo
intelectual de las nuevas generaciones.

Objetivos y Preguntas de Investigacion
Objetivo General

El objetivo principal de este estudio es analizar el impacto de la preferencia por la lectura superficial y
digital en la formacion de los futuros docentes en una Escuela Normal en Chiapas, especificamente en
su capacidad para ensefar la lectura critica en las aulas de primaria.

Objetivos Especificos

e Explorar cémo los estudiantes de la Escuela Normal, como observadores y practicantes en las
aulas de primaria, experimentan la preferencia por los textos breves y digitales y como esta
tendencia influye en su enfoque pedagdgico.

e Evaluar cémo la lectura digital afecta la capacidad de los futuros docentes para desarrollar
competencias pedagdgicas relacionadas con la ensefianza de la lectura critica en el contexto
de la Nueva Escuela Mexicana.

e Analizar la relacién entre la lectura critica y la formacién de los futuros docentes, identificando
las barreras que enfrentan para fomentar una comprension profunda de los textos en sus
futuros alumnos.

e Explorar cémo los futuros docentes de la Escuela Normal perciben la importancia de la lectura
critica en su formacidn profesional y como pretenden incorporar estas prdacticas en sus futuras
aulas.

Preguntas de Investigacion

e ;Cdémo influye la preferencia por los textos breves y digitales en las practicas pedagdgicas de
los estudiantes de la Escuela Normal en sus observaciones y practicas en las aulas de
primaria?

e ;Qué impacto tiene la lectura superficial en la capacidad de los futuros docentes para
desarrollar competencias pedagdgicas efectivas para la ensefianza de la lectura critica?

e ;De qué manera la falta de exposicion a libros completos afecta la preparacién de los futuros
docentes para ensefiar la lectura profunda y reflexiva a los estudiantes de primaria?
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e ;Qué estrategias pedagdgicas proponen los futuros docentes para fomentar la lectura critica
y reflexiva en sus futuras aulas, considerando la prevalencia de la lectura digital y superficial
en sus propias experiencias formativas?

Esta investigacion busca generar un analisis exhaustivo sobre los efectos de los cambios en los
habitos de lectura, impulsados por la digitalizacién, sobre la formacién docente en las Escuelas
Normales. En un contexto educativo en el que los futuros docentes se enfrentan a la necesidad de
fomentar la lectura critica en sus estudiantes, es fundamental reflexionar sobre como los habitos de
lectura de los propios docentes pueden influir en su capacidad para ensefiar de manera efectiva. A
través de esta investigacion, se espera ofrecer recomendaciones que contribuyan al fortalecimiento de
la formacién docente, promoviendo una educaciéon que valore la lectura profunda y critica como
herramienta esencial para el desarrollo intelectual y educativo de las nuevas generaciones.

METODOLOGIA
Enfoque de Investigacion

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que busca comprender en profundidad las percepciones,
experiencias y practicas de lectura de los estudiantes de Escuelas Normales en relacién con la lectura
critica y su formacién docente. La investigacion cualitativa permite explorar fendmenos complejos
desde la perspectiva de los participantes, centrandose en los significados que atribuyen a sus
experiencias.

Diseiio del Estudio

Se empled un disefio de estudio de caso, focalizado en una Escuela Normal de la regién sur de México.
Este disefio permite analizar las particularidades de cada contexto educativo y, al mismo tiempo,
identificar patrones comunes en las practicas de lectura y formacién docente. La eleccion de este
disefio se justifica por la necesidad de comprender las dinamicas especificas de cada institucién y
cémo estas influyen en la formacién de competencias lectoras criticas.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes de los semestres de 5° y 7° semestre de las
licenciaturas en Educacién Primaria de la Escuela Normal seleccionadas (grupos de 10). La seleccion
se realiz6 mediante un muestreo intencional, considerando criterios como la disposicion a participar,
la diversidad de experiencias y el nivel de avance en la carrera. Este enfoque permite obtener una
comprension rica y detallada de las experiencias de los futuros docentes.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se disefiaron y aplicaron los siguientes instrumentos:

Entrevistas semiestructuradas: Se elaboré una guia de entrevista con preguntas abiertas que
exploraban las practicas de lectura, las percepciones sobre la lectura critica y la formacion recibida en
las Escuelas Normales. Las entrevistas se realizaron de forma individual y tuvieron una duracion
aproximada de 45 minutos.

Grupos focales: Se organizaron sesiones de discusién con grupos de 5 estudiantes por semestre,
facilitando la interaccion y el intercambio de experiencias sobre el uso de textos digitales y la lectura
critica. Cada sesion tuvo una duracién de 60 minutos y fue moderada por el investigador principal.
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Andlisis de documentos curriculares: Se revisaron los planes de estudio, programas de asignatura y
materiales didacticos utilizados en las Escuelas Normales para identificar cémo se aborda la
ensefianza de la lectura critica.

Procedimiento
El proceso de recoleccidn de datos se llevé a cabo en las siguientes fases:

Contacto institucional: Se establecié comunicacion con los estudiantes de la Escuela Normal para
explicar los objetivos del estudio y obtener los permisos necesarios.

Seleccién de participantes: Se invitd a los estudiantes que cumplian con los criterios establecidos,
proporcionandoles informacién detallada sobre el estudio y solicitando su consentimiento informado.

Aplicaciéon de instrumentos: Las entrevistas y grupos focales se realizaron en espacios
proporcionados por las instituciones, garantizando la privacidad y comodidad de los participantes.
Todas las sesiones fueron grabadas en audio, con el consentimiento de los participantes, para su
posterior transcripcion y analisis.

Revision documental: Se recopilaron y analizaron los documentos curriculares pertinentes, facilitados
por las autoridades académicas de las instituciones.

Andlisis de Datos

Se utilizé el método de andlisis tematico, que consiste en identificar, analizar y reportar patrones
(temas) dentro de los datos cualitativos. El proceso incluy6 las siguientes etapas:

Familiarizacion con los datos: Lectura y relectura de las transcripciones de entrevistas y grupos focales
para obtener una visién general del contenido.

Generacion de cédigos iniciales: Identificacion de segmentos de texto relevantes y asignacion de
cédigos que representan conceptos o ideas significativas.

Busqueda de temas: Agrupacion de cddigos similares para formar temas que capturen patrones
importantes en los datos.

Revision de temas: Evaluacion de la coherencia y relevancia de los temas identificados, refinando su
definicion y delimitacion.

Definicion y denominacién de temas: Asignacién de nombres claros y descriptivos a cada tema,
acompafiados de definiciones precisas.

Elaboracion del informe: Redaccion de un relato analitico que integre los temas identificados,
ilustrandonos con extractos representativos de los datos.

Consideraciones Eticas
Este estudio se condujo respetando los principios éticos fundamentales de la investigacién cualitativa:

Consentimiento informado: Todos los participantes recibieron informaciéon detallada sobre los
objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio, y firmaron un consentimiento informado
antes de participar.

Confidencialidad y anonimato: Se garantiza la confidencialidad de la informacién proporcionada por
los participantes, asignando seudénimos y almacenando los datos en dispositivos protegidos.
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Voluntariedad: La participacién fue completamente voluntaria, y se informé a los participantes de su
derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias negativas.

Aprobacion ética: El protocolo de investigacién fue revisado y aprobado por el departamento de
investigacién, responsable del estudio, asegurando el cumplimiento de las normativas éticas vigentes.

DESARROLLO
Teorias y Modelos
Pedagogia Critica de Paulo Freire

La pedagogia critica, propuesta por Paulo Freire, sostiene que la educaciéon debe ser un proceso
liberador que fomente la conciencia critica de los estudiantes. Freire critica la "educacién bancaria”, en
la que el docente deposita conocimientos en estudiantes pasivos, y aboga por una educacion dialégica
donde el conocimiento se construye colectivamente. En este enfoque, la lectura critica es esencial para
que los estudiantes comprendan y transformen su realidad social.

Niveles de Lectura de Fabio Jurado

Fabio Jurado propone tres niveles de lectura: literal, inferencial y critico. La lectura literal implica la
comprension basica del texto; la inferencial, la interpretacion de significados implicitos; y la critica, la
evaluacion y reflexién sobre el contenido y su contexto. Este modelo es util para desarrollar habilidades
de lectura critica en estudiantes, permitiéndoles analizar y cuestionar los textos que leen.

Estrategias de Comprension de Isabel Solé

Isabel Solé enfatiza la importancia de ensefiar estrategias de comprensién lectora, como la
formulacién de hipotesis, la verificacion de predicciones y la elaboracién de resumenes. Estas
estrategias ayudan a los estudiantes a interactuar activamente con los textos, mejorando su
comprension y fomentando una lectura mas profunda y critica.

Modelo SAMR de Puentedura

El modelo SAMR (Sustitucion, Aumento, Modificacion y Redefinicion) de Ruben Puentedura describe
niveles de integracion tecnoldgica en la educacién. En el contexto de la lectura digital, este modelo
ayuda a evaluar cémo las tecnologias pueden transformar las practicas lectoras, desde la mera
sustituciéon de textos impresos por digitales hasta la creacion de experiencias de lectura
completamente nuevas que fomenten la interaccion y el pensamiento critico.

Enfoque Critico de Miguel Angel Santos Guerra

Miguel Angel Santos Guerra, catedratico emérito de Didactica y Organizacion Escolar en la Universidad
de Malaga, ha desarrollado una visién critica sobre la funcién docente y la evaluacién educativa. En su
obra La escuela que aprende, enfatiza la necesidad de que las instituciones educativas se conviertan
en comunidades de aprendizaje, donde la reflexién y la mejora continua sean pilares fundamentales.
Santos Guerra argumenta que la evaluacion debe ser un proceso de dialogo, comprensiéon y mejora,
alejandose de enfoques meramente cuantitativos o punitivos. Propone una evaluacién formativa que
sirva como herramienta para el desarrollo profesional docente y la mejora del aprendizaje estudiantil.
Ademas, destaca la importancia de la formacion docente continua, sefialando que "nadie esta formado
para siempre" y que los educadores deben estar en constante proceso de aprendizaje y adaptacion.
Este enfoque resalta la necesidad de que los docentes desarrollen una conciencia critica sobre su
prdactica, especialmente en contextos donde los habitos de lectura estdan cambiando debido a la
digitalizacion y la preferencia por textos breves.
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Ademas de las perspectivas previamente desarrolladas, es imprescindible considerar las nociones de
habitus lector y capital cultural propuestas por Pierre Bourdieu. Desde esta mirada, la practica lectora
no puede aislarse de las disposiciones adquiridas histéricamente por los sujetos. En las escuelas
normales y primarias, el alejamiento de la lectura puede entenderse también como una reproduccion
de practicas culturales en las que el libro ha perdido valor simbdlico frente a tecnologias de consumo
inmediato. La lectura critica no se adquiere espontaneamente, sino que se cultiva mediante procesos
intencionados que resignifican el valor del texto y de la palabra escrita.

Asimismo, el enfoque de Martha Nussbaum sobre la educacién para la democracia aporta otra
dimension clave: la lectura como acto de libertad, empatia y juicio ético. Desde esta perspectiva,
cuando los estudiantes abandonan los libros y optan por contenidos fragmentarios, también se debilita
su capacidad de pensar criticamente sobre el mundo y de participar activamente como ciudadanos.
De igual modo, Michel de Certeau ofrece un marco para entender las practicas lectoras cotidianas
como formas de resistencia o adaptacién a los sistemas dominantes, lo que invita a repensar el lugar
de los jovenes normalistas como posibles transformadores del acto de leer en la escuela primaria.

Finalmente, se puede sumar el modelo de literacidad critica de McLaughlin y DeVoogd, que plantea que
leer criticamente implica cuestionar el poder, el proposito y la ideologia detras de los textos. Esta
mirada fortalece el objetivo del estudio: resignificar la lectura como acto liberador dentro de los
contextos escolares.

Conceptos Clave
Lectura Critica

La lectura critica es la capacidad de analizar, interpretar y evaluar textos de manera reflexiva. Implica
no solo comprender el contenido literal, sino también identificar supuestos, evaluar argumentos y
considerar el contexto del texto. Esta habilidad es fundamental para que los estudiantes desarrollen
un pensamiento autdbnomo y participen activamente en la sociedad.

Lectura Digital

La lectura digital se refiere a la interaccién con textos en formatos electrénicos, como e-books,
articulos en linea y redes sociales. Aunque ofrece ventajas como el acceso rapido a la informacién,
también presenta desafios, como la tendencia a la lectura superficial y la disminucién de la capacidad
de concentracion. Es crucial que los docentes ensefien estrategias para una lectura digital critica y
profunda.

Formacion Docente

La formacion docente es el proceso mediante el cual los futuros maestros adquieren conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para ensefiar eficazmente. En el contexto de la lectura critica, es
esencial que los docentes en formacién desarrollen competencias para fomentar en sus estudiantes
la capacidad de analizar y reflexionar sobre los textos, especialmente en un entorno digital.

Aprendizajes Esperados

Los aprendizajes esperados son los conocimientos, habilidades y actitudes que se espera que los
estudiantes adquieran al finalizar un proceso educativo. En la ensefianza de la lectura critica, los
aprendizajes esperados incluyen la capacidad de comprender textos complejos, identificar argumentos
y desarrollar una postura critica frente a la informacion presentada.
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RESULTADOS
Presentacion de los Datos

El andlisis tematico de las entrevistas semiestructuradas, grupos focales y documentos curriculares
permitié identificar patrones significativos en las practicas de lectura critica entre los estudiantes de
las Escuelas Normales. Los datos se organizaron en torno a tres categorias principales, cada una con
subtemas especificos que reflejan las experiencias y percepciones de los participantes.

Categorizacion y Temas Emergentes
Categoria 1: Practicas de Lectura Académica
Subtema 1.1: Enfoque en la Memorizacion

Los estudiantes reportaron que las actividades de lectura en las Escuelas Normales se centran
predominantemente en la memorizacion de contenidos, con escasa promocion del analisis critico.

'Nos piden leer para el examen, pero no para entender o cuestionar lo que dice el autor.”
(Participante 7, Escuela Normal grupo A)

Subtema 1.2: Falta de Estrategias de Lectura Critica

Se evidencié una carencia de estrategias pedagdgicas que fomenten la lectura critica, limitando la
capacidad de los estudiantes para analizar y reflexionar sobre los textos.

"Nunca nos han ensefado cémo leer criticamente; solo nos dicen que leamos y ya." (Participante
12, Escuela Normal grupo B)

Categoria 2: Integracion de Textos Digitales
Subtema 2.1: Uso Predominante de Materiales Impresos

A pesar de la disponibilidad de recursos digitales, los estudiantes indicaron que la mayoria de las
lecturas asignadas son en formato impreso, con poca incorporacion de textos digitales.

"Casi todo lo que leemos es en papel; rara vez nos dan algo digital." (Participante 5, Escuela
Normal grupo C)

Subtema 2.2: Limitada Formacion en Competencias Digitales

Los participantes sefialaron una formacion insuficiente en el uso de herramientas digitales para la
lectura y analisis de textos, lo que restringe su capacidad para acceder y evaluar informacion en linea.

"No sabemos cémo buscar o analizar informacién en internet de manera critica.” (Participante
9, Escuela Normal A)

Categoria 3: Percepcion de la Lectura Critica
Subtema 3.1: Lectura Critica como Habilidad Relevante pero Poco Desarrollada

Los estudiantes reconocen la importancia de la lectura critica en su formacién docente, pero perciben
que no se les brinda suficiente apoyo para desarrollarla adecuadamente.

‘Sabemos que es importante leer criticamente, pero no nos ensehAan cémo hacerlo."
(Participante 14, Escuela Normal grupo B)
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Subtema 3.2: Deseo de Mayor Enfoque en Lectura Critica

Existe un interés entre los estudiantes por recibir una formacién mds sélida en lectura critica, que les
permita aplicar esta habilidad en su futura practica docente.

‘Nos gustaria que nos ensefiaran a leer de forma critica para poder ensefar eso a nuestros
alumnos.” (Participante 3, Escuela Normal grupo C)

Tabla 1

Distribucion Sociodemografica de los Participantes

Escuela Normal por Numero de Género (F/M) | Edad Promedio | Semestre
grupos Participantes
A 10 6/4 22 5°
B 10 7/3 23 7°
c 10 5/5 22 5°
Figura 1
Categorias y Subtemas Emergentes del Andlisis Tematico
Desinterés
por la lectura
[ I
Preferencia por Lectura como Impacto en el
textos breves obligacién desarrollo

e = e N

Preferencia por Lectura percibida
textos breves como deber

\ J \. J

Superficialidad

1

al leer
Déficit de
ensamiento critico
J

Nota: Figura elaborada con el software Atlas.tia partir del andlisis tematico de los datos primarios
obtenidos en entrevista y observaciones realizadas a estudiantes de la Licenciatura en Educacién
Primaria de una Escuela Normal Publica en Chiapas. Las categorias y subtemas representados
emergieron de procesos de codificacion abierta, axial y selectiva, conforme al enfoque cualitativo del
estudio.

e N\ ' g
Desconexion Falta de placer
con la literatura en leer

\ J \ J
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DISCUSION
Interpretacion de los Resultados

Los hallazgos de esta investigacién revelan un panorama preocupante, pero sumamente revelador,
sobre el estado actual de la lectura critica en el contexto formativo de las escuelas normales y su
proyeccion en la practica docente en las aulas de educacion primaria. La categoria Desvinculacién
emocional y cultural con los libros evidencia que los estudiantes normalistas, pese a estar en proceso
de formacién docente, han internalizado una préactica de lectura fragmentaria, utilitaria y
descontextualizada, en la que el libro fisico ha perdido su valor simbélico y afectivo. Esta tendencia se
corresponde con lo sefialado por Chartier (2007), quien plantea que la lectura ya no se experimenta
como un acto intimo y formativo, sino como un tradmite instrumental subordinado a las exigencias de
lo inmediato.

Asimismo, la categoria Consumo de textos digitales breves y descontextualizados da cuenta de una
transicion cultural en las practicas lectoras, en las que predominan las plataformas digitales, el
hipertexto, y la lectura veloz. Los estudiantes de primaria observados por los practicantes normalistas
muestran patrones similares, lo cual refuerza el planteamiento de Bauman (2007) sobre la modernidad
liquida, en la que todo tiende a la rapidez, la fugacidad y la pérdida de profundidad. Los hallazgos
dialogan también con lo expuesto por Daniel Cassany (2006), quien advierte que las nuevas formas de
lectura digital requieren habilidades distintas, pero no reemplazan la necesidad de pensamiento critico
y comprension profunda que solo puede cultivarse mediante la lectura continua y reflexiva.

Finalmente, la categoria Empobrecimiento de los aprendizajes esperados vinculados a la lectura critica
representa la consecuencia mas preocupante: un modelo educativo que, aunque explicitamente
promueve la formacion de sujetos criticos, en la practica no logra cultivar esas habilidades. Esta
contradiccién entre el discurso y la practica también ha sido sefialada por autores como Bolivar (2006)
y Santos Guerra (2011), quienes advierten que muchas veces la escuela reproduce esquemas
tradicionales bajo un lenguaje renovador, sin modificar las estructuras pedagégicas profundas.

Implicaciones Tedricas y Practicas

Desde el plano tedrico, esta investigacién cuestiona la consistencia entre las aspiraciones de la Nueva
Escuela Mexicanay las practicas reales de formacién lectora. Aunque la NEM promueve una pedagogia
humanista, critica y transformadora, se constata que los estudiantes normalistas no desarrollan
plenamente las habilidades necesarias para fomentar dichas competencias en los alumnos de
primaria, debido a una escasa formacion en lectura critica, en parte por la ausencia de prdcticas
lectoras significativas en su propio trayecto académico. Este hallazgo plantea la necesidad de una
revisién estructural de los planes de estudio de las escuelas normales.

Desde una perspectiva practica, los resultados exigen acciones urgentes en el ambito de la formacion
docente inicial. La lectura no puede seguir tratandose como un simple contenido curricular, sino como
una practica cultural transversal que atraviesa todas las areas del conocimiento. La promocion de
comunidades lectoras, la mediacién docente significativa, y el disefio de estrategias didacticas
innovadoras centradas en la lectura critica deben formar parte esencial de la practica formativa.
Asimismo, urge una mayor vinculacion entre teoria y practica, de tal modo que las aulas normales sean
también espacios de lectura profunda, plural y dialégica, tal como propone Freire (1970) al referirse a
la lectura del mundo como un acto de transformacion.

La pérdida de interés por los libros en favor de contenidos digitales breves no es solo un sintoma
generacional, sino una manifestacion profunda de los cambios en los modos de produccién,
circulaciéon y consumo del conocimiento. En consonancia con lo planteado por Bauman (2007), vivimos
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en una “modernidad liquida” donde los vinculos son fragiles y el conocimiento se consume de manera
superficial. Esta tendencia se traslada a las aulas, donde tanto los nifios como los futuros docentes,
formados en la inmediatez, muestran una creciente dificultad para sostener procesos de lectura
profunda y reflexiva.

Lo preocupante es que esta ruptura con la lectura significativa ocurre precisamente en las instituciones
encargadas de formar a quienes ensefiaran a leer. Esta paradoja reafirma lo advertido por Paulo Freire
(1970), quien sefialaba que ensefiar exige la conviccidén de que el cambio es posible, y que la lectura
del mundo precede a la lectura de la palabra. Si los estudiantes de educacién normal no resignifican el
libro y su poder transformador, es improbable que puedan motivar a los nifios a desarrollar una lectura
critica del entorno.

Las implicaciones teéricas del estudio reafirma que el abandono de la lectura no es un fenémeno
individual sino estructural, vinculado al empobrecimiento cultural promovido por la estandarizacién
curricular y las presiones del sistema educativo por medir resultados. A nivel practico, urge repensar
las précticas formativas en las normales para revalorizar el libro como un espacio de didlogo,
pensamiento y resistencia.

Limitaciones del Estudio

Una de las principales limitaciones de esta investigacion radica en el alcance contextual de la muestra.
Si bien el trabajo de campo fue riguroso y profundo, se circunscribe a una sola Escuela Normal y a un
grupo determinado de practicantes de 5° y 7° semestre, asi como a sus experiencias en aulas de
primaria general. Esto implica que los hallazgos no pueden generalizarse a todo el sistema de
formacién docente en México, aunque si ofrecen indicios importantes y significativos sobre tendencias
comunes en la cultura escolar contemporanea. Ademas, al tratarse de una metodologia cualitativa, los
resultados no buscan ser representativos en términos estadisticos, sino interpretativos, lo cual debe
considerarse al momento de su aplicacién o comparacion.

Otra limitacion esta relacionada con la dificultad de acceder a testimonios mds extensos de los
alumnos de primaria debido a restricciones éticas y logisticas. Si bien los practicantes observaron y
registraron multiples comportamientos, un andlisis mas directo con los propios nifios podria aportar
elementos adicionales.

Recomendaciones para Futuras Investigaciones

Se recomienda ampliar el estudio a otras Escuelas Normales de diferentes contextos socioculturales,
incluyendo tanto zonas urbanas como rurales, para explorar las variaciones en las practicas lectoras
de los futuros docentes y su impacto en los aprendizajes esperados en lectura critica en educacién
basica. Asimismo, futuras investigaciones podrian incorporar enfoques mixtos, combinando
herramientas cualitativas y cuantitativas, para identificar correlaciones entre el tipo de lectura
practicada por los normalistas y el desarrollo de habilidades especificas en los estudiantes a su cargo.

Otra linea de investigacion sugerida es el analisis longitudinal del impacto de programas especificos
de fomento a la lectura critica en la formaciéon docente. ;Qué ocurre cuando se instalan politicas
institucionales o catedras lectoras sostenidas a lo largo del tiempo en una escuela normal? ;Cémo
impacta eso en la practica pedagdgica posterior? Finalmente, se recomienda investigar la influencia de
las plataformas digitales en la transformacion de los habitos lectores, profundizando en los beneficios
y limitaciones de los recursos digitales frente al libro fisico como mediador del pensamiento complejo.

A partir de los hallazgos y el analisis realizado, se sugiere incorporar de forma transversal la lectura
critica en el curriculum de las escuelas normales, no solo como un componente metodolégico, sino
como una dimension ética y politica de la formaciéon docente. Se propone la implementaciéon de
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circulos de lectura dialdgica, la recuperacion de bibliotecas vivas y la formacién de comunidades
lectoras intergeneracionales entre estudiantes normalistas y nifios de primaria.

Asimismo, se recomienda incluir espacios de reflexion pedagogica donde los docentes en formacion
analicen sus propias trayectorias lectoras y las resignifiquen desde un enfoque de justicia cognitiva,
tal como lo plantea Boaventura de Sousa Santos. Estos espacios permitirian enfrentar las resistencias
hacia el libro, comprender sus causas estructurales y construir nuevas formas de relacién con el
conocimiento.

Finalmente, se plantea la necesidad de futuras investigaciones que abordan el vinculo entre el uso de
plataformas digitales, el pensamiento critico y los aprendizajes esperados en contextos educativos
diversos. También seria valioso explorar experiencias exitosas de promocion lectora en escuelas
normales y primarias publicas, a fin de generar modelos replicables con impacto social.

CONCLUSION

El presente estudio ha develado con claridad una problematica profunda y estructural en el dmbito de
la formacién inicial docente: el debilitamiento del vinculo entre los estudiantes normalistas y la lectura
comprensiva, critica y sostenida, asi como la consecuente fragilidad en su apropiaciéon como practica
pedagdgica transformadora. Lejos de reducirse a una simple disminucion del habito lector, los
hallazgos evidencian un desencanto hacia la lectura como experiencia formativa, una pérdida de
conexién con el libro impreso y un abandono progresivo del texto extenso como herramienta de
pensamiento, de construccién del saber y de emancipacion intelectual.

A través del analisis tematico de las voces de los estudiantes de quinto y séptimo semestre de la
Licenciatura en Educaciéon Primaria, quienes ademas se desempefian como practicantes en aulas
reales de primaria general, se constaté un patrén de lectura instrumental, fragmentaria y utilitaria,
centrado en recursos digitales breves, memes educativos, infografias y resumenes superficiales. Esto
no solo compromete su formacién como lectores, sino también su capacidad de ensefiar a leer
criticamente a las nifias y niflos con quienes interactdan. Esta desconexién —tanto con los libros como
con el sentido profundo de leer— se encuentra también alimentada por modelos escolares que han
desplazado el fomento a la lectura hacia acciones mecdnicas, evaluativas y sin alma.

En este contexto, la investigacion confirma la tesis de autores como Tenti Fanfani (2007), Freire (1970)
y Santos Guerra (2021), quienes sostienen que la lectura debe ser una practica ética, politica y
transformadora, no una simple destreza escolar. Leer implica dialogar con el otro, con el texto y con el
mundo; implica confrontar la realidad, desarrollar conciencia critica y abrir caminos para la libertad. En
ese sentido, el alejamiento de los estudiantes normalistas respecto de la lectura como practica vital y
como medio de apropiacién del conocimiento representa un serio obstaculo para el logro de los
aprendizajes esperados en la formacién inicial y para la implementacion coherente de los principios de
la Nueva Escuela Mexicana.

Las implicaciones de este estudio son profundas. En primer lugar, exige una revisién critica de las
estrategias de ensefianza de la lectura en las Escuelas Normales, mas alld de los enfoques
tradicionales basados en textos prescriptivos, evaluaciones estandarizadas y actividades anecdéticas.
Se requiere un redisefio curricular y metodolégico que ubique la lectura en el centro de la formacion
docente, que promueva la lectura libre, profunda y reflexiva, y que considere a los libros no solo como
objetos didacticos, sino como interlocutores de la conciencia y del pensamiento. En segundo lugar,
urge recuperar el lugar del libro fisico como espacio de inmersion, introspeccién y didlogo interior, sin
caer en discursos nostalgicos, pero si reconociendo que su abandono ha debilitado el andamiaje
cognitivo y afectivo del lector critico.
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Entre las limitaciones del presente estudio se encuentra el hecho de que la muestra estuvo conformada
por estudiantes de una sola Escuela Normal, lo que acota la posibilidad de generalizar los resultados a
todo el sistema de formacién docente. Asimismo, al tratarse de un enfoque cualitativo centrado en
narrativas, la profundidad del analisis no puede ser traducida en indicadores estadisticos que den
cuenta de la magnitud del fenédmeno. No obstante, |a riqueza de las voces recogidas y la coherencia en
los patrones emergentes permiten sostener con fuerza la relevancia de los hallazgos.

Finalmente, se sugiere avanzar hacia lineas de investigacion que profundicen el vinculo entre lectura,
formacién docente y pensamiento critico, incorporando metodologias mixtas que permitan articular el
analisis cualitativo con diagndsticos cuantitativos mas amplios. También seria pertinente explorar las
mediaciones tecnoldgicas y su impacto real en la lectura profunda, asi como disefiar intervenciones
pedagdgicas centradas en la lectura critica de textos literarios, filoséficos y cientificos como parte
integral del curriculo normalista.

Reivindicar la lectura como un acto de resistencia intelectual, como un espacio para imaginar mundos
posibles y como una herramienta para la transformacién educativa, debe ser una tarea ineludible para
las Escuelas Normales del pais. Solo asi sera posible formar a docentes que, en lugar de reproducir el
desencanto, cultiven en sus estudiantes el amor por las palabras y el compromiso con el pensamiento.
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