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Resumen

La presente investigacion analiza desarrollar apropiadamente las Inteligencias Multiples, para
alcanzar los logros correspondientes del nivel de preparatoria. Las inteligencias multiples, son un
modelo de inteligencias creadas por el psicologo Howard Gardner, para adquirir un estilo de
aprendizaje diferente que llegue a todos los individuos. Se evidencia que existe un 70% de estudiantes
del nivel de preparatoria que tienen desarrollada la inteligencia multiple kinésico corporal, sin embargo,
presentan problemas de socializacion, trabajo en equipo y respeto de uno a los otros, dicho caso fue
evidenciado por la psicologa del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), que ponen en
manifiesto a la directora de la Unidad Educativa. Se establece un plan de accién, de didacticas de
inteligencias multiples, el mismo que consiste en crear actividades, con cada una de la inteligencia
linglistica, légico matematica, visual espacial, musical, kinestésico corporal, intrapersonal,
interpersonal y naturalista, cada una de ellas con actividades grupales y auténomas para emplearlas
en el aula de clase y en casa, para desarrollar habilidades sociales. La metodologia aplicada es de tipo
bibliografica y de campo, con un enfoque cuantitativo, que permitié cuantificar el porcentaje exacto
de nifios con dificultad.

Palabras clave: inteligencias multiples, kinestésico-corporal, habilidades sociales,
preparatoria, didacticas
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Abstract

The present research analyzes the appropriate development of Multiple Intelligences, in order to reach
the corresponding achievements at the high school level. Multiple intelligences are a model of
intelligences created by psychologist Howard Gardner, to acquire a different learning style that reaches
all individuals. It is evident that there are 70% of high school students who have developed multiple
bodily kinesthetic intelligence, however, they present problems of socialization, teamwork and respect
for one another, this case was evidenced by the psychologist of the Department of Student Counseling
(DECE), which they put in evidence to the director of the Educational Unit. An action plan is established,
of multiple intelligences didactics, which consists of creating activities, with each of the linguistic,
logical-mathematical, visual-spatial, musical, kinesthetic-bodily, intrapersonal, interpersonal and
naturalistic intelligence, each one of them with group and autonomous activities to be used in the
classroom and at home, to develop social skills. The methodology applied is bibliographic and field,
with a quantitative approach, which allowed quantifying the exact percentage of children with
difficulties.

Keywords: multiple intelligence, kinesthetic-bodily, social skills, high school, didactics
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INTRODUCCION

El aprendizaje de los estudiantes, con esta inteligencia, debe generarse con estrategias metodoldgicas,
gque motiven al estudiante, por ejemplo, con actividades lidicas, especialmente si se habla de nifios de
preparatoria. Por otro lado, con el informe por parte del DECE, se evidencia de los problemas de
socializacion que presentan los estudiantes, lo que hace mas propicio, generar nuevas alternativas de
aprendizaje, que involucre las habilidades sociales y aprovechar a gran escala el desarrollo de la
Inteligencia Mudltiple kinestésica corporal.

Desde esta perspectiva se debe considerar que durante el proceso académico los directivos,
administrativos y docentes deben evaluar y planificar las necesidades de caracter procedimental y
prescriptivo mediante el Proyecto Educativo Institucional, Plan Curricular Institucional, Planificacion
Curricular Anual, que son documentos fundamentales para la calidad educativa de los estudiantes, con
ello se pretende mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes. Para llevar a cabo una
propuesta basada en una estrategia metodoldgica, se debe emplear fundamentos tedricos que sirven
de sustentos para disefiar e implementar un proyecto que mejore la calidad de aprendizaje de los
estudiantes, valorando la inteligencia kinestésica corporal.

METODOLOGIA
Nivel o tipo de investigacion

El estudio practico tuvo como proceso metodoldgico la investigacion de campo y bibliografica. De
campo porque se estuvo en el lugar de los hechos es decir se evidencio directamente las dificultades
que presentaron los estudiantes, bibliografica, porque se investigé nuevas didacticas de estudio que
ayudaron arealizar actividades de acuerdo a las inteligencias miltiples. Ademas, conté con un enfoque
cuantitativo porque midié el grado de dificultad de socializacién que presentaron los nifios al momento
de socializar, trabajar en equipo, entre otros.

Métodos de investigacion
Los métodos de investigacién que intervinieron en este caso de estudio practico fueron:

Analitico — sintético: abordando el caso practico de los estudiantes de preparatoria estos métodos
permitieron conocer de manera especificas las dificultades que presentaban los estudiantes, en
socializacion, trabajo en equipo, ademas de indagar informacion relevante de los tipos de inteligencia
multiple, para complementarlo con las didacticas de estudio.

Estadistico: este método permitié conocer el nimero de estudiantes con dificultades con socializacién,
donde se constaté que del 100% el 70% tienen desarrolladas la inteligencia kinestésico corporal.

Técnicas de investigacion

Para este estudio de caso se planteé la observacion directa como técnica y la encuesta para conocer
las dificultades que presentan los estudiantes de preparatoria.

DESARROLLO
La inteligencia mdiltiple

La teoria que engloba a las inteligencias multiples, nacié del psicélogo Howard Gardner, un psicélogo,
investigador y también profesor, que fue conocido por el analisis exhaustivo de las capacidades
cognitivas del ser humano, a través de la inteligencia, las mismas, que la clasifica en 8 tipos, tales
como:
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Lingiiistica: es cuando el individuo tiene la capacidad de comunicarse con facilidad sea escrita o
verbal.

Légico matematica: en esta inteligencia prevalece el desarrollo de la abstraccién, operaciones
numéricas, en cuanto a la ldgica hace referencia al andlisis y razonamientos en las acciones o
procesos.

Espacial: las personas que tienen desarrollada esta inteligencia, son habiles en la resoluciéon de
problemas espaciales, tales como dibujar, pintar, contemplar graficos, leer mapas e incluso resolver de
forma rdpida los laberintos o cualquier juego de construccion.

Kinestésico corporal: estas personas que tienen desarrollada esta inteligencia tienen la habilidad de
usar con facilidad el cuerpo, ademas de transformar elementos con las manos expresando las ideas y
sentimientos.

Musical: esta inteligencia desarrolla la habilidad de componer canciones, tocar instrumentos, cantar,
escuchar musica hasta disfrutar los conciertos.

Interpersonal: las personas que tienen desarrollada esta habilidad, tienden a trabajar en equipo, a
socializar con los demads, ayudar a otras personas, a mediar conflictos, entre otros.

Intrapersonal: las personas con esta inteligencia, tienen la capacidad de ser conscientes y ordenar sus
propias ideas, se plantean grandes metas y se conocen asi mismo, mediante sus fortalezas y
debilidades.

Naturalista: estas personas han desarrollado el gusto y amor por el medio ambiente, tales como
plantas, animales, naturaleza en general.

Si bien es cierto la teoria de las inteligencias multiples, hoy en dia es una fuente de enriquecimiento
para el aprendizaje y desarrollar las habilidades y destrezas del individuo, especialmente cuando se les
comienza a ensefiar desde la infancia. Por lo general la inteligencia la tiene todo ser humano, es decir
todos son inteligentes, pero se aprende de forma diferente. Por otro lado, es necesario resaltar que la
inteligencia, es una habilidad que tiene el ser humano para captar, comprender e interpretar algo, para
luego dar paso a la resolucién de un problema, mediante un disefio, implementacion o analisis.

Segun Céceres y Mora (2020) manifiestan que inteligencia es la habilidad que tiene el individuo para
resolver problemas en forma coherente, con el fin de crear un producto o valor que sea de gran
importancia para la sociedad. Por otro lado, Posada (2016) asume que la inteligencia es un constructo
de conocimientos que se van desarrollando en el ser humano, con la acumulacién de acciones
formales e informales.

Tomando en consideracién el concepto de inteligencia y la teoria de inteligencia mudltiples, se es
evidente que el ser humano, desde el nacimiento parte de conocimiento, de reflejos y curiosidad,
llegando a la infancia con habilidades y destrezas, descubiertas espontaneamente y vinculada con el
aprendizaje de vuelve mas potente en la vida diaria.

Considerando el estudio de caso es importante sefialar que la inteligencia kinestésica corporal juega
un papel importante en la educacion de los nifios, especialmente si en un aula de clase se encuentra
un gran un numero de estudiantes que tienen desarrollada dicha inteligencia, para esto se estudiara el
paso a paso de la mismay de como complementar en el aula de clases.

Inteligencia kinestésica corporal

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2025, Volumen VI, Nimero 3 p 577.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

La inteligencia kinestésica corporal, es la capacidad que tiene el individuo para coordinar las
actividades fisicas, como deporte, baile, habilidades manuales, entre otras. Para Siguencia (2020) esta
inteligencia facilita la conexién de la mente con el cuerpo coordinando el propio accionar; por otro lado,
Ullauri (2019) asume que esta inteligencia tiene desarrolladas destrezas, con caracteristicas cognitivas
corporales Unicas que representan creatividad en las acciones y expresiones para la busqueda de
nuevas soluciones. Tomando el caso de estudio de los estudiantes de preparatoria, ellos tienen
desarrollado la Inteligencia Multiple kinestésica corporal, que beneficia al aprovechamiento del
aprendizaje, con la capacidad de coordinar mente y cuerpo que lleva un rendimiento fisico tnico en las
actividades propiamente accionadas.

Entre las caracteristicas de estas inteligencias estan:

Alto desempefio fisico para lograr competencias.

Equilibrio corporal para controlar el cuerpo.

Precisidn en las actividades corporales y de movimientos
Agilidad y precisidn para ejecutar una actividad de movimiento.

De acuerdo a los contenidos de Alabau (2022) la Inteligencia Mdltiple kinestésica corporal, forma parte
de las inteligencias multiples estudiadas por el Psic6logo Howard Gardner, que hacen referencia a las
habilidades cognitivas para la conexidn y coordinacion de mente y cuerpo, ademas, van mas alla del
intelecto académico propiamente dicho, pues dichas habilidades generan adaptacién imprescindible
en el entorno y medio. Para esta autora la Inteligencia Multiple kinestésica corporal, tienen otras
caracteristicas tales como:

Explora el entorno y el medio mediante los sentidos de tacto y movimiento.
Desarrollo de destrezas fisicas y aprendizaje rapido y facil.

Coordinacion de mano-ojo

Destrezas de la motricidad fina y gruesa

Aprende con facilidad utilizando la participacion, interaccion y experiencia directa
Prefieren experiencias concretas

Se sensibiliza con los espacios fisicos y del medio.

Les gusta vivir nuevas experiencias de actividades tipos fisicas

Les atrae el deporte, la danza, la pintura, la costura y cualquier actividad manual.
Tienen elevada conciencia corporal interna para el cuidado del cuerpo con habitos saludables.
Son precisos, seguros y agiles en los movimientos

Si bien es cierto los nifios del caso practico tienen desarrolladas esta inteligencia y se encuentra el
nivel de preparatoria; cabe destacar que los nifios a esta edad, desean vivir las experiencias al maximo
para descubrir nuevas cosas a través de los instintos, conocimiento y hasta el proceso de curiosidad.

Nivel de preparatoria en la educacion basica

Los estudiantes que cursan la preparatoria son nifios de 5 afios de edad que se encuentran en el primer
grado Educacion General Basica; Sin embargo, es necesario destacar que el art. 27 del Reglamento de
la LOEI, define que el sistema Nacional de Educacidén estd compuesto por tres niveles que son inicial,
basica y bachillerato y estos se dividen en subniveles.

Tabla 1

Niveles de Educacién

Niveles Subniveles Edad
Inicial Inicial 1 (no es escolarizado) 3 afios
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Inicial 2 3afiosa 5
Bdsica Preparatoria 1° grado 5 afios
Elemental 2°, 3° y 4° grado 6 a 8 afos de edad
Media 5°, 6° y 7° grado 9 a 11 afos de edad
Superior 8°,9°y 10° grado 12 a 14 afios de edad
Bachillerato 3 cursos (1-2-3) 15 a 17 aiios de edad

Fuente: Niveles de educacién — Ecuador. Fuente: (Ministerio de Educacién, 2019) Elaborado por: Maria
Belén Delgado

El subnivel de preparatoria, que corresponde al primer grado de acuerdo a lo estipulado a la Ley
Organica Intercultural (LOEI), debe ser observado y evaluado continuamente por el docente, pues el
desarrollo integral de los estudiantes, sustenta el logro de los aprendizajes, en él se debe emplear
estrategias innovadoras para aprovechar al maximo las habilidades y destrezas que se van
evidenciando en esa edad, para que tenga un aprendizaje placentero y motivante.

En este primer grado el docente debe trabajar en torno a tres documentos curriculares, el curriculo
integrador que relaciona a los aspectos cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos de los
educandos; el curriculo especifico para el drea de Educacién Cultural y Artistica; y, el curriculo de
educacion fisica.

Por otro lado, es importante destacar que el nivel de preparatoria debe ser integral, contemplando un
conjunto de ejes y ambitos para el desarrollo del aprendizaje del nifio; si bien es cierto los ejes de
desarrollo y aprendizaje, estan destacados por campos generales, mientras que el ambito son
aspectos especificos que se derivan del eje de desarrollo, el propdsito de este conjunto

Las habilidades sociales en la educacion

La socializacién e interactividad en la educacién son fundamentales en los estudiantes, para esto las
habilidades sociales deben estar presentes tanto en el hogar como en el aula de clase. Para Pérez
(2021) las habilidades incorporan comportamientos de comunicacion que puede ser verbal o no verbal,
con el fin de desenvolverse de manera correcta.

Conceptualmente las habilidades sociales engloban un conjunto de conductas y comportamiento de
las personas, para relacionarse mejor en sociedad. De acuerdo a estudios realizados por NeuronUp
(2022) alude que las habilidades sociales estan conformadas por una serie de estrategias, que se
encuentran vinculadas con las conductas y capacidades del ser humano para resolver situaciones
sociales de forma efectiva y afectiva.

Las habilidades sociales se dividen en dos tipos de gran significatividad como son las habilidades
sociales basicas y las habilidades sociales complejas. La primera involucra la forma el saber escuchar
a los demas, iniciar una conversacion, asi como también se tiene la capacidad de formular preguntas,
presentarse ante otras personas, dar gracias o realizar algun cumplido; en cambio las habilidades
sociales complejas esta integradas por la empatia, la asertividad, la inteligencia emocional, la
capacidad de escucha, de comunicar los sentimientos y emociones, como también saber definir un
problema para luego evaluarlo y buscar una posible solucion.

Mediante indagacién en la Pagina Web WMCMF (2020) se ha constatado que la importancia de las
habilidades sociales en los nifios, es un factor necesario, para que ellos puedan mejorar y fortalecer un
estilo de vida diferenciado, pues la aplicacién de la misma facilita la construccion de la personalidad,
autoestima y sobre la propia confianza.
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Desde esta perspectiva tedrica de estudio y basado en el caso de estudio de los nifios de preparatoria,
que presentan problemas de socializacion, respeto y trabajo en equipo es significativo realizar como
propuesta un plan de accién que les permita aprovechar las inteligencia kinestésico corporal con las
de las inteligencias para alcanzar un comportamiento motivador en el aula de clase.

RESULTADOS
Analisis de datos

A través del informe emitido por la psicéloga, el 70% de los estudiantes de preparatoria tiene el estilo
de aprendizaje Kinestésico-corporal y a la vez presentan grandes problemas de socializacién, trabajo
en equipo y respeto al otro. Lo que se evidencia que la mayoria de los nifios tienen una forma diferente
de aprender, sin embargo, uno de los problemas radicales es la socializacion.

Las actividades realizadas en la investigacién basado en el centro de inteligencias multiples aportan
con:

Inteligencia Multiple lingiiistica: la didactica de dramatizacion beneficia a la integracion de los nifios,
a descubrir una forma de comunicacién creativa, diferente a su corta edad.

Inteligencia Multiple l6gico matematica: con la técnica del Origami, los nifios de aprender los numero
jugando, se beneficiara en la creatividad e integracioén grupal al armar cifras.

Inteligencia Muiltiple espacial: la didactica de la casa de los tesoros motivara a los nifios a descubrir
los objetos escondidos de los compafieros y que ellos puedan crear divertidas historias de amistad.

Inteligencia Muiltiple kinestésico corporal: en el nivel de preparatorio no puede quedar atras los juegos
ludicos, a través del Hula hula, con el tema el gusano loco, esta actividad ayudara a integrar a los
estudiantes y a fortalecer el equilibrio divirtiéndose e integrarse unos a los otros.

Inteligencia Multiple musical: todo nifio a edad 5 afios aprende cantando y una cancién de amistad es
ideal para poder integrarlos como companeros de aula para el desbordamiento de las emociones a
través de la cancién.

Inteligencia Miiltiple Interpersonal: |la didactica juego para identificar las emociones aporta para que
los nifios identifiquen cada una de ellas, ademas con la diversién que la podra interpretar junto a los
companferos.

Inteligencia Muiltiple intrapersonal: realizar una tarjeta de amistad como didéactica los hara creativo, y
aprenderdn a dar cumplidos a quienes estiman como buen amigo.

Inteligencia Miiltiple naturalista: con el desarrollo de una maquita los estudiantes se divertiran
imaginando un dia en el parque, mostrando interés a cada una de las actividades.

Grafico 1

Habilidades sociales adquiridas mediante las diddcticas de IM
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Fuente: elaboracion propia.

Apego I 100%
Autocontrol I 100%
Resolucion de conflicto I  00%
Liderazgo I  30%
Integracion I 100%
Curiosidad I 00%
Comunicacién I 100%
Compromiso NN  90%
Escucha activa I 30%
Asertividad I 100%
Empatia I 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Trabajar con todas las inteligencias miltiples fortalecerd a la que ya dominan, en este caso la
kinestésica corporal el implementar didacticas diarias haciendo la combinacién con las IM vy las
habilidades sociales, permitiran a los estudiantes desarrollar la inteligencia emocional, respetando a
los demas y siendo mas comprometidos.

CONCLUSIONES

Se concluye que los estudiantes de preparatoria para mejorar el trabajo en equipo, la socializacién,
debe integrarse con didacticas motivadoras que aporten con el aprendizaje y al mismo tiempo que se
diviertan aprendiendo, estas didacticas empleadas en el plan de accién benefician en la educacién y
sobre todo en el aprendizaje significativo que generan cada una de ellas.

La aplicacion de didacticas relacionadas con la inteligencia multiple, conlleva al estudiante a
desarrollar habilidades y destrezas, formandose para nuevas oportunidades en el dambito escolar,
emplear nuevas didacticas y metodologias activas de aprendizaje acorde a su edad traerd consigo
varios beneficios que deben ser aprovechados en este nivel de educacion.

Los docentes del nivel de preparatoria deben prepararse para la aplicacién de nuevas didacticas e
incluirlas en el centro de inteligencia miultiples, para que los nifios la desarrollen y la fortalezcan de
manera positiva, por otro lado, los padres de familia debe ser un complemento de apoyo con las
actividades enviadas a casa, los nifios deben ser responsables y aprender junto a sus seres queridos.
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