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Resumen

El presente estudio analiza el estrés académico en adolescentes ecuatorianos que cursan el
Bachillerato Internacional, mediante la aplicacion del Inventario SISCO 21. Este instrumento permite
evaluar tres dimensiones: estresores académicos, sintomas asociados y estrategias de
afrontamiento. El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, con una
muestra intencionada de 100 estudiantes. Los resultados evidencian un nivel moderado de estrés
percibido, destacando la sobrecarga de tareas y la presién del tiempo como los principales factores
estresantes. El analisis estadistico mostré una distribucién normal entre las dimensiones evaluadas
y permitié establecer relaciones significativas entre el estrés y el bienestar emocional y académico de
los estudiantes. Se llega a la conclusion, que es necesario implementar estrategas institucionales de
apoyo psicoeducativo ajustadas al contexto, asi como ampliar futuras investigaciones con disefios

! Autor de correspondencia.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2025, Volumen VI, Numero 3 p 807.



mailto:eurys.hernandezmorales@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-4312-5296
mailto:devoravivasyong@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6481-9539
mailto:vivianafm74@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3064-968X
mailto:arteagaroa@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-2616-2293
https://orcid.org/0000-0001-5264-4906

Redilat L M| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

longitudinales y enfoques mixtos para una comprensiéon mas integral del fenémeno en estudio.

Palabras clave: estrés académico, adolescentes, Bachillerato internacional, inventario SISCO
22, afrontamiento, bienestar emocional

Abstract

This study analyzes academic stress in Ecuadorian adolescents attending the International
Baccalaureate, through the application of the SISCO 21 Inventory. This instrument allows the
evaluation of three dimensions: academic stressors, associated symptoms and coping strategies. The
research, with a quantitative, descriptive and correlational approach, was applied to a purposive
sample of 100 students. The results showed a moderate level of perceived stress, highlighting task
overload and time pressure as the main stressors. The statistical analysis showed a normal
distribution in the three dimensions evaluated, and allowed establishing significant relationships
between stress and the emotional and academic well-being of the participants. It is concluded that it
is necessary to implement institutional strategies of psychoeducational support adjusted to the
context, as well as to expand future research with longitudinal designs and mixed approaches for a
more comprehensive understanding of the phenomenon.

Keywords: academic stress, adolescents, International Baccalaureate, SISCO 21, coping,
emotional well-being
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INTRODUCCION

A lo largo de la vida, los seres humanos transitamos por diversas organizaciones, como la familia, la
escuela, la empresa, grupo social o religioso, cuyos roles conllevan en si mismo responsabilidades y
exigencias especificas. En el contexto escolar, los adolescentes enfrentan desafios particulares,
derivados tanto de su proceso de desarrollo personal como de las expectativas académicas y sociales
impuestas por su entorno. Durante esta etapa crucial en la que se construyen la identidad y autonomia,
deben fortalecer habilidades cognitivas y desarrollar competencias emocionales que les permitan
gestionar el estrés, la presion social y las demandas escolares.

Cuando las exigencias de un entorno se perciben como desbordantes, debido a su capacidad de
respuesta o los recursos personales que use para afrontarlos, surge el estrés. En el ambito académico,
este fendmeno se manifiesta en diversos niveles y puede influir en el rendimiento, la motivacion y el
bienestar emocional de los estudiantes. En este sentido, comprender qué factores contribuyen al estrés
académico y sus implicaciones es clave para promover un equilibrio entre las demandas educativas y
el bienestar estudiantil.

Para el ano 2024 el 14% de la poblacion en edad adolescente habia padecido algun trastorno de salud
mental entre los que se destacan el estrés y la ansiedad, lo cual a nivel funcional trajo consecuencias
actividades académicas, de relacionamiento entre pares y las relaciones entre miembros de la familia.
Lo sorprendente de todo esto, es que, muchas de estas afectaciones psicolégicas, no han sido ni
reconocidas ni tratadas por expertos de la salud. (Organizacion Mundial de la Salud, 2024)

El término "estrés" tiene sus raices en la fisica del siglo XVII, cuando Robert Hooke y Thomas Young lo
relacionaron con la deformacién de un cuerpo bajo una fuerza aplicada. Posteriormente, en el siglo XIX,
Claude Bernard introdujo el concepto en la medicina, destacando la estabilidad del medio interno como
esencial para la vida. En el siglo XX, Walter Cannon amplié el término al describir el estrés como una
alteracion de la homeostasis, mientras que Hans Selye lo redefinié como una respuesta fisiolégica del
organismo ante agentes estresores, desarrollando el concepto del Sindrome General de Adaptacién.
(Roman Collazo, 2011)

A finales del siglo XX, el estudio del estrés tomé un enfoque mds psicosocial, reconociendo la
interaccion entre el individuo y su entorno. Investigadores como Richard Lazarus destacaron la
evaluacién cognitiva y las estrategias de afrontamiento como elementos clave en la respuesta al
estrés. Asi, el concepto evolucioné desde una visién bioldgica unidimensional hasta un modelo
biopsicosocial mas complejo, consolidando el enfoque personolégico transaccional como el mas
aceptado en la actualidad.

Segun Berrio et al (2006), fue Selye quien acufié la terminologia “estrés” desde un enfoque
psicobioldgico, definiéndolo como la respuesta o estimulo originado por un estresor que puede
presentarse en cualquier etapa del desarrollo humano en especial la adolescencia. Ya que es la etapa
en la que ocurren grandes cambios tanto biolégicos como cognitivos y que estan directamente
influenciados por el entorno social, siendo la vida escolar, uno de los principales generadores de
factores estresores.

El término estrés académico, se ha usado con cierta facilidad, a pesar que sus alcances y limitaciones
aun no sean completamente comprendidos. Porque su terminologia es diversa y fragmentada, por
ejemplo, se habla de estrés estudiantil, estrés universitario, estrés escolar, estrés de examen, entre
otros con relacién al campo educativo o a la etapa de escolarizacién que se atraviesa. Ademas, la
investigacién en este campo, ha estado marcada por una dispersién tedrica y metodoldégica que
dificulta una comprension integral del fendmeno. (Barraza Macias, 2006)
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Es por ello que, Berrio et al (2011), afirma que el estrés académico es una terminologia en construccion
que surge a finales de la década de los noventas y que se determina en funcién de sus estresores, los
cuales pueden ser: la responsabilidad por cumplir las obligaciones académicas, el sistema de
evaluacion que implementa el docente, la cantidad de deberes asignados, la presion por el sistema de
calificacion, entre otros.

Por su parte Polo et. al (1996), define el estrés académico como aquel que se desarrolla a partir del
relacionamiento entre los agentes educativos, es decir, que puede afectar tanto al docente, como al
estudiante, en cualquier nivel y que depender3, entre otras cosas, de la capacidad de adaptacién a los
cambios propios de la dindmica educativa. (Polo, 1996)

Desde la perspectiva sistémica — cognoscitiva propuesta por Barraza (2006), el estrés académico, se
concibe como proceso adaptativo de naturaleza psicoldgica, en el que influyen tanto las demandas
externas del entorno escolar, como los recursos internos del estudiante, para enfrentarlas. En este
modelo, el estrés no se entiende Unicamente como una respuesta negativa, sino como una interaccion
dinamica entre el individuo y su contexto, en la que entran en juego, factores cognitivos, emocionales
y conductuales que determinan su capacidad de adaptacion.

En este orden de ideas, estudios previos han demostrado que el manejo inadecuado del estrés puede
generar consecuencias negativas en el ambito académico y emocional de los adolescentes, afectando
su rendimiento escolar, sus relaciones interpersonales y su calidad de vida, por lo que surge la
necesidad de analizar de qué manera o en qué medida las tres dimensiones del Inventario SISCO 21,
disefiadas por Barraza en el afio 2007 y que fue modificado a la version actual de 21 items en el afio
2018; pueden relacionarse con el bienestar emocional y el desempefio académico de la poblacién
estudiantil adolescente. (Barraza, 2018)

Desde esta perspectiva, Barraza (2006), plantea un concepto tridimensional, procesual y sistémico del
estrés académico, el cual se desarrolla en tres momentos interdependientes.

El primer momento parte de la interpretacion que el estudiante realiza a partir de la demanda escolar
como factores estresores. Seguidamente existe una manifestacion fisioldgica y cognitiva a partir de
la interpretacidon que se refleja en la tensién del estudiante, a esto se le conoce como sintomas
asociados a la situacion estresora y finalmente el estudiante activara una serie de formas de
afrontamiento en virtud de restaurar el equilibrio interno.

No obstante, algunos investigadores han considerado el afrontamiento como un proceso
independiente del estrés, argumentando que su presencia se correlaciona negativamente con este. Sin
embargo, investigaciones recientes revelan que las estrategias de afrontamiento no siempre
disminuyen el estrés o su impacto, sino que en algunas oportunidades pueden resultar
contraproducentes (Barraza, 2018).

En este marco de ideas, el presente estudio esta centrado en analizar los factores estresantes en el
contexto académico a partir de las dimensiones que aborda el Inventario SISCO 21 con el objetivo de
determinar factores claves que intervienen en bienestar psicoldgico en funcién de su desempefio
académico a fin de poder disefar un plan de intervencién ajustado a la edad y el contexto que lo mejore
o lo mantenga.

METODOLOGIA

Este estudio esta bajo las premisas del enfoque cuantitativo, ya que busca analizar las dimensiones
del estrés académico en adolescentes, a través de datos numéricos obtenidos mediante el inventario
SISCO 21 de Barraza, 2007, que mide tres dimensiones del estrés académico. Asi mismo, tiene un
alcance descriptivo y correlacional, para identificar las principales caracteristicas de los estresores y
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las respuestas académicas al mismo tiempo que explora la interaccién entre estas dimensiones y su
posible relacién con el bienestar emocional y el desempefio académico de los estudiantes. (Naupas,
2018)

Por otro lado, el disefio de esta investigacién corresponde al tipo transversal no experimental, ya que
los datos fueron recopilados en un mismo punto temporal y las variables no fueron manipuladas, sino
analizadas tal como se presentaron en la poblacién de adolescentes estudiada.

En cuanto a la poblacién, estuvo compuesta por una muestra de 100 estudiantes adolescentes, cuyos
criterios de inclusion fueron la edad y el hecho de estar cursando el Bachillerato Internacional en una
institucion educativa del Ecuador. Los participantes fueron seleccionados mediante la técnica de
muestreo no probabilistico de tipo intencionado asegurando la representatividad dentro de este grupo
especifico.

Para la recoleccién de datos se utilizé la segunda versién debidamente validada en contextos similares
del Inventario SISCO 21, de Barraza 2007. El cual consta de 21 items agrupados en 3 dimensiones:
Estresores académicos, sintomas (fisicos, psicoldgicos, conductuales) relacionados con el estrés y
estrategias de afrontamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado, se visualizan las deducciones que arroja la investigacién a propdsito del estrés
percibido por los estudiantes encuestados mediante la aplicacion del Inventario SISCO 21, cuyo
andlisis permitird adecuar estrategias de apoyo o mitigacion de acuerdo a los niveles de estrés
evidenciados.

Estrés Percibido: Los resultados indican que la puntuacion promedio total en la "Dimension de Estrés
Percibido" fue de 3.9 (SD = 0.35), lo que representa un nivel moderado de estrés percibido entre los
estudiantes encuestados. En la tabla 1, se presentan los resultados promedio para los items.
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Tabla 1

Promedio de la dimensidn “Estrés Percibido”

No item Puntuacicn
promedio
El | Lasobrecarga de tareas y trabajos escolares gue me imparten en clase 43
EZ | La personalidad y el cardcter de los profesores que me imparten clases 36
E3 La forma de evaluacion de mis profesores 39
E4 | El nivel de exigencia de mis profesores 38
ES | El tipo de trabajo gue me piden los profesores 39
E6 | Tener tiempo limitade para hacer el trabajo que me encargan los profesores 4.4
E7 La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los profesores 39
%1 | Fatiga cronica 37
52 | Sentimientos de depresién y tristeza 35
%3 | Ansiedad, angustia o desesperacion 40
54 | Problemas de concentracion 432
55 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 3.4
%6 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 3.0
57 | Desgana para realizar las labores escolares 41
Al | Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa 43
AZ | Establecer soluciones concretas para resolver la situacidn que me preocupa 43
A3 | Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la situacion que me 4.0
preccupa
A4 | Mantener el control sobre mis emociones para gue no me afecte lo que me estresa 38
AS | Recordar situaciones similares ocurridas anteriocrmente y pensar en como las soluciones 41
A6 | Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus tareas 36
A7 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preccupa 41

Esta escala evidencia de forma detallada todas las areas que los estudiantes en el contexto académico
consideran como factores estresores, destacandose la sobrecarga de tareas y el tiempo que hay para
entregarlas correspondientes a los items E1 y E6, con una puntuacién de 4.3 y 4.4 respectivamente. Lo
cual sugiere que la percepcién de una mala dosificacién de las tareas escolares puede generar una
fuente significativa de estrés en sus vidas. Por otro lado, en el item S6, con un promedio de 3.0, destaca
un buen manejo de conflictos, polémicas y discusiones, tres factores que pueden influir en la
percepcién de estrés.

Los resultados obtenidos en esta investigacién revelan un nivel moderado de estrés percibido entre los
estudiantes cursantes del Bachillerato Internacional de una entidad educativa del Ecuador. Como se
aprecia en la Tabla 2, los items de la escala abarcan tres dimensiones del estrés, como los estresores,
sintomas y las estrategias de afrontamiento.

Tabla 2

Dimensiones del estrés percibido en los participantes

Min Q1 Q2 Q32 Max. Media Desv Asim Curt
Estresores 13.0 240 275 31.8 420 277 54 01 -03
Sintomas 7.0 21.0 250 31.0 420 259 75 01 -04
Afrontamientc 8.0 24.0 29.0 320 420 282 58 -06 1.0
Estrés Total 58.0 733 800 90.0 1130 818 119 0.5 -0.3

Fuente: Analisis con Spss 26.
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Los valores de la dimensidn de estresores, tiene una media de 27.70 y mediana 27.50 sus valores se aproximan
bastante, lo que indica un sesgo minimo en la distribucién. La distancia promedio de los valores de la distribucién
es 5.40 con relacién a la media. Su asimetria de 0.10 es positiva con un ligero sesgo a la derecha, un valor de
curtosis de -0.3 que ubica la distribuciéon como platicurtica. Su CV = 19.43%, es menor al 30%, por lo que puede
inferirse que la distribucion de datos puede ser normal, esto se observa en el grafico 1.

Grafico 1

Distribucion de frecuencias de los estresores académicos percibidos

20

Frecuencia

10 20 30 40 50
Suma_D1
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del Inventario SISCO 21.

Los valores de tendencia central de la dimensidon Sintomas son los menores: tal como se observa en la figura 2,
la media 25.93, mediana 25, sefial de un sesgo minimo en la distribucién. La amplitud de los datos va desde un
valor minimo de 7 hasta un valor maximo 42, con una amplitud de 35. La distancia promedio de los valores de
la distribucién es 7.47 con respecto a la media. Su asimetria es 0.071 es positiva que denota un ligero sesgo a la
derecha, un valor de curtosis de -0,436 que ubica a la distribuciéon como platicurtica. Su CV = 28.80%, que es
menor al 30%, se puede inferir que la distribucion de datos puede ser normal.
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Grafico 2
Distribucion de frecuencias de los sintomas asociados al estrés académico

20

Frecuencia

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del Inventario SISCO 21.

Los valores de tendencia central de la dimensidn Afrontamiento son los mayores: la media de 28.2 y
mediana (29). Se puede notar un distanciamiento muy pequefio a la izquierda de la mediana que denota
un sesgo minimo en la distribucidn. La distancia promedio de los valores de la distribucién es 5.8 con
respecto a la media de 28.2. Su asimetria es -0.6 es negativa que denota un ligero sesgo a la izquierda,
un valor de curtosis de 1.0 que ubica a la distribucién como platicurtica, tal como se refleja en el grafico
3.

Grafico 3
Distribucion de frecuencias de las estrategias de afrontamiento utilizadas

25

20

Frecuencia

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del Inventario SISCO 21.
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Alcances

Este estudio proporciona una comprension detallada del estrés académico en adolescentes que cursan
el Bachillerato Internacional de una institucion educativa del Ecuador, mediante el analisis de los
estresores académicos, los sintomas asociados y las estrategias de afrontamiento.

Enfoque cuantitativo y medicidn objetiva: se empleod el Inventario SISCO 21, un instrumento validado
en contextos similares, lo que permite obtener datos numéricos fiables sobre el estrés académico en
esta poblacién especifica.

Analisis descriptivo correlacional: se identifican las principales caracteristicas de los estresores y sus
efectos en el bienestar psicoldgico que influyen en su desempefio académico a partir de las tres
dimensiones del estrés del inventario de SISCO 21.

Representatividad del grupo de estudio: Con la intencién de tener un panorama general relacionado
con el estrés académico se trabajé con una muestra de 100 estudiantes dentro del contexto educativo
del Bachillerato Internacional. Lo cual arrojo6 informacion util para el estudio en funcién de la generacion
de estrategias de apoyo educativo.

Analisis estadistico de los datos mediante herramientas avanzadas: con el apoyo de la herramienta
estadistica SPSS26 se facilité el andlisis e interpretacién de los datos de forma rigurosa, mediante la
evaluacion de las variables y sus tendencias.

Limitaciones

El estudio, presenta restricciones que influyeron en la interpretacién de datos y en los resultados, tales
como:

Disefio transversal: como estudio de tipo transversal y no experimental, se restringio la recoleccion de
datos a un solo momento temporal, lo cual limita la relaciéon de causalidad entre las variables.

Muestra limitada y enfoque especifico: debido a que la muestra de estudio es exclusiva de estudiantes
del Bachillerato Internacional de una institucion en Ecuador, los hallazgos no pueden generalizarse o
aplicarse a otro contexto educativo con caracteristicas diferentes.

Dependencia de la autopercepcién de los estudiantes: se puede dar el caso de sesgos subjetivos en la
interpretacion del estrés académico, por ser un cuestionario auto aplicable.

Falta de analisis cualitativo: por tener un enfoque cuantitativo, deja por fuera las experiencias
subjetivas que podrian influir en la vivencia del estrés académico.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones, se debe considerar la aplicacion del Inventario SISCO 21 en diferentes
momentos del ciclo escolar, de preferencia en fechas cercanas a los periodos de evaluaciones o cierre
parcial. A fin de:

Comparar si existe una variacion significativa en el nivel de estrés académico en funcién de la
proximidad a las fechas de examenes o trabajos finales.

Analizar el comparativo entre momentos de menor y mayor exigencia académica, proporcionando
datos mas especificos de las diferentes dimensiones.
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Brindar informacioén util para la implementacion de estrategias que permitan la gestion de factores
estresantes dentro de la planificacién académica, que promuevan el bienestar psicolégico y emocional
del estudiante.

CONCLUSION

Este estudio, contribuye al entendimiento del estrés académico en adolescentes, proporcionando datos
valiosos para la toma de decisiones en el ambito educativo. No obstante, futuras investigaciones
podrian ampliar el alcance metodolégico mediante estudios longitudinales, muestras mas diversas y
la incorporacién de enfoques cualitativos para una comprensién mas integral del fenémeno.
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