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Resumen

La Andragogia requiere de las estrategias andragogicas para orientar con efectividad el aprendizaje
en el adulto, en tal sentido deben disefiarse para el beneficio del aprendizaje de los estudiantes adultos
basada en sus necesidades y motivacion, considerando la adultez, la experiencia y la madurez del
participante. Tiene como objetivo general proponer estrategias andragogicas para potenciar el
desarrollo de las funciones ejecutivas en los estudiantes con TDAH. En cuanto a la metodologia es de
paradigma epistemoldgico mixto, bajo la modalidad de un proyecto factible, segin su objetivo es
aplicada, segun su profundidad es descriptiva y por su temporalidad es transversal, de disefio de
campo no experimental. La muestra fue de 57 estudiantes con TDAH que cursan diferentes carreras
en la facultad de ciencias de la educacién del Campus Central de la Universidad de Panama. Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario y la guia de observacién. Los resultados diagnosticaron
estrategias andragdgicas tales como ver videos tutoriales, autoevaluarse, explicar a otros
participantes, leer y releer, meditar antes de dormir, escuchar con atencién y leer y parafrasear, el cual
son utilizadas algunas veces por los docentes para el desarrollo de las funciones ejecutivas de los
estudiantes con TDAH. Se concluye que los estudiantes con TDAH, presentan déficits en las funciones
ejecutivas tales como la memoria de trabajo, inhibicién conductual, planificar y priorizar y la
organizacion, es conveniente el desarrollo de estrategias andragdgicas especificas para potenciar
estos déficits ya que los docentes no las contemplan por el desconocimiento de la andragogia y sus
estrategias.

Palabras clave: andragogia, estrategias andragdgicas, tipos de estrategias andragdgicas,
funciones ejecutivas, estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, déficits en
funciones ejecutivas

Abstract

Andragogy requires andragogical strategies to effectively guide adult learning. In this sense, they must
be designed for the benefit of adult students' learning based on their needs and motivation, considering
the participant's adulthood, experience and maturity. The general objective of this research is to
propose andragogical strategies to enhance the development of executive functions in students with
ADHD studying different degrees at the Faculty of Education at the University of Panama. The
methodology is a mixed epistemological paradigm, under the modality of a feasible project, according
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to its objective it is applied, according to its depth it is descriptive and due to its temporality it is
transversal, with a non-experimental field design. The sample was 57 students with ADHD studying
different degrees at the Faculty of Education at the Central Campus of the University of Panama. The
instruments used were the questionnaire and the observation guide. The results diagnosed
andragogical strategies such as watching tutorial videos, self-assessing, explaining to other
participants, reading and rereading, meditating before sleeping, listening carefully and reading and
paraphrasing, which are sometimes used by teachers for the development of executive functions of
students with ADHD. It is concluded that students with ADHD present deficits in executive functions
such as working memory, behavioral inhibition, planning and prioritizing and organization, in this sense
it is convenient to develop specific andragogical strategies to enhance these deficits since teachers
do not consider them due to lack of knowledge of andragogy and its strategies.

Keywords: andragogy, andragogical strategies, types of andragogical strategies, executive
functions, students with attention deficit hyperactivity disorder, deficits in executive functions
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INTRODUCCION

En la dltima década, la andragogia y las estrategias andragdégicas han contribuido a ayudar al adulto a
aprender, asi como la integracidon entre las neurociencias y la educacion ha contribuido a la
comprension y mejoramiento del sistema educativo superior. En la actualidad, tanto la andragogia con
la diversificacion de sus estrategias andragdgicas y la neurociencia que ha mostrado un interés en el
estudio de las funciones ejecutivas, estan contribuyendo cada una de manera separada en pro del
rendimiento académico de los estudiantes adultos.

En tal sentido, las estrategias andragdgicas son las capacidades que ejecuta el docente en beneficio
del aprendizaje y la ensefianza en estudiantes adultos, con la premisa que es mas importante la forma
de educar mas que la forma de aprender. (Knowles M., 2006). Otra definicidn reciente fue acufiada
por (Urbaneja, Modelo Andragogico de aprendizaje Sinergico ( MASA), 2024) el cual define estrategias
andragégicas como “la combinacién de técnicas, actividades y medios para facilitar el aprendizaje el
participante adulto”. (p.49)

Se deduce entonces que la Andragogia propone la utilizacién de estrategias andragdgicas aplicadas a
las diferentes capacidades de inteligencias, las cuales es importante descubrir como caracteristicas
personales, asi como es importante conocer cudles son los intereses de los estudiantes para
estandarizar criterios antes de iniciar el proceso de ensefianza. (Duarte, Estrategias Andragogicas,
2020)

Por todo lo antes mencionado, se hace la propuesta de estrategias andragogicas para potenciar el
desarrollo de las funciones ejecutivas en los estudiantes con TDAH cursantes de diferentes carreras
en la faculta de ciencias de la educacion de la Universidad de Panama Campus central.

El presente trabajo de investigacion esta organizado de la siguiente forma:

Se desarrolla el planteamiento del Problema, la formulacién del Problema, se establecen los Objetivos
de la Investigacion, la justificacién y la delimitacion.

Por todo lo anteriormente planteado, se hace la siguiente pregunta principal de investigacion:

e ;Cudles son las estrategias andragogicas para potenciar el desarrollo de las funciones
ejecutivas en los estudiantes con TDAH cursantes de diferentes licenciaturas en la facultad de
ciencias de la educacion en la Universidad de Panama?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo general

e Proponer estrategias andragdgicas para potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas en
los estudiantes con TDAH cursantes de diferentes licenciaturas en la facultad de ciencias de
la educacion en la Universidad de Panama.

Objetivos especificos

e Diagnosticar las estrategias andragogicas utilizadas por los docentes para el desarrollo de las
funciones ejecutivas de los estudiantes con TDAH que cursan diferentes licenciaturas en la
facultad de ciencias de la educacioén en la Universidad de Panama.

e Identificar los déficits en las funciones ejecutivas de los estudiantes con TDAH que cursan
licenciaturas en la facultad de ciencias de la educacion en la Universidad de Panama.
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e Crear estrategias andragdgicas para potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas en los
estudiantes con el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) cursantes de
diferentes carreras en la facultad de ciencias de la educacidn de la Universidad de Panama

El marco tedrico esta conformado por los antecedentes, bases tedricas, el sistema de variables el cual
abarca la definicion conceptual y operacional de las variables. El marco metodoldgico esta conformada
por el paradigma epistemolégico de la investigacion, el tipo de Investigacion, el disefio de la
investigacién, la poblacién y muestra, el procedimiento para la seleccidn de la muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, la validez del instrumento y su confiabilidad, asi como las
técnicas de andlisis de datos.

La importancia de desarrollar esta investigacién radica es que, se pretende demostrar que la
Andragogia y las estrategias andragogicas, pueden ayudar al adulto con TDAH a que potencie sus
habilidades o funciones ejecutivas, el cual les afecta al ingresar a la universidad a cursar una carrera
universitaria.

Esta investigacion se hace con el propédsito de ayudar al adulto universitario con TDAH a aprender y
potenciar sus funciones ejecutivas, el cual afecta su rendimiento al cursar una carrera universitaria y
la incorporacion de la andragogia en la practica del docente puede generar un aprendizaje diferente al
de la practica pedagdgica.

METODOLOGIA

El paradigma epistemoldgico de esta investigacion es mixto. La investigacién con métodos mixtos es
un paradigma de investigacion que implica la recopilacién de datos cualitativos y cuantitativos sobre
el mismo objeto de investigacion. Los investigadores que emplean métodos mixtos sintetizan los
resultados cualitativos con los cuantitativos para lograr una mejor comprension. (Atlas.Ti, 2023)

Esta investigacion con el paradigma epistemoldgico mixto, obedece a la necesidad de comprender los
conceptos o fendmenos a un nivel profundo sobre las estrategias andragdgicas que se requieren, para
potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas en los estudiantes con TDAH que cursan carreras
universitarias en la Universidad de Panama.

Para este caso, los datos cuantitativos mostraran en cifras la efectividad de las estrategias
andragdgicas en los estudiantes con TDAH con respecto al nivel de aprendizaje, y los datos cualitativos
podrian arrojar luz sobre los aspectos de las funciones ejecutivas que afectan a los estudiantes sobre
el control de la actividad cognitiva, afectiva y conductual.

Es evidente que, un paradigma alude a una manera determinada de ver la realidad, una forma de actuar
o una particular manera de ver segun un particular punto de vista, es decir, “un paradigma es una visién
parcial de la realidad desde un unico punto de vista mediante el cual se asume que se esta percibiendo
la totalidad.” (Fernandez, 2007; p. 284). En una de sus mas importantes obras (Kuhn, 1975) expresa
que el paradigma “es lo que los miembros de una comunidad cientifica comparten, y, reciprocamente,
una comunidad cientifica consiste en hombres que comparten un paradigma.” (p. 271).

En sintesis, el paradigma seleccionado define el problema que se investigara, la metodologia a emplear
y la forma de explicar los resultados de la investigacion. Lo anterior significa que el paradigma estara
integrado por teorias cientificas, conceptos, nociones, valores, principios, métodos, procedimientos y
técnicas que orientaran la actividad cientifica investigativa.

Por la naturaleza de esta investigacion, el tipo de investigacion segun su objetivo es aplicada, segun su
profundidad es descriptiva, segun los datos es mixta, segun la manipulacion de la variable es no
experimental y segin su temporalidad es transversal, bajo un proyecto factible.
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Esta investigacién es de tipo aplicada, porque es una forma no sistematica de encontrar soluciones a
problemas o cuestiones especificas, es decir, se llama no sistematica porque va directamente a buscar
soluciones. (Hurtado, 2011) En este caso la solucién seria la propuesta de estrategias andragdgicas
para potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas en los estudiantes con TDAH cursantes de
diferentes carreras en la Universidad de Panama.

Es de tipo descriptiva porque se encargara de puntualizar las caracteristicas de la poblacién que esta
estudiando (Balestrini, 2002), en este caso los estudiantes con TDAH cursantes de diferentes carreras
en la Universidad de Panama, el cual permitira establecer la estructura o el comportamiento de los
fenomenos en estudio, proporcionando informacion relevante considerando las variables estrategias
andragdgicas y funciones ejecutivas.

Es de enfoque mixto porque combina la captura de datos de tipo cuantitativo y cualitativo,
(Namakforoosh, 2006) en este caso se aplicara el cuestionario de encuesta y se utilizard una guia de
observacion. Ambas técnicas permitiran capturar informacién relevante y rigurosa para la
investigacion, por una parte, la investigacion cuantitativa se ocupara de los nimeros y las estadisticas
y por la otra parte, la investigacién cualitativa se ocupara de las palabras y los significados.

Es de tipo no experimental, porque no se manipulé ninguna de las dos variables, es decir se van a
capturar los datos tal cual ocurre en la realidad. (Sabino, 1994) Las variables son las Estrategias
andragdgicas y las funciones ejecutivas, en tal sentido se observaran los fendmenos o
acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos.

Es de tipo transversal porque se observara a un grupo de estudiantes con TDAH, para recopilar
informacion sobre sus funciones ejecutivas, en el transcurso de un periodo corto de este afio 2024. A
este respecto, la investigacién transversal es un método no experimental para recoger y analizar datos
en un momento determinado. (UPEL, 2008)

Y es un proyecto factible porque se hara una propuesta para solucionar un problema, en este caso
“proponer estrategias andragogicas para potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas en los
estudiantes con TDAH cursantes de diferentes carreras en la Universidad de Panama”. En este sentido,
la UPEL (2008) define el proyecto factible como un estudio “que consiste en la investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales” (p.7).

Es de campo, porque el investigador se trasladara al lugar de los hechos en este caso la Universidad
de Panam3, para interactuar con la poblacion objeto de estudio y asi poder capturar los datos tanto
cualitativos como cuantitativos en su estado natural. Segun Arias (2006) una investigacién de campo
“consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna” (p. 31).

Y es de tipo no experimental, porque no se manipularan ninguna de las dos variables que seran objeto
de estudio, en este caso las estrategias andragdgicas y las funciones ejecutivas. En esta investigacion
no experimental, las variables que se estudiaran no seran controladas ni manipuladas, es decir el
investigador se orientard a la observacion de los acontecimientos, registrando los datos de manera
directa para su andlisis posterior. (Sabino, 1994). Para el disefio de esta investigacién se seleccionaran
métodos y técnicas para combinarlos de una manera razonablemente Idgica para que el problema de
la investigacion sea manejado de manera eficiente. Segin Sampieri (2006, p. 158), se refiere al plan o
estrategia concebida para obtener la informacién que se desea. Por su parte, el disefio de la
investigacién hace referencia a un plan de accién que se pone en marcha con la finalidad de recabar la
informacion que se requiere.
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La poblacion para esta investigacion estard conformada por un total de 2479 estudiantes que estudian
diversas carreras en la facultad de educacion Ciudad Universitaria Octavio Méndez Pereira, conocido
popularmente como el Campus Central de la Universidad de Panam3, esta compuesto por mas de 83
edificios y localizado en la Via Transistmica, Urbanizacién el Cangrejo, corregimiento de Bella Vista,
Distrito de Panama, Ciudad de Panama.

Tabla 1

Poblacién estudiantil Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Panama3, Sede Central, 2024

Poblacion Total, poblacion Facultad
Estudiantes 1432 Ciencias de la
Universitarios educacién
Escuela de Formacién pedagdgica
Estudiantes Ciencias de la
Universitarios 1047 educacion
Escuela Diversificada

Fuente: Direccién de informatica de la Universidad de Panama. Segundo semestre del 2024

Dentro de la Ciudad Universitaria se encuentran 13 Facultades, estas son la Facultad de Arquitectura
y disefio, Facultad de Ciencias Agropecuarias, Facultad de Ciencias de la Educacién, Facultad de
Ciencias Naturales, Exactas y Tecnologia, Facultad de Comunicacién Social, Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas, Facultad de Economia, Facultad de Enfermeria, Facultad de Farmacia, Facultad de
Humanidades, Facultad de Informatica, Electronica y Comunicacion, Facultad de Medicinay la Facultad
de Odontologia.

Es importante sefialar que la facultad de educacién sera la facultad objeto de estudio el cual esta
conformada por la escuela de formacién pedagédgica y la escuela diversificada. La primera escuela
tiene una poblacién de 1432 estudiantes y la segunda 1047.

Y Fuera del Campus pero que por su corta cercania forman parte de la Ciudad Universitaria, las
siguientes facultades, la Facultad de Administracion de Empresas y Contabilidad, Facultad de
Administracion Publica y la Facultad de Ciencias de la Educacion.

En el campo de la investigacion, la poblacion se refiere al conjunto total de individuos, eventos o
elementos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de estudio (Arias, 2006)

Con respecto a la muestra, la misma estara conformada por un total de 57 estudiantes con TDAH que
cursan diferentes carreras en dos escuelas dentro de la facultad de educacién del Campus Central de
la Universidad de Panama. Estos estudiantes tienen dificultad con la atencién y el autocontrol,
manifestando la falta de atencién, distraccidn, hiperactividad, impulsividad y desorganizacion el cual
les afecta su proceso de aprendizaje.

Tabla 2

Muestra de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, Universidad de Panamd,
Sede Central, 2024

| Poblacién Total, muestra | Facultad |
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Estudiantes 32 Ciencias de la
Universitarios educacién
Escuela de Formacién pedagdgica

Estudiantes 25 Ciencias de la
Universitarios educacién
Escuela Diversificada

Fuente: Direccién de informatica de la Universidad de Panama. Segundo semestre del 2024

Para poder identificar esta muestra poblacional, se obtuvo mediante dos fuentes, la primera de Ila
Direccién de informatica de la Universidad de Panama. Segundo semestre del 2024 y la segunda
mediante la observacién del investigador.

Bernal (2006) sefala que la poblacion es la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas
caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia, mientras que la muestra es la
parte de esa poblacion que se selecciona y sobre la cual se efectuara la medicién y observacién de las
variables. Segun el autor Arias (2006, p. 83) define muestra como “un subconjunto representativo y
finito que se extrae de la poblacion accesible”.

El procedimiento para la seleccidon de la muestra se basé en el método de inclusion y exclusion, es
decir, se incluyen todos los estudiantes que presentan el trastorno mental por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), el cual cursan diferentes carreras en el Campus Central de la Universidad de
Panama y se excluyen los que no presentan TDAH. Por este método de inclusidn se seleccionan a
todos los que presentan este trastorno mental, por eso no hubo la necesidad de realizar un calculo de
esta poblacion finita. Esto con el objetivo de capturar la totalidad de los datos y la informacion sea mas
precisa, ya que es el 100% de la poblacién muestral por inclusion.

Segun Ramirez (1999), una poblacion finita es aquella cuyos elementos en su totalidad son
identificables por el investigador, por lo menos desde el punto de vista del conocimiento que se tiene
sobre su cantidad total.

Sin embargo, se utilizé el muestreo probabilistico, el muestreo probabilistico es un método de muestreo
(muestreo se refiere al estudio o el andlisis de grupos pequefios de una poblacién) que utiliza formas
de métodos de seleccion aleatoria. (Hernandez, 1998) El requisito mas importante del muestreo
probabilistico es que todos en una poblacién tengan la misma oportunidad de ser seleccionados.

El tipo de muestreo a utilizar es el muestreo por conglomerados, este es un método que selecciona de
manera aleatoria a los participantes cuando estan dispersos geograficamente, ya que las diferentes
facultades se encuentran dispersas en varias areas geograficas del campus y cuatro estan fuera del
campus como la Facultad de Administraciéon de Empresas y Contabilidad, Facultad de Administracién
Publica y la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Al tratarse de una investigacion mixta (Arias, 2006) se utilizaran dos técnicas: la encuesta y la
observacion y en cuanto a los instrumentos de estas técnicas seran el cuestionario y la guia de
observacion.

La técnica de la encuesta, es un procedimiento de investigacion cuantitativa en la que el investigador
recopila informaciéon mediante el cuestionario previamente disefiado, la funcién de la encuesta es
averiguar la opinién de los estudiantes con respecto a las variables objeto de estudio. La encuesta es
un sistema de preguntas que tiene como finalidad obtener datos para una investigacion. Asi mismo,
Arias (2006, p. 72), define encuesta como una técnica que pretende obtener informacién que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, o en relacién con un tema particular.
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En cuanto a la técnica de la observacién, es una técnica que consiste en observar atentamente el
fenémeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior andlisis. La observacion es
un elemento fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para
obtener el mayor nimero de datos.

Con respecto al cuestionario de encuesta, estard conformado por un total de 12 preguntas con
alternativas bajo la escala de Likert. Segiin Tamayo (1990, p.124), sefiala que “el cuestionario contiene
los aspectos del fendmeno que se consideran esenciales; permite, ademas, aislar ciertos problemas
gue nos interesan principalmente; reduce la realidad a cierto nimero de datos esenciales y precisa el
objeto de estudio”.

El otro instrumento a utilizar es la guia de observacidn, la guia de observacién es el instrumento que
permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio
para la investigacion; también es el medio que conduce la recoleccién y obtencién de datos e
informacion de un hecho o fendmeno. Este instrumento es una herramienta que ayudara al investigador
a recopilar datos mediante la observacion directa de los estudiantes en su entorno natural.
(Namakforoosh, 2006) El instrumento disefiado fue validado por el juicio de cinco expertos doctores
en educacién de UNIEDPA. En primera instancia se le hizo entrega del instrumento junto al cuadro de
operacionalizacion de las variables y los formatos de validacién de UNIEDPA.

Los expertos procedieron a revisar el instrumento y de acuerdo a sus observaciones, se procedid a
realizar las correcciones sugeridas en cuanto al contenido, pertinencia, ambigliedad, redaccién y otros
aspectos que consideraron necesario realizar mejoras segun los formatos. Al cumplirse este
procedimiento, las observaciones y sugerencias de juicio de los expertos, permitieron el redisefio del
instrumento de medicién, para luego someterlo a la confiabilidad. En esta etapa, el instrumento quedo
validado y listo para aplicarlo a una prueba piloto y asi calcular su confiabilidad. (Sabino, 1994)

El instrumento una vez validado, se procedid a aplicarlo a una muestra homogénea a la seleccionada
como prueba piloto y los resultados permitieron en la férmula del alfa de Cronbach, sustituir los valores
numéricos obtenidos en la férmula, el cual se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0,96 que segun
la escala de Cronbach es descrito como una consistencia interna excelente, de esta manera se
evidencia que el instrumento disefiado es valido y confiable para ser aplicado a la muestra
seleccionada en este caso a los cincuenta y siete (57) estudiantes con TDAH que cursan diferentes
licenciaturas en la facultad de ciencias de la educacién del Campus Central de la Universidad de
Panama.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 3

¢Cree usted que la estrategia andragdgica de autoevaluarse promovida por el docente tiene efectos
positivos en el desarrollo de sus funciones ejecutivas?

| Indicadores | Frecuencia | Porcentaje |
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Siempre 0 00%
Casi siempre 42 74%
Algunas veces 15 26%
Casi nunca 0 00%
Nunca 0 00%
Total 57 100%

Fuente: Encuesta realizada a 57 estudiantes con TDAH que cursan diferentes carreras en la facultad
de ciencias de la educacion del Campus Central de la Universidad de Panama. (Gonzalez, 2024)

Grafico 1

¢Cree usted que la estrategia andragdgica de autoevaluarse promovida por el docente tiene efectos
positivos en el desarrollo de sus funciones ejecutivas?

Fuente: elaboracion propia.

Se observa en la grafica que segun el 74% de los encuestados creen que casi siempre, la estrategia
andragégica de autoevaluarse promovida por el docente tiene efectos positivos en el desarrollo de sus
funciones ejecutivas y el 26% creen que algunas veces. La autoevaluacion es un proceso por el que los

Estrategia autoevaluarse

= Siempre = Casi siempre Algunas veces = Casinunca = Nunca

estudiantes identifican sus fortalezas, esfuerzos y valoran sus propios resultados en el desempefio.
Esta estrategia andragdgica les ayuda a recordar y a seguir instrucciones de pasos multiples, a evitar
las distracciones, a controlar respuestas impulsivas, a adaptarse cuando cambian las reglas, a persistir
en la resolucién de problemas, entre otras.

Tabla 4

¢Cémo considera usted su funcion ejecutiva, memoria de trabajo u operativa para mantener y manipular
la informacién de manera temporal?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 00%
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Muy buena 0 00%
Buena 51 89%
Deficiente 06 11%
Muy deficiente 0 00%
Total 57 100%

Fuente: Encuesta realizada a 57 estudiantes con TDAH que cursan diferentes carreras en la facultad
de ciencias de la educacion del Campus Central de la Universidad de Panama. (Gonzalez, 2024)

Grafico 2

¢Cdmo considera usted su funcion ejecutiva, memoria de trabajo u operativa para mantener y manipular
la informacién de manera temporal?

Fuente: elaboracion propia.

Se observa en la grafica que el 89% de los encuestados, consideran como buena su funcién ejecutiva
memoria de trabajo u operativa para mantener y manipular la informacién de manera temporaly el 11%
lo consideran excelente. La memoria de trabajo 0 memoria operativa, se refiere a la capacidad que nos

Funcién ejecutiva memoria

= Excelente = Muy buena Buena = Deficiente = Muy deficiente

permite mantener en la mente los elementos que se necesitan para realizar una tarea mientras la estan
ejecutando.

CONCLUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal diagnosticar las estrategias andragdgicas utilizadas
por docentes de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Panama, orientadas al
desarrollo de las funciones ejecutivas en estudiantes con TDAH. Mediante la triangulacion de
encuestas, teoria y analisis critico, se identificaron varias estrategias implementadas por los docentes,
entre ellas: ver videos tutoriales, autoevaluarse, explicar a otros, leer y releer, meditar antes de dormir,
escuchar con atencién y parafrasear. Sin embargo, los resultados revelan que estas estrategias se
aplican solo con frecuencia intermedia (entre “algunas veces” y “casi siempre”), lo que indica un uso
limitado y poco sistematico.

Desde la interpretacion de estos hallazgos, se concluye que aunque existe un conocimiento practico
de estas estrategias, no se aplican con la frecuencia e intencién necesarias para impactar de manera
consistente en el desarrollo de las funciones ejecutivas de los estudiantes. Esto podria perpetuar los

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2025, Volumen VI, Numero 3 p 1805.




@

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

déficits en habilidades clave como la planificacién, organizacién, memoria de trabajo y control de
impulsos.

Se identificaron déficits concretos en dichas funciones ejecutivas, a pesar de que los estudiantes los
valoran como “buenos”. Estas carencias afectan su desempefio académico y social, con sintomas que
incluyen desorganizacién, impulsividad, distraccion y falta de automotivaciéon. Esto refuerza la nocién,
apoyada por autores como Barkley, de que el TDAH debe entenderse como un trastorno de las
funciones ejecutivas, con origen en fallas del sistema de inhibicion cerebral.

Una implicacién significativa de estos resultados es la necesidad urgente de integrar de manera
sistematica las Estrategias Andragogicas para potenciar El Desarrollo de las Funciones Ejecutivas, las
cuales contemplan técnicas, actividades y recursos de aprendizaje adaptadas a adultos con TDAH.
Estas estrategias podrian fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas clave si se aplican mediante
una triangulacion efectiva y constante.

Limitaciones del estudio incluyen el hecho de que los estudiantes no comprenden a profundidad el
concepto de andragogia, lo que podria limitar su participacion activa en procesos de aprendizaje
auténomo. Ademas, se trabajé solo con estudiantes de un campus especifico, lo cual reduce la
generalizacion de los resultados.

Recomendaciones clave incluyen: fortalecer la formacién docente en estrategias andragogicas
enfocadas en TDAH; aumentar la frecuencia y calidad de uso de las estrategias identificadas;
implementar programas formativos para que los estudiantes comprendan y utilicen conscientemente
las estrategias; y realizar estudios comparativos en otros campus y poblaciones para validar y ampliar
los resultados obtenidos.

Conclusiones relevantes: Segun los resultados de los encuestados, se diagnosticaron las siguientes
estrategias andragdgicas: ver videos tutoriales, autoevaluarse, explicar a otros participantes, leer y
releer, meditar antes de dormir, escuchar con atencidén y leer y parafrasear, el cual son utilizadas en la
prdactica pedagdgica por los docentes para el desarrollo de las funciones ejecutivas de los estudiantes
con TDAH cursantes de licenciaturas en la facultad de ciencias de la educacion de la Universidad de
Panama Campus Central.

El diagnéstico final es que predomina la alternativa casi siempre y algunas veces de implementacién
de las estrategias andragdgicas, para contribuir con el desarrollo de las funciones ejecutivas. El uso o
implementacién en el aula y en el hogar, deberia de ser con mayor frecuencia, como por ejemplo
siempre la eleccidn de algunas de las estrategias andragogicas identificadas. Como no se contribuye
con mas frecuencia con el desarrollo de las funciones ejecutivas, puede incrementarse los déficits en
las funciones ejecutivas, como, por ejemplo, que los estudiantes puedan tener dificultad para comenzar
y/o completar tareas, tener dificultad para priorizar las tareas, o en el mayor de los casos olvidar lo que
acaban de escuchar o leer.

A pesar que los estudiantes desconocen que es la ciencia andragdgica, la explicacién sobre las
estrategias andragdgicas ver videos tutoriales, autoevaluarse, explicar a otros participantes, leer y
releer, meditar antes de dormir, escuchar con atencién y leer y parafrasear planteadas por Urbaneja
(2024), fue de facil comprension.

Segun los resultados de los encuestados, se identificaron en los estudiantes con TDAH déficits en las
funciones ejecutivas tales como la memoria de trabajo, inhibicidn conductual, planificar y priorizar y la
organizacion. Todos estos déficits en su conjunto generan en los estudiantes, incapacidad para prestar
atencién a distintos aspectos de un problema al mismo tiempo, es decir la falta de capacidad en la

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2025, Volumen VI, Numero 3 p 1806.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

generacion de motivacion intrinseca necesaria para las tareas que no tienen ninguna consecuencia
inmediata o atraccioén para ellos.
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