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Resumen

La lectura es un proceso importante en el desarrollo de los alumnos de educacidn basica, sin embargo,
actualmente, las nuevas generaciones no logran comprender el contenido de un texto. El siguiente
articulo presenta la importancia de promover estrategias de comprensién lectora en el aula. El objetivo
del presente es identificar la relevancia que tienen los factores en la comprension lectora de los
alumnos de educacion basica. El presente trabajo se desarroll6 mediante un estudio bajo un
paradigma exploratorio enfocado a la didactica aplicada. En un anteproyecto doctoral de
investigacion, se observo que gran parte de los alumnos no comprenden el contenido de textos, ya
gue no se ensefia ni se promueven estrategias de comprension lectora en el aula. El presente trabajo
demostro, que, al intervenir el docente en la implementacion de estrategias, con pequefias lecturas y
un cuestionario sobre lo leido, los alumnos desarrollaron la capacidad de interpretar y dar sentido al
texto para crear nuevos significados. derivado de las estrategias aplicadas se presentaron avances
en cuanto a la contribucion del manejo y comprension del texto. La propuesta de intervencion es una
herramienta clave en el ambito educativo, ya que facilita la superacién de las dificultades o carencias
presentes en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Palabras clave: comprensidén lectora, estrategias didacticas, habilidades lectoras,
pensamiento critico, intervencion docente, transversalidad curricular

Abstract

Reading is an important process in the development of basic education students; however, nowadays,
new generations fail to understand the content of a text. The following article presents the importance
of promoting reading comprehension strategies in the classroom. To identify the relevance of factors
in the reading comprehension of elementary school students The present work was developed through
a study under an exploratory paradigm focused on applied didactics. In a preliminary doctoral research
project, it was observed that most of the students do not understand the content of texts, since reading
comprehension strategies are neither taught nor promoted in the classroom. The present work showed
that, with the intervention of the teacher in the implementation of strategies, with small readings and
a questionnaire about what was read, students developed the ability to interpret and make sense of
the text to create new meanings. As a result of the strategies applied, progress was made in terms of
the contribution of text handling and comprehension. The intervention proposal is a key tool in the
educational field, since it facilitates the overcoming of the difficulties or deficiencies present in the
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students' learning process.

Keywords: reading comprehension, teaching strategies, reading skills, critical thinking, teacher
intervention, curricular transversality

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades,
publicado en este sitio esta disponibles bajo Licencia Creative Commons. O

Cémo citar: Tovar Muiiiz, A. (2025). Importancia de los factores que intervienen de la comprension
lectora en educacién basica. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 6
(3), 1837 - 1849. https://doi.org/10.56712/latam.v6i3.4080

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2025, Volumen VI, Numero 3 p 1838.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

@

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

INTRODUCCION

Actualmente, la educacién basica, se encuentra inmersa en un nuevo paradigma de desarrollo, que
demanda a los docentes la habilidad de estimular el pensamiento critico y reflexivo dentro del aula.
Una forma de lograrlo es mediante la implementacién y practica de estrategias de comprension lectora
que propicien la comprension lectora. En la educacién secundaria, la lectura ha estado principalmente
orientada a fomentarse de manera generalizada. En muchas ocasiones, se ha dado por hecho que la
comprension lectora en esta etapa es una habilidad que ya se ha dominado, se considera como
aprendizajes previos.

Isabel Solé, (1999) refiere “leer es mundo mas que descifrar: Leer es comprender el texto”.

Al respecto Isabel Solé (1999, Pag. 37) sefala: “Leer es comprender y comprender, es ante
todo un proceso de construccion de significados acerca del texto que pretendemos
comprender”. La lectura es un proceso que involucra de manera activa al lector, ya que la
comprension que este logra no es simplemente el resultado del contenido en cuestion. Se
menciona que, para fomentar la comprensién lectora es fundamental estimular el interés del
nifio por la lectura, evitando imponerle textos que no capten su interés y atencion.

La habilidad para comprender lo que se lee, es fundamental para que los estudiantes desarrollen su
capacidad critica y reflexiva, utilizando los textos que encuentran en su dia a dia, tales como mensajes
escritos, carteles, relatos, canciones, noticias, mensajes de texto e instrucciones escritas.

Un factor que interviene en el proceso de la comprension lectora ha de ser el desarrollo de estrategias
didacticas en la lectura dentro del aula, para potenciar las habilidades lectoras en los y las alumnas de
educacidn basica. Esta propuesta de intervencién diddactica, tiene como objetivo potenciar el desarrollo
de la comprension lectora en los alumnos y alumnas de educacién basica.

Es importante considerar el contenido de las lecturas, que se vinculen con los contenidos centrales de
las materias de cada grado de educacidn bdsica, para el desarrollo de estrategias de comprension
lectora, para que la estrategia didactica sea significativa para los alumnos y al mismo tiempo se logren
aprendizajes nuevos, ademas se deben acercar a su contexto y su realidad de los alumnos y alumnas.

METODOLOGIA

El articulo se desarrollé mediante un estudio bajo un paradigma exploratorio enfocado a la didactica
aplicada, siendo un producto de una intervencion en campo en educacion basica. La intervencién de
didactica aplicada, se llevd a cabo con una sesién para evaluacion diagndstica de comprension lectora,
cuyo objetivo era recopilar informacidn importante sobre el estado inicial de los estudiantes, es decir,
cdmo se encontraban antes de llevar a cabo la propuesta de intervencion.

Sarasola (2024) hablando del método exploratorio, es importante referir que el mismo, implica una
fase exploratoria, como primer momento. Lo anterior sirve de fundamento para direccionar lo
conducente en una investigacion exploratoria, siendo que, dentro del presente trabajo, en un momento
dado se aplicé la misma, profundizando en fase de intervencion, siendo esto el método principal de
donde deriva el presente trabajo.

La investigacion exploratoria, facilita realizar un andlisis general de los resultados obtenidos y dar
continuidad al desarrollo de habilidades lectoras con diferentes estrategias en los alumnos y alumnas
de educacion basica, para lograr en ellos el gusto por la lectura y al mismo tiempo generen habitos por
la lectura al menos en el aula.
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Después de esto, se categorizé la informacién para iniciar con la redacciéon de los apartados del
esquema de explicacién. Obteniendo tres categorias consistentes en los rubros que se vinculan de
forma directa en la importancia de los factores que intervienen de la comprension lectora en la
educacién basica

RESULTADOS

Las estrategias didacticas que se aplicaron fueron las siguientes; se disefid una antologia donde se
recopilaron diferentes textos cortos, considerando que el contenido fuera acorde al nivel de aprendizaje
de cada grado y a la edad y de los alumnos y alumnas. Cada lectura contiene un cuestionario con
preguntas sobre lo leido. Se realizo la intervencion por medio de una evaluacién semanal.

Se realiz¢ lectura en voz alta, denominado “lectura activa”. Un solo texto para todo el grupo, en donde
cada alumno hacia la lectura, el resto del grupo escuchaba con atencién los detalles de la lectura, para
escribir en el pizarron los elementos que con anterioridad fueron sefialados; por ejemplo, personajes,
acciones relevantes, ambiente, etc.

Derivado de las intervenciones didacticas, con respecto a las habilidades lectores, se observo que ante
la atencion del docente para con los alumnos y alumnas, se motivaron los alumnos a participar de
manera activa y despertar el interés por hacer de manera periédica la actividad, al final se hizo la
coevaluacion de la actividad.

Se observo que dentro de la actividad si el docente genera confianza a la lectura en voz alta, y los
errores los minimiza como observaciones, los alumnos se motivan a realizar toda la actividad.

Para poder exponer el tema central se estableciéd el esquema o guia de explicacién. Este esta
conformado por los tres apartados siguientes:

e Habilidades lectoras.
e El pensamiento creativo que integra la comprension lectora.
e Las estrategias lectoras y su aplicacion en el aula.

Establecido el esquema, se buscd y seleccionaron los autores que permitieron la explicacion clara 'y
argumentada. Al obtener la informacion de las investigaciones y autores seleccionados, se realizd un
andlisis del contenido en una base de datos, codificando citas importantes y clasificando la
informacion relevante para la construccion del discurso.

Habilidades lectoras

En la actualidad, la lectura en alumnos de educacion basica, es preocupante ya que es una actividad
que desafortunadamente se realiza poco, se refleja al momento de distinguir ideas principales,
identificar acontecimientos, e inclusive al realizar la lectura en voz alta y en la evaluacion de
comprension lectora, ademas en su desempefio académico. Considerando que la lectura es un proceso
continuo, es por lo que, al generar el habito por la lectura dentro del aula, y en casa, se puede desarrollar
la habilidad lectora. Refieren Silas Casillas & Gémez Lépez, (2013) “la lectura debe permitir que los
adolescentes hagan andlisis, sintesis, organizacion y evaluacion, asimismo, entender como se crean
los textos y como se transmiten los significados por diferentes medios National Council of Teachers
of English, 2006” (p.70).

Las habilidades lectoras, en educacién bdsica, son las bases para adquirir aprendizaje, en su formacion
y desarrollo académico, asi como involucrar otros ambitos en la vida de los y las estudiantes, de
acuerdo a los planes y programas de estudio, Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2017) “son
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capacidades que posee el alumno, involucran fluidez, velocidad y comprensién”. Son practicas iniciales
para desarrollar las habilidades lectoras, también son formas de aprender facilmente contenidos que
se lleven a cabo dentro del aula.

Cada una de las capacidades anteriormente mencionadas, tienen relacién, por ejemplo la fluidez, esta
es la habilidad de leer con entonacion, ritmo y pausas necesarias para darle sentido a las frases u
oraciones en todo el texto; ahora bien, la velocidad es la habilidad de lectura para leer las palabras
escritas en un tiempo determinado para comprender lo que se lee, tal como desarrollar la
concentracién de lo que se esta leyendo, las dos habilidades inciden directamente; sin embargo, deben
ser desarrolladas de manera permanente y continua en la lectura de cualquier texto, Plan y Programas
de Estudio de la SEP, 2017.

El espacio en donde continuamente se lee, es la escuela, ya que es el lugar en donde ocurren distintas
interacciones mediadas por textos, mediante los cuales se adquiere conocimiento, la lectura es una
conexién directa entre el alumno y alumna y que; “Se considera la lectura como una competencia y se
la concibe mds que como un instrumento, como una manera de pensar” (UNESCO, 2016) por lo tanto,
deberian fomentar las habilidades lectoras en el aula, por ser una forma de aplicacion para adquirir
conocimiento con mayor facilidad, en todas las asignaturas.

En el afio 2022, el Programa Internacional para la evaluacién del estudiante. Programme for
International Student Assessment PISA 2022, la evaluacién en América Latina, México se ubic6 en el
lugar 57 en lectura de 81 paises, de acuerdo con el programa de evaluacién internacional de alumnos;
informacion proporcionada por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE).
Dicha informacion fue difundida por periédico digital El Financiero (Hernandez, 2023), en el cual se
percibe la deficiencia de los alumnos, en cuanto a las habilidades lectoras, de acuerdo a la evaluacién
realizada, ya que tiene como finalidad valorar la capacidad de los alumnos para la utilizaciéon de
conocimientos, y competencias tanto de lectura como de matematicas y ciencias, con el objetivo de
afrontar retos en la cotidianeidad.

Ante este panorama, ;quién ha de ser el responsable de desarrollar los habitos de lectura? Si en el aula
en donde continuamente se lee, es oportuno que los docentes promuevan las habilidades iniciales de
lectura en los alumnos y alumnas, tomando en cuenta que también es importante involucrar y contar
con el apoyo de padres de familia, ya que dichos habitos deben generarse desde casa. La Secretaria
de Educacién Publica en el afio 2013 difundié material por medio de un portal digital prueba de lectura
y habilidad lectora, como apoyo para realizar actividades de lectura en casa; sin embargo, no ha sido
considerado, o tal vez ni se cuenta con informacioén de la plataforma digital.

Para que los y las alumnas comprendan de manera efectiva los textos que leen, es esencial que los
docentes ademas de ofrecer su respaldo, conozcan estrategias y propédsitos de aplicacion, teniendo
en cuenta diversos aspectos relacionados con la competencia lectora, que el contenido sea de interés,
el vocabulario utilizado, la fluidez en la decodificacion y el estimulo de la motivacion por la lectura (Silas
Casillas J. C. & Gomez Lopez L. F., 2013). Cuando se ensefian estrategias cognitivas a los alumnos,
estos demuestran un incremento en su comprensién (National Reading Panel, 2000).

Contribuir a desarrollar las habilidades lectoras, es una tarea compleja, ya que implica generar habitos
por la lectura, comenzando con actividades iniciales de fluidez y velocidad, posteriormente con
estrategias especificas, es decir, atendiendo los temas a abordar considerando el aprendizaje a aplicar
en el alumno, por los diversos estilos de aprendizaje, por ejemplo: que se va a leer.

¢Qué importancia tiene la lectura?, ;Cudl es el objetivo de la lectura?, identificar su contenido segun el
contexto de los estudiantes. De igual forma, el profesor debe fomentar el interés y la curiosidad por
leer, utilizando textos atractivos segun la edad, destacando la relevancia de la lectura en la vida
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cotidiana e incluso en situaciones inesperadas. Esto lleva al alumno a reflexionar sobre la importancia
de desarrollar esta habilidad.

Cuando se comienza a desarrollar las habilidades de lectura, resulta fundamental dar instrucciones
claras sobre como utilizarlas y los beneficios que conllevan. Por esta razon, el profesor debe demostrar
de manera precisa lo que se espera que se aprenda, ofrezca oportunidades para practicar lo aprendido
y proporcione retroalimentacion util para mejorar las habilidades. Es importante motivar a los
estudiantes para que adquieran habitos de lectura desde el aula, fomentando asi un interés por leer
diferentes tipos de textos que les interesen. Esto les permitira realizar lecturas de manera auténoma,
ampliando asi la lectura mas alla de un proceso académico.

Fomentar el crecimiento de estas habilidades en los alumnos de secundaria, es fundamental para
lograr el perfil de egreso de educacion basica, de acuerdo con el Plan y Programas de Estudio del afio
2022 de la Nueva Escuela Mexicana, (NEM) expedido por la Secretaria de Educacion Publica, hace
mencidn que: “El planteamiento curricular de la educacidon preescolar, primaria y secundaria, se
estructura a partir de siete de ejes articuladores” o campos de formacion. Consulta Sobre el (Plan y
Programas de Estudio, 2022) considerando solamente uno de los ejes, ya que se relaciona con el tema
de investigacion, siendo este, el eje nimero 2, el cual responde al pensamiento critico, como una
habilidad necesaria en la formacién de educacion basica es importante mostrar lo que implica y
conceptualiza la Nueva Escuela Mexicana:

De lo antes mencionado con respecto a el plany ‘programas de Estudio de la Nueva Escuela Mexicana,
y el sistema educativo mexicano, son orientaciones que conducen a lograr aprendizaje y educacién de
calidad, sin embargo, es oportuno tomar en cuenta que, en la practica docente, se replantee cémo
lograr avances reales, que impacten en el aprendizaje de los y las alumnas desarrollando la habilidad
lectora.

Se considera imprescindible que todo el equipo de profesores se enfoque en supervisar y continuar
con el acercamiento de este proceso, utilizando indicadores de progreso, para intervenir a tiempo y
garantizar que las medidas tomadas se ajusten a las necesidades educativas de los estudiantes,
considerando su entorno y la insercion en la sociedad. Tener presente que aprender a leer y escribir es
un proceso progresivo que demanda la intervencion del docente y el apoyo de padres de familia. Para
lograr de manera satisfactoria la concrecién del perfil de egreso de los planes y programas de estudio
de la Nueva Escuela Mexicana, y contribuir a lograr los estandares curriculares dentro del plan de
estudios de la Secretaria de Educacién Publica 2022.

El pensamiento creativo que integra la comprension lectora

La creatividad es una capacidad humana fundamental que trasciende la mera reproduccion de ideas,
implicando la innovacién y la generacion de soluciones originales, no esta limitada a un ambito
especifico, sino que puede aplicarse en diversas dreas, desde el arte hasta la ciencia; involucra un
proceso de exploracion y experimentacién, que permite encontrar nuevas conexiones y perspectivas,
ademads, fomenta la adaptabilidad y la flexibilidad mental, permitiendo abordar problemas de manera
innovadora en diferentes situaciones (Gonzalez, 2014).

La creatividad se define como una caracteristica intrinseca del ser humano que abarca procesos
mentales. Se trata de la capacidad de generar ideas y conceptos frescos, asi como de combinar
diversos elementos de forma original para abordar problemas o satisfacer necesidades. Esta actividad
puede manifestarse internamente, ya sea mediante la produccién de ideas inéditas o en el desarrollo
de decisiones.
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En el proceso de la comprensién lectora, se puede entender como la habilidad de generar ideas nuevas,
Unicas y originales, tanto en el &mbito artistico como en el cientifico. Es fundamental que cultivemos
en nosotros mismos ese pensamiento creativo, que nos motive a explorar nuevas maneras de abordar
nuestras actividades, innovando y transformando tanto nuestro enfoque como nuestra forma de
actuar.

Fomentar la creatividad en la educacioén implica preparar a los y las estudiantes, para adaptarse aun
en su mismo contexto y cultivar riqueza en aspectos como la originalidad, la flexibilidad, la vision, la
iniciativa y la confianza. La comprension lectora es una actividad integradora e inherente para
promover la creatividad ya que fomenta la innovacion. La creatividad en la lectura de textos, se basa
en la capacidad de crear nuevas conexiones entre ideas previamente existentes, sin embargo, para que
surjan estas conexiones, es necesario que el docente proporcione ciertas dindmicas vinculadas al
pensamiento creativo.

El creciente valor del pensamiento creativo y su promocién en el ambito escolar se debe a la situacion
marcada por las transformaciones significativas que han estado manifestandose en dicho entorno, la
influencia de la creatividad en diversos ambitos de la educacién, se convierte en una habilidad clave
que debe cultivarse desde diversas perspectivas y mediante distintos programas a lo largo de Ia
trayectoria estudiantil. El pensamiento creativo es transversal en el proceso de la comprensién lectora,
se extiende a todas las areas del plan de estudios y programas en el ambito educativo. Es una
competencia fundamental para los y las estudiantes en edad escolar, ya que les permite fortalecer su
formacién académica, promover el aprendizaje independiente y significativo, fomentar la creacion de
conocimiento como objetivo de su carrera profesional, evitando asi su marginacién de la sociedad.

Esto ha sido respaldado por diversos estudios que muestran como areas como la musica, el arte y la
robdtica, entre otras, pueden ser aprovechadas para mejorar y elevar los estandares educativos. La
creatividad en el presente siglo es fundamental para enfrentar los retos de un mundo imprevisible
(Moura de Carvalho, et al, 2021).

La creatividad es una capacidad humana, que se integra como parte esencial de nuestro
funcionamiento mental de manera cotidiana, y desarrollar paulatinamente, permitird que los y las
estudiantes tengan fluidez, flexibilidad, originalidad, de manera conjunta con sus habilidades y
destrezas adquiridas, se distingue por generar conceptos innovadores y practicos; potenciarlas podran
solucionar y enfrentarse a situaciones retadoras de manera creativa, por lo que el docente debe de
conocer y manejar estrategias que permitan la participacion de la diversidad de los y las estudiantes,
conocimiento de su cultura y la socializaciéon de forma ludica, respetando sus ritmos y estilos de
aprendizaje. Las instituciones educativas deben proporcionar a los nifios las habilidades del siglo XXI
para que puedan funcionar de manera competente (Yildiz & Guler, 2021).

El docente como agente de cambio, debe enfrentar los grandes retos de la sociedad en constante
transformacion, para iniciar el proceso creativo en el aula, es esencial que él sea el punto de partida, ya
gue su ausencia podria afectar los resultados esperados de cualquier experiencia de aprendizaje,
actualmente la educacién ha cambiado, ya no es replicar los contenidos, es transformar los
conocimientos de forma creativa.

La actividad actual, sobre las responsabilidades de los profesores en el ambito educativo, consiste en
promover la creacion de enfoques pedagdgicos y tareas de aprendizaje que impulsen el pensamiento
critico y creativo, es decir que motiven a los y las estudiantes a indagar.

Pazmifio, et al. (2019), sostiene que el rendimiento y desempefio son elementos que favorecen en las
destrezas cognitivas; por lo manifestado, en el ambiente de aula se necesita la seleccion de recursos
que favorezcan a las experiencias de aprendizaje; teniendo que en algunos casos reelaborar los
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contenidos para cumplir los objetivos educativos. Lo que conlleva a la creacién y produccion de
materiales didacticos creativos, motivadores e innovadores para que el proceso de aprendizaje sea
mas significativo y duradero para los y las estudiantes segin sus necesidades, intereses vy
expectativas. Y no solo replicar los ya existentes, se requiere de la adaptacién al ritmo y estilo de
aprendizaje, adecuacion acorde a la edad escolar y contextualizacion o realidad del lugar de residencia
gracias a la imaginacion, innovacioén y creatividad.

Un docente creativo demuestra flexibilidad al disefar diferentes estrategias de aprendizaje, de
comunicacion y de manejar los contenidos, captar la atencién e interés, motivando a aprender y
ofreciendo respuestas creativas para resolver dudas, todo con el propdsito de estimular el
pensamiento creativoy la indagacion para desarrollar la creatividad en los y las estudiantes. Desarrollar
la creatividad incide en el pensamiento, captar la informacién que se leg, para imaginar y transformar,
generando nuevas ideas de un texto.

Propiciar metodologias creativas en el aula, ambientes de trabajo creativos, desarrollar una intuicién
didactica, es uno de muchos retos que se enfrenta el docente que se tienen que reflexionar para
promover una formacién integral en el proceso educativo. Para lograr tal propdsito se debe orientar la
accion didactica hacia esa nueva perspectiva, y en el ambito de la gestion educativa, es el curriculo el
elemento que plasma las intenciones de transformacion deseada por la institucién y sus actores
formadores. De esta forma, desde el curriculo formal deben trascender los objetivos del proceso de
ensefianza aprendizaje a nivel operatorio y por consecuencia la intencion de fomento de la creatividad
de la formacion, si es lo que se busca. Los elementos tedrico-metodoldgicos, los contenidos, la
progresion, los materiales didacticos, asi como las propuestas de instrumentos de evaluacion de los
aprendizajes deben plasmar esa intencionalidad de manera explicita.

Tomando en cuenta que intervienen otros factores, como la tecnologia que en la actualidad esta al
alcance de los y las alumnas, la facilidad para obtener informacion y la negacion a desarrollar la
creatividad, sus formas de pensamiento, el entorno donde se desenvuelven, cultura, conocimientos,
emociones y relaciones interpersonales en el aula. La utilizacion de la creatividad o del pensamiento
creativo en el campo educativo cobra una gran importancia, ya que se considera un recurso esencial
tanto en la ensefianza como en el aprendizaje.

La conexion entre el pensamiento creativo y la lectura, puede potenciar la manera en que los y las
estudiantes emplean las estrategias de lectura para promover un pensamiento mas agil, flexible y
creativo, lo cual les ayuda a mejorar su comprensién lectora y fomentar su capacidad creativa.

Las estrategias lectoras y su aplicacion en el aula

Desarrollar la habilidad de comprender los textos, estd relacionado con el éxito en la adquisicién de los
contenidos centrales y la transversalidad con otras asignaturas; considerando los tres grados de
alumnos y alumnas de educacion basica. En un sentido ldgico, se puede decir que la capacidad de
comprension lectora es una herramienta para el aprendizaje: aquellos que poseen una mejor
comprension lectora son quienes aprenden mas y de manera mas efectiva sobre los contenidos
centrales y transversales de los planes y programas de estudio de Secretaria de Educacion Publica, en
educacion basica.

Solé (1992) define las estrategias de comprensién como “procedimientos que implican la planificacion
de acciones que se desencadenan para lograr los objetivos” (p. 68). Dichas acciones deben
desarrollarse de manera activa por el lector, que tenga un identifique el sentido de la lectura, para que
al mismo tiempo construya representaciones mentales y logre aprendizaje.
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Las estrategias lectoras, como factor importante en el desarrollo de la comprension lectora, son
herramientas para facilitar el aprendizaje, y al mismo tiempo generar habitos de lectura, en los alumnos
y alumnas de Educacion Basica; sin embargo, es necesario que el docente intervenga disefiando
estrategias de comprension lectora de forma recurrente, inclusive realizar un plan de estrategias
lectoras con transversalidad con los contenidos de otras asignaturas y los programa y planes de
estudio, de la Nueva Escuela Mexicana; para reforzar las habilidades de comprensién lectora.

Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, la comprensién lectora es una actividad que puede
tener diversos disefios para su practica, de acuerdo a (Cooper 1990 p. 4) “Sefiala que la responsabilidad
del proceso de ensefianza- aprendizaje de la comprensién lectora no debe ser sélo del profesor de
Lengua, sino también de los profesores de otras areas, ya que estos han de esforzarse porque los
alumnos comprendan sus textos y adquieran los conocimientos propios de cada una de las materias”.
Es por ello que considerar la transversalidad de contenidos, de alguna forma contribuye a desarrollar
las habilidades cognitivas de los alumnos y alumnas.

“La lectura es la destreza mas importante en el darea de Lengua y Literatura, pero ademas su practica
interrelaciona todas las habilidades comunicativas que se ponen en juego en otras dreas de
aprendizaje” (Cassany, 2014, p.2), por lo cual es elemental considerar las estrategias de comprensién
lectora como una herramienta necesaria para desarrollar el pensamiento y acceder a la informacion,
no solo de contenidos académicos, sino de la vida diaria de los alumnos y alumnas de educacion
basica.

La intervencion del docente con la estrategia de comprension lectora, es la lectura en voz alta dentro
del aula, para involucrar a los alumnos a realizar la lectura, es importante que su instruccién sea clara
y de forma directa; hacerles sentir que son capaces de realizar la lectura en voz alta, motivarlos a que
se atrevan, generar confianza y evitar que surjan expectativas de fracaso; sin olvidar que el contenido
de las lecturas o textos, sean de interés o nivel de acuerdo al grado de los alumnos.

La lectura en voz alta en una actividad que solo se realiza como parte de la planeacién de contenidos;
sin embargo, al considerarla como disefio de una estrategia de comprensién lectora, los alumnos
participan de manera activa.

Por medio de un plan de estrategias lectoras de disefio propio, denominado “lectura activa”, que
comprende la fase de lectura en voz alta, se realiz6 la siguiente estrategia.

El procedimiento se da de la siguiente forma: una sola historia corta para todos, y todos leen y
participan. En el pizarrén, se escriben columnas de acuerdo a los elementos que deben identificar al
escuchar la lectura; por ejemplo: personajes, tiempo, acciones, detalles como ambiente psicoldgico,
social, lugar donde ocurre la historia con una columna para las palabras desconocidas, denominada
vocabulario, se utilizan plumones de diferentes colores. De manera aleatoria un alumno inicia la lectura
en voz alta, los demas guardan silencio, escuchando la narrativa, se deben tener absoluto silencio, para
escribir en el pizarron y en la columna que corresponda, lo que se escucha de la narrativa de la historia,
el primer lector, pasa el libro a otro alumno o alumna de manera aleatoria para que continué la lectura
en voz alta, los demas participantes siguen atentos a la lectura, se puede observar que al promover la
confianza y la competencia, los alumnos les gusta pasar a escribir en el pizarrén.

Al terminar la historia, se reconstruye con los elementos que se identificaron en el pizarréon. Por medio
de plenaria se comenta sobre la lectura, se hacen preguntas generadoras sobre el tema central, en
donde todos tienen la posibilidad de participar. Aplicar las estrategias de comprension lectora, también
nos lleva a realizar una evaluacion, que nos proporcione resultados para tomar decisiones sobre el
desarrollo y desempefio de los alumnos y lograr un mejor acompafiamiento en su desarrollo
académico.
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Esta esta intervencion diddctica, nos conduce a realizar la lectura de manera diferente, hacer que la
lectura sea agradable para los alumnos y alumnas es parte de la tarea del docente, que la lectura sea
guiada y comentada para lograr la comprensién de lo que el alumno y la alumna lee, que no solamente
sea, leer por leer.

DISCUSION

Es importante que el docente dentro de su formacién profesional, conozca la diversidad de estrategias
para la comprension lectora como factor importante que intervienen dentro de la lectura, que apoye a
los alumnos a desarrollar la comprension lectora mediante la diversidad de estrategias, que considere
la importancia de promover la comprensioén lectora de manera diferente, que leer solo los contenidos
tematicos, de alguna forma el alumno o alumna no logra desarrollar todas las areas cognitivas en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Si el alumno se siente acompanado y se le proporciona herramientas para desarrollar la comprension
lectora, es posible que logre el gusto y habitos por la lectura y con ello su desarrollo cognitivo sera
favorable en el proceso de su formacién académica.

De acuerdo con Pernia & Méndez, (2017) sefiala que a comprensiéon como tal, es entender y analizar lo
que se esta leyendo, por lo tanto, el lector va mas alla de lo que realmente quiere leer, donde pone en
juego sus experiencias, ideas, criterios propios para descubrir el significado del texto y por ende
construir capacidades que le ayuden en su vida diaria. El proceso de comprensién lectora debe ser
dinamico y activo para lograr el andlisis de manera acompafada.

Refiere (Gonzalez y Romero, 2001) lo siguiente:

El proceso de comprension lectora implica, ademas, construir puentes cognitivos entre lo
nuevo y lo conocido, ya que el lector, cuando lee, no puede evitar interpretar y cambiar lo que
lee de acuerdo con su conocimiento previo sobre el tema. La comprensién no es simplemente
cuestidn de grabar y contar literalmente lo que se ha leido, implica también hacer inferencias
(P.17-38).

La educacién basica actualmente ha tenido modificacidn de programas en la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), los planes y programas de estudio han tenido reformas; sin embargo, hay un rubro en los
contenidos de todos los niveles de secundaria, dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje en el
nivel de secundaria, que es la comprension lectora; la comprension lectora, ya no es solo de una sola
asignatura, nos enfrentamos a nuevas formas de aprendizaje y ensefianza.

En los principios y orientaciones pedagdgicas de la nueva escuela mexicana se refiere la seleccion de
estrategias metodoldgicas de acuerdo al inciso C de la NEM (SEP, 2019) “Considerar estrategias
sustentadas en metodologias activas y participativas, que dinamicen el trabajo en el aula y que
favorezcan la experimentacion y tengan en cuenta la perspectiva socioafectiva” (p.21).

Es de relevancia que los docentes conozcan dichos principios pedagdgicos para asi contribuir al
proceso de ensefianza y aprendizaje, de las y los alumnos, ademds de favorecer su labor docente, y
lograr un cambio significativo en la educacién en México.

La comprensién lectora actualmente, debe ser una practica constante en el aula, ya que representa un
proceso muy importante en el desarrollo de ensefianza y aprendizaje, que todos los docentes deben
tomar en cuenta en cualquier asignatura que imparta, promover el desarrollo de esta actividad en el
aula, involucramos a los alumnos a que se genere confianza al realizar la lectura en voz alta para que
él y la alumna se escuche e identifique sus areas de oportunidad y por medio de la practica logre
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mejorar sus habilidades para un desempefio favorable y de alguna manera crear el habito y el gusto a
realizar la lectura.

CONCLUSIONES

Se sugiere aplicar de manera constante y disefiar un plan para desarrollar diversas estrategias de
comprension lectora, ya que las estrategias de comprensién lectora es un elemento importante en la
lectura en la educacién bdsica, porque contribuye al mejoramiento del proceso de aprendizaje, recordar
que el docente es pieza clave para que la educacion sea de manera integral en la formacién de los y
las alumnas y que realmente se ofrezca ensefianza de calidad.

Realizar una intervencion didactica de manera estructurada, se dispone de disefio de material de
lectura, que demuestran que un enfoque organizado y enfocado en la lectura puede influir de manera
favorable en las competencias lectoras de los alumnos de educacién bdsica. Sin embargo, se
reconocen desafios continuos, como la lectura en voz alta, la lectura de textos con contenidos propios
y de interés de los y las alumnas, que requieren un seguimiento constante y un ajuste en los programas
de intervencion didactica de cualquier asignatura, centrados en la comprension lectora.

RECOMENDACIONES

Se sugiere conocer diversas estrategias para promover la lectura, que el docente conozca su utilidad y
beneficio, que tome en cuenta el contenido de las lecturas, ya que de ahi depende el interés de los y las
alumnas para motivar la lectura. Que reflexione su préactica docente, ya que es un compromiso de
acompafiamiento de relevancia en la formacion de los y las alumnas, que el proceso de lectura
realmente sea significativo, trabajar la lectura con transversalidad con otras asignaturas. Lograr
alumnos lectores, para que, por medio de la lectura, se formen alumnos y alumnas criticas y reflexivas,
que puedan solucionar problemas en su vida diaria y asi en su insercion dentro de la sociedad, puedan
transformar el conocimiento.

Disefiar un programa de intervencion didactica en el aula, centrado en la comprensién lectora y guiado
por el docente, que proporcione ayuda y apoyo inicial, que, mediante la participacién guiada, que el
alumno interiorice su progreso, y logre controlar su aprendizaje de manera auténoma, para garantizar
un aprendizaje efectivo, considerar actividades dindmicas, interactivas y motivantes; se lograran los
objetivos de los y las estudiantes, fomentando asi el desarrollo de sus habilidades cognitivas y de sus
competencias, y de alguna manera garantizar un aprendizaje de calidad, de acuerdo a los planes y
programas de la Nueva Escuela Mexicana NEM.
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