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Resumen

La semiologia es fundamental para el diagndstico clinico temprano de enfermedades oseas
maxilofaciales, al permitir la identificacion precisa de signos y sintomas que orientan hacia un
abordaje adecuado. El objetivo de este trabajo es analizar el papel de la semiologia clinica en la
deteccion, diagndstico y manejo de dichas enfermedades, resaltando su utilidad preventiva y
terapéutica. Se realiz6 una revision sistematica en bases de datos cientificas como PubMed, SciELO
y Elsevier. Se identificaron 40 articulos publicados entre 2017 y 2024; tras aplicar criterios de inclusion
y exclusidn, se seleccionaron 33 articulos con alto nivel de evidencia. Se evidenci6 que la semiologia
permite detectar signos clinicos sutiles, guiar el uso de estudios complementarios y mejorar el
diagndstico precoz de patologias éseas, como displasias, osteomielitis y tumores. Se concluye que la
semiologia clinica es una herramienta insustituible en odontologia, que mejora la calidad diagndstica
y permite un enfoque integral y humanizado en el manejo de enfermedades 6seas maxilofaciales.

Palabras clave: enfermedad ésea de padget, osteonecrosis, patologia quirtrgica, patologia
bucal

Abstract

Semiology is fundamental for the early clinical diagnosis of maxillofacial bone diseases, as it allows
for the precise identification of signs and symptoms that guide an appropriate approach. The objective
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of this study is to analyze the role of clinical semiology in the detection, diagnosis, and management
of such diseases, highlighting its preventive and therapeutic value. A systematic review was conducted
using scientific databases such as PubMed, SciELO, and Elsevier. A total of 40 articles published
between 2017 and 2024 were identified; after applying inclusion and exclusion criteria, 33 articles with
a high level of evidence were selected. The findings showed that semiology enables the detection of
subtle clinical signs, guides the use of complementary studies, and improves the early diagnosis of
bone pathologies such as dysplasias, osteomyelitis, and tumors. It is concluded that clinical semiology
is an irreplaceable tool in dentistry, enhancing diagnostic quality and enabling a comprehensive and
humanized approach to the management of maxillofacial bone diseases.

Keywords: padget's bone disease, osteonecrosis, surgical pathology, oral pathology
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INTRODUCCION

La semiologia constituye una disciplina basica e indispensable en el diagndstico clinico, y su aplicacion
en el estudio de las enfermedades éseas maxilofaciales reviste una gran importancia dentro de la
practica odontologica y quirdrgica (Gonzélez & Pérez, 2022). A través de la observacion sistematica y
del andlisis detallado de los signos y sintomas que presenta el paciente, se puede identificar
precozmente la presencia de alteraciones patolégicas en los tejidos 6seos del complejo maxilofacial,
permitiendo asi un enfoque terapéutico oportuno y eficaz (Salvador-Arroba et al., 2024).

Segun (Garcia Espinosa, Martinez Martinez y Lépez Ramirez 2023), el examen semiolégico se basa en
una serie de métodos clinicos fundamentales: inspeccién, palpacién, percusién y auscultacion, estas
técnicas permiten al profesional evaluar cambios visibles o palpables en la estructura facial, como
deformidades, asimetrias, aumento de volumen, dolor localizado, crepitaciones, movilidad dsea
anormal, entre otros hallazgos relevantes. Por ejemplo, una expansiéon ésea indolora en la regién
mandibular puede orientar hacia lesiones como quistes odontogénicos o tumores benignos; mientras
que un dolor persistente, acompafiado de signos inflamatorios, puede sugerir una osteomielitis o una
neoplasia maligna (Rodriguez & Martinez, 2016).

Ademas, la semiologia no solo permite analizar el aspecto fisico de las lesiones, sino también su
evolucion temporal, su relacién con estructuras anatémicas vecinas, su repercusiéon funcional
(alteraciones en la masticacion, el habla o la apertura bucal) y sus manifestaciones sistémicas
(Gonzalez & Pérez, 2022). Esta vision global es fundamental para establecer diagnésticos diferenciales
precisos y evitar confusiones con patologias de origen dentario, muscular o glandular (Zigomat Clinica,
2023).

Otro aspecto crucial es la relacion entre la semiologia y los exdmenes complementarios. Una adecuada
interpretacion clinica permite seleccionar con mayor precisiéon las pruebas de imagen necesarias,
como radiografias intraorales, ortopantomografias, tomografias computarizadas, resonancias
magnéticas o gammagrafias 6seas (Gémez, 2017). Asimismo, puede orientar la necesidad de realizar
biopsias incisional o excisional, estudios histopatoldégicos o pruebas de laboratorio cuando se
sospechan patologias de origen infeccioso, metabdlico o tumoral (Fernandez & Lépez, 2018).

Por otro lado, muchas enfermedades sistémicas como la displasia fibrosa, la enfermedad de Paget, el
mieloma multiple, la osteoporosis o trastornos endocrinos como el hiperparatiroidismo presentan
manifestaciones 6seas en el area maxilofacial, la semiologia permite entonces establecer una
conexion entre lo local y lo sistémico, convirtiéndose en un pilar fundamental para el abordaje integral
del paciente, ademas, la semiologia tiene un valor didactico y comunicativo (Gonzélez & Pérez, 2022).
El uso correcto del lenguaje semioldgico, basado en términos clinicos estandarizados, permite
describir con precision las caracteristicas de una lesion y facilitar el trabajo en equipo entre
especialistas, esta descripcidn detallada es clave para planificar tratamientos multidisciplinarios en
cirugia, ortodoncia, rehabilitacion oral, medicina interna u oncologia, segun el caso (Lopez, 2022).

Finalmente, la informacidn recopilada a través del examen semioldgico es esencial para definir la
conducta terapéutica mas adecuada, dependiendo del diagndstico, el tratamiento podra ser quirdrgico,
farmacoldgico, rehabilitador o conservador (Pérez, 2019). El seguimiento clinico también se apoya en
la semiologia, evaluando la evolucion de la lesion, la respuesta al tratamiento y la deteccion precoz de
recurrencias o complicaciones, la semiologia es mucho mas que una técnica diagndstica; es una
herramienta clinica integral que guia todo el proceso de atencion del paciente con enfermedades 6seas
maxilofaciales, aporta datos valiosos para la identificacién temprana de patologias, la toma de
decisiones clinicas, la selecciéon de estudios complementarios, la planificaciéon terapéutica y el
seguimiento postoperatorio, por ello, su dominio constituye una competencia esencial para el
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profesional de la salud oral comprometido con la excelencia en la atencién del paciente (Hernandez &
Torres, 2020).

Analizar la importancia de la semiologia clinica en la detecciéon temprana de enfermedades 6seas
maxilofaciales, destacando su utilidad en el diagnéstico, prevencion y planificacion terapéutica.

METODOLOGIA

Para la elaboracion de este estudio, se llevé a cabo una biusqueda sistematica y exhaustiva de
informacion en bases de datos cientificas especializadas y revistas indexadas en el dmbito de la
semiologia en la Odontologia. Se seleccionaron fuentes de alta calidad y relevancia, incluyendo
PubMed, Scielo, Elsevier y Google Académico, priorizando articulos publicados entre 2017 y 2024 para
garantizar la actualizacion de la informacion.

La estrategia de busqueda se disefi6 utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT) y palabras clave
en espaniol, inglés y portugués, asegurando una mayor precisién en la recuperacion de estudios
relevantes. Se utilizaron términos de busqueda especificos como “semiologia odontoldgica”,
“complicaciones maxilofaciles”, “deteccion de enfermedades maxilares”. Para aumentar Ia
especificidad de la busqueda, se aplicaron filtros que incluyeron articulos revisados por pares, ensayos
clinicos, revisiones sistematicas y metaandlisis, excluyendo reportes de casos aislados o estudios con
metodologias deficientes.

Como parte del proceso de seleccion, los criterios de inclusién consideraron estudios que abordan
aspectos relacionados con la semiologia clinica aplicada a la deteccién, diagnéstico diferencial,
clasificacion y manifestaciones clinicas de enfermedades 6seas maxilofaciales, con acceso al texto
completo en idioma espafiol, inglés o portugués. La bisqueda inicial identifico un total de 40 articulos
pertinentes al tema.

En el proceso de depuracion, se excluyeron aquellos articulos que trataban de manera superficial la
semiologia, los que se enfocan exclusivamente en patologias no dseas del complejo maxilofacial, asi
como estudios con escasa descripcion metodoldgica o bajo rigor cientifico. De esta manera, se
descartaron 7 articulos, y los 33 articulos restantes fueron analizados en su totalidad, seleccionando
aquellos con mayor nivel de evidencia y relevancia clinica para la elaboracion del presente estudio.

Finalmente, la informacion recopilada de los 33 articulos fue organizada y categorizada con el fin de
estructurar de manera légica y coherente los apartados del trabajo, asegurando que cada seccién
estuviera respaldada por evidencia cientifica actualizada, pertinente y sélida dentro del campo de la
semiologia maxilofacial y el diagnéstico clinico en odontologia.

DESARROLLO

La semiologia, en el ambito de las ciencias de la salud, es la disciplina que se encarga del estudio e
interpretacion de los signos (manifestaciones objetivas) y sintomas (manifestaciones subjetivas) que
presentan los pacientes, con el objetivo de reconocer y caracterizar las diferentes enfermedades que
pueden afectarlos (Bianchi, 2018). (Gonzalez y Pérez. 2021) definen que esta rama del conocimiento
es considerada la base del razonamiento clinico, ya que permite al profesional establecer hipotesis
diagnosticas preliminares antes de recurrir a examenes complementarios.

En odontologia, y particularmente en el drea de la cirugia maxilofacial, la semiologia adquiere un papel
esencial debido a la complejidad anatémica de la region craneofacial y a la multiplicidad de patologias
que pueden manifestarse en el hueso, tejidos blandos, mucosa oral, dientes y estructuras adyacente
(Carranza y Gomez. 2020). La semiologia odontoldgica se define como el conjunto de métodos
sistematicos que permiten al clinico examinar y evaluar las estructuras orofaciales, facilitando la
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identificacion de anomalias, enfermedades sistémicas con manifestaciones orales, y lesiones
potencialmente malignas (Martinez & Sanchez, 2020).

(Alfaro Lira y Martinez Rondanelli. 2017) aclaran que el fundamento principal de la semiologia radica
en la capacidad del profesional para observar, analizar y correlacionar hallazgos clinicos con el
conocimiento anatémico, fisiolégico y patolégico. La adecuada ejecucion de técnicas como la
inspeccidn visual, la palpacioén bidigital y bimanual, la percusién de estructuras dentales y 6seas, y la
auscultacion (en casos especificos como los trastornos de la articulacién temporomandibular) son
esenciales para obtener informacion clinica confiable (Neville et al., 2016).

Es importante sefialar que la semiologia no solo se limita a la exploracién fisica, sino que también
comprende la anamnesis, es decir, la recopilaciéon estructurada de datos personales, antecedentes
patoldgicos, habitos y sintomas referidos por el paciente (Freschi, 2017). Esta entrevista inicial permite
contextualizar los signos clinicos dentro del marco integral del estado de salud del individuo, y muchas
veces puede orientar la sospecha diagndstica hacia una enfermedad 6sea especifica, como una
displasia, una infeccién crénica como la osteomielitis, o incluso una enfermedad sistémica con
repercusion ésea, como la osteoporosis (Escoda & Berini, 2015).

Diversos estudios resaltan que una correcta aplicacion de la semiologia reduce significativamente los
errores diagndsticos y mejora la eficiencia en la eleccién de pruebas complementarias, por ejemplo, en
un estudio observacional realizado por (Oliveira et al. 2019), se demostré que el 72% de las lesiones
6seas maxilares diagnosticadas en un centro de cirugia oral fueron inicialmente sospechadas a través
del examen clinico basado en semiologia detallada, lo que refuerza su valor predictivo (Martinez &
Sanchez, 2020).

Por tanto, se puede afirmar que la semiologia no es solo una técnica auxiliar, sino una herramienta
diagndstica fundamental, que sirve de guia en la toma de decisiones clinicas, en la planificacién del
tratamiento y en la evaluacién de la evolucién del paciente, su correcta ensefianza y aplicacion desde
la formacion universitaria es esencial para garantizar una practica profesional competente, ética y
centrada en el paciente (Hernandez & Torres, 2020). La regién maxilofacial, por su complejidad
anatémica y funcional, requiere una exploracién clinica minuciosa y estructurada, la aplicaciéon de la
semiologia en esta zona permite identificar de forma temprana alteraciones Oseas, dentales,
musculares, glandulares y articulares, lo que facilita la formulacion de diagnésticos diferenciales
adecuados, para ello, el profesional debe dominar una serie de maniobras clinicas especificas, basadas
en la inspeccién, palpacion, percusién y, en determinados casos, la auscultacién (Diaz, 2021).

La inspeccidn constituye el primer paso en la valoracion clinica, y permite observar asimetrias faciales,
aumento de volumen, cambios en la coloracién de la piel o mucosa, fistulizaciones, presencia de masas
visibles, y alteraciones en la movilidad mandibular (Sdnchez & Ramirez, 2022). La deteccion de
deformidades o asimetrias 6seas puede ser indicativa de enfermedades como displasias 6seas,
tumores benignos o malignos, fracturas o infecciones crénicas. Es fundamental realizar una
inspeccidn tanto estatica como dindmica, observando los movimientos mandibulares y la respuesta
del paciente ante la apertura bucal o la fonacién (Neville et al., 2016).

La palpacidn se realiza de manera bidigital o bimanual, dependiendo de la regién explorada, y permite
evaluar la consistencia de una masa (dura, blanda, fluctuante), su delimitacion, si es dolorosa o no, si
estd adherida a planos profundos o si presenta signos inflamatorios (Mendoza, 2023). En las
estructuras 6seas, como los maxilares, la palpacién puede revelar crepitaciones, sensibilidad
aumentada o irregularidades 6seas, signos sugestivos de osteomielitis, tumores intradseos o quistes
maxilares (Escoda & Berini, 2015).
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La percusioén, si bien es mds comun en la valoracién dentaria, también puede utilizarse sobre zonas
Oseas para evaluar sensibilidad dolorosa o respuesta anormal, lo cual puede indicar infecciones
profundas o inflamacién peridstica (Garcia & Navarro, 2024). Por su parte, la auscultacién se reserva
generalmente para casos de patologia de la articulacion temporomandibular (ATM), donde pueden
detectarse ruidos articulares como clics o crepitaciones, asociados a disfunciones internas o procesos
degenerativos (Okeson, 2019).

A nivel intraoral, la semiologia permite explorar los rebordes alveolares, la mucosa oral, paladar, encia
insertada, piso de boca y otras estructuras, en busca de signos de expansion ésea, ulceraciones,
fistulas, dolor o movilidad dental sin causa aparente, estas manifestaciones pueden ser indicativas de
lesiones dseas subyacentes, como granulomas, quistes o tumores odontogénicos (Pogrel et al., 2022).
El correcto dominio de la semiologia en esta regién permite, ademds, evaluar de forma integral al
paciente, considerando la interrelacién entre las estructuras Oseas, musculares, dentarias y
glandulares, por ejemplo, una inflamacién del espacio submandibular puede tener origen en una
infeccion odontdgena que ha penetrado al hueso, o una parestesia en el labio inferior puede ser el
primer signo de una lesién intradsea compresiva del nervio mentoniano (Lépez, 2025).

En un estudio realizado por (Lépez-Jornet et al. 2020), se observé que en el 68% de los casos de
tumores odontogénicos diagnosticados en un hospital universitario, los hallazgos iniciales fueron
detectados mediante exploraciéon clinica detallada, antes de confirmarse por tomografia. Esto
demuestra laimportancia de la semiologia como herramienta diagndstica primaria, incluso en entornos
clinicos avanzados. Por otro lado, el uso correcto de técnicas semioldgicas contribuye no solo al
diagndstico, sino también al seguimiento clinico del paciente, permitiendo valorar la evolucion de las
lesiones, la eficacia del tratamiento instaurado y la deteccidn precoz de recidivas o complicaciones
postquirtrgicas (Cruz & Vargas, 2015).

La aplicacion de la semiologia en la regidon maxilofacial constituye un pilar esencial para el diagndstico
clinico en odontologia y cirugia bucal, su correcta ejecucion permite detectar alteraciones dseas de
forma temprana, orientar el uso de pruebas complementarias, mejorar la calidad del tratamiento y
optimizar el pronéstico del paciente (Ortega, 2016). Las enfermedades 6seas del complejo maxilofacial
comprenden un amplio espectro de alteraciones que pueden tener origen inflamatorio, infeccioso,
neopldsico, metabdlico o displdsico, la semiologia juega un papel determinante en su deteccion
temprana, ya que permite identificar signos y sintomas que orientan al diagnéstico clinico antes incluso
de recurrir a pruebas complementarias, el reconocimiento de manifestaciones clinicas caracteristicas
,como el dolor dseo, el aumento de volumen, las parestesias, la movilidad dental sin causa aparente o
la deformacion facial, es fundamental para sospechar la existencia de una patologia ésea subyacente
(Neville et al., 2016).

Entre las enfermedades de mayor relevancia en esta regién se encuentran las osteomielitis, las
displasias 6seas, los quistes odontogénicos, los tumores benignos y malignos, asi como las lesiones
Oseas metastasicas, en cada uno de estos casos, la semiologia proporciona datos clinicos esenciales
que ayudan a establecer el diagnédstico diferencial (Ramirez & Gémez, 2017). La osteomielitis, por
ejemplo, es una infeccién del hueso que puede presentarse con dolor intenso, tumefaccion, eritema,
fiebre y secrecién purulenta intraoral o extraoral, en casos crénicos, se puede observar fistulizacion
cutanea, secuestros 6seos palpables y trismus, el examen semiolégico revela sensibilidad aumentada,
endurecimiento de los tejidos blandos adyacentes y dolor a la percusién 6sea (Escoda & Berini, 2015).

Las displasias 6seas, como la displasia fibrosa o la displasia cemento-6sea, suelen manifestarse
mediante una expansion ésea lenta, indolora, con deformidad progresiva. En estos casos, la inspeccion
puede evidenciar asimetria facial, y la palpacién revela una masa dura, bien delimitada y no dolorosa,
la semiologia, junto con los antecedentes personales y la evolucién clinica, es clave para diferenciar
estas lesiones de tumores agresivos (Pogrel et al., 2022). En cuanto a los quistes odontogénicos, como
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el quiste dentigero o el queratoquiste odontogénico, suelen presentarse como lesiones asintomaticas
detectadas en estudios radiograficos, sin embargo, cuando alcanzan gran tamafio, pueden generar
expansion cortical, desplazamiento dentario, infecciones secundarias y dolor. La inspeccién revela
abombamientos intraorales, y la palpacion puede mostrar fluctuacién si el contenido es liquido, el
diagnéstico clinico inicial es guiado por la semiologia y confirmado mediante imagenologia y biopsia
(Neville et al., 2016).

Por otra parte, los tumores benignos, como el ameloblastoma, pueden tener un crecimiento lento, pero
localmente agresivo, clinicamente se manifiestan como expansiones mandibulares firmes, sin dolor en
etapas iniciales, pero con progresién a desplazamiento dentario, parestesias o incluso fractura
patoldgica, la semiologia permite identificar estos signos iniciales y sospechar la presencia de una
lesion tumoral (Pereira et al., 2021). En contraste, los tumores malignos del maxilar o mandibula, como
el carcinoma metastdsico o el osteosarcoma, pueden presentar sintomas mas agresivos como dolor
intenso, Ulceras persistentes, hemorragias, parestesias, pérdida de piezas dentarias, y rdpida
destruccion 6sea, en estos casos, la palpacién puede revelar dreas de dolor agudo, masas firmes
adheridas a planos profundos y signos inflamatorios, el signo clinico de "anestesia inexplicada" o
parestesia del nervio mentoniano se considera un signo de alarma oncoldgica (Brannon et al., 2016).

Asimismo, existen enfermedades sistémicas que se manifiestan en los huesos maxilofaciales, como
el hiperparatiroidismo, la osteoporosis, o el mieloma mudltiple (Ramirez & Gémez, 2017). En estos
casos, la semiologia permite observar pérdida 6sea inexplicada, fracturas espontaneas, dolor difuso o
pérdida de soporte 6seo en ausencia de enfermedad periodontal, la evaluacién clinica ha sido
fundamental para derivar pacientes con lesiones éseas sospechosas hacia estudios hematolédgicos y
metabdlicos que confirman estas enfermedades sistémicas (Torres, 2018).

En todos los casos mencionados, la semiologia no solo facilita el diagndstico temprano, sino que
también permite establecer un enfoque diferencial y razonado, lo que mejora la precision diagndstica
y evita procedimientos innecesarios. Su integracién con el analisis radiografico y los estudios
histopatoldégicos conforma un modelo diagndstico integral, centrado en el paciente y basado en Ila
evidencia (Navarro & Fernandez, 2019). La historia clinica y la entrevista al paciente representan el
punto de partida esencial en todo proceso diagnéstico, y forman parte integral de la semiologia clinica,
a través de una anamnesis estructurada, el profesional de la salud recoge informacién sobre los
antecedentes médicos, quirdrgicos, familiares, personales, habitos y sintomas actuales del paciente,
este proceso permite contextualizar los hallazgos clinicos, orientar el diagndstico diferencial y tomar
decisiones terapéuticas mas adecuadas (Bianchi, 2018).

En el contexto de las enfermedades éseas maxilofaciales, |a historia clinica adquiere un valor particular,
ya que muchas de estas condiciones tienen evolucion lenta y manifestaciones inespecificas en sus
etapas iniciales (Gonzalez, 2020). La entrevista clinica detallada puede revelar datos como
antecedentes de infecciones odontdégenas mal tratadas, traumatismos faciales, cirugias previas,
irradiacion de cabeza y cuello, patologias sistémicas como osteoporosis, hiperparatiroidismo,
enfermedades hematoldgicas o incluso historial oncolédgico. Toda esta informacién es clave para la
correcta interpretacion de signos clinicos hallados durante la exploracion fisica (Escoda & Berini,
2015).

El profesional debe explorar tanto los sintomas locales como los sistémicos, por ejemplo, la presencia
de dolor 6seo persistente, aumento de volumen, parestesias o0 movilidad dentaria puede relacionarse
con lesiones intradseas de tipo tumoral o infeccioso (Pérez & Sanchez, 2021). Sin embargo, estos
signos deben analizarse junto con informacién complementaria, como fiebre, pérdida de peso,
sudoracion nocturna o antecedentes oncoldgicos, lo que puede hacer sospechar la presencia de una
metastasis dsea o un mieloma multiple (Neville et al., 2016).
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Asimismo, una entrevista cuidadosa puede detectar habitos y exposiciones de riesgo relevantes para
la etiologia de algunas patologias éseas, por ejemplo, el consumo prolongado de bifosfonatos o
denosumab en pacientes con osteoporosis o metdstasis éseas se ha relacionado con el desarrollo de
osteonecrosis de los maxilares, una patologia cuya prevencion y diagnéstico dependen, en gran
medida, de una correcta anamnesis (Ruggiero et al., 2022). La historia clinica odontolégica también
permite identificar factores locales predisponentes, como extracciones traumaticas, tratamientos
endodénticos deficientes, infecciones crénicas periapicales o lesiones residuales postquirdrgicas,
todas ellas posibles desencadenantes de procesos inflamatorios crénicos o infecciones dseas
(Hernandez, 2022).

Ademds, la entrevista al paciente constituye una herramienta para valorar el impacto funcional y
emocional de la patologia, ya que permite conocer cdmo afecta la lesiéon a la calidad de vida, la
masticacion, el habla, el suefo y el bienestar general (Diaz & Ramirez, 2023). Este enfoque centrado en
el paciente es clave para planificar un tratamiento integral y personalizado, en la actualidad, se
recomienda el uso de formatos clinicos estructurados y sistematicos para la elaboracion de la historia
clinica odontoldgica, que incluyan apartados especificos para antecedentes médicos, farmacolégicos,
sociales y odontolégicos, asi como herramientas digitales de registro que garanticen la trazabilidad de
la informacién (Lopez-Lépez et al., 2020).

La historia clinica y la entrevista al paciente constituyen herramientas indispensables dentro de la
semiologia, especialmente en la deteccion de enfermedades éseas maxilofaciales (Mendoza, 2024).
Su correcta aplicacion permite reunir informacién clave para una valoracién diagnéstica integral,
favorece la prevencién de complicaciones, guia la solicitud de estudios complementarios y fortalece la
relacion profesional-paciente, mejorando la calidad del acto clinico (Salvador-Arroba et al., 2024).

La semiologia, como disciplina clinica, cumple una funcién primordial al orientar la seleccién e
interpretacién de los estudios complementarios necesarios para alcanzar un diagnéstico definitivo
(Garcia Espinosa, Martinez Martinez & Lépez Ramirez, 2018). En el contexto de las enfermedades
Oseas del complejo maxilofacial, una evaluacién semiolégica bien realizada no solo permite sospechar
una patologia especifica, sino también determinar el tipo de estudio por imagenes o andlisis
complementario mas adecuado para confirmar dicha sospecha (Neville et al., 2016).

Es importante destacar que los estudios complementarios, tales como radiografias, tomografias,
resonancias magnéticas, biopsias y exdmenes de laboratorio, no sustituyen a la semiologia clinica,
sino que la complementa, su utilidad depende directamente de la calidad de la evaluacioén inicial, ya
que sin una correcta sospecha clinica, la eleccion de pruebas puede resultar innecesaria, costosa o
incluso conducir a diagnésticos erréneos (Escoda & Berini, 2015). Por ejemplo, ante una tumefaccién
mandibular de crecimiento lento, no doloroso y de consistencia dura, la semiologia orienta hacia la
posibilidad de una lesién benigna como un ameloblastoma o una displasia fibrosa. En este contexto,
la tomografia computarizada de haz cénico (CBCT) es el examen ideal para visualizar la extension
tridimensional de la lesidn y su relacién con estructuras adyacentes (Pogrel et al., 2022).

Asimismo, en casos de dolor mandibular persistente con signos de infeccién y antecedentes de
extraccion dental reciente, la semiologia puede sugerir osteomielitis, a partir de esta sospecha, se
puede solicitar una radiografia panoramica o una tomografia para valorar la densidad dsea, y
posteriormente, si se confirma el diagndstico, realizar una biopsia o cultivo microbiolégico (Santos et
al., 2018). La relacién entre la semiologia y los estudios complementarios también es fundamental en
la evaluacién de lesiones de posible origen metastdsico, la aparicién de parestesias, dolor espontaneo,
o movilidad dentaria sin causa aparente en un paciente con antecedentes oncolégicos obliga al clinico
a realizar una evaluacién por imagen avanzada (como tomografia o resonancia magnética), ademas
de derivar para estudios sistémicos complementarios como gammagrafia ésea o marcadores
tumorales (Brannon et al., 2016).
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Ademas, la semiologia permite decidir el momento adecuado para realizar estudios invasivos, como la
biopsia. No toda lesidn ésea requiere una biopsia inmediata; sin embargo, cuando se observan signos
como crecimiento acelerado, ulceracion persistente, hemorragia o sintomatologia neuroldgica, se
justifica el procedimiento. La biopsia incisional o escisional, guiada por la evaluacion clinica, constituye
el estandar de oro para el diagnéstico de patologias 6seas como tumores y displasias (Neville et al.,
2016). En enfermedades déseas de origen sistémico como el hiperparatiroidismo, el mieloma multiple
o la enfermedad de Paget, la exploracion clinica inicial sugiere la alteraciéon y permite orientar la
solicitud de estudios de laboratorio, como niveles séricos de calcio, fésforo, fosfatasa alcalina,
proteinas totales o estudios inmunoldgicos. En un estudio clinico retrospectivo realizado por Lépez-
Lopez et al. (2020), se evidencié que el 55 % de las lesiones éseas con origen sistémico fueron
inicialmente sospechadas por signos clinicos hallados en la exploracién facial y oral.

Por tanto, la sinergia entre la semiologia clinica y los estudios complementarios no solo mejora la
eficiencia diagndstica, sino que permite aplicar un enfoque racional y personalizado, evitando la
medicalizacion excesiva y optimizando los recursos clinicos. Esta relacién también fortalece el trabajo
interdisciplinario, ya que permite al odontdlogo o cirujano bucal derivar adecuadamente a otros
especialistas (endocrindlogos, oncélogos, hematélogos), basandose en una sospecha clinica bien
fundamentada (Cortés, 2020). La semiologia es el pilar que guia la solicitud, interpretacion y
justificaciéon de los estudios complementarios en el diagnoéstico de enfermedades Oseas
maxilofaciales. Lejos de ser un paso aislado, es la base sobre la cual se construye el diagnéstico
integral y se definen las decisiones terapéuticas que impactan directamente en el prondstico y calidad
de vida del paciente (Pesquera Mufioz et al., 2019).

La semiologia no solo cumple un rol diagnéstico, sino que también representa una herramienta
fundamental en la prevencidn y deteccién temprana de enfermedades éseas del complejo maxilofacial
(Martinez & Sanchez, 2019). En el ambito de la salud oral, una evaluacion clinica meticulosa permite al
profesional identificar signos iniciales de patologias que podrian evolucionar hacia cuadros mas
complejos si no se tratan a tiempo, esta funcion preventiva es especialmente importante en
odontologia, donde muchas lesiones dseas son asintomaticas en sus fases iniciales (Neville et al.,
2016).

El examen semioldgico sistematico de los tejidos 6seos y blandos orofaciales, realizado durante
controles periddicos, permite descubrir alteraciones sutiles como crecimientos 6seos leves,
asimetrias, movilidad dentaria sin causa aparente, dolor a la palpacién o cambios en la textura de los
huesos maxilares, estos hallazgos, aunque clinicamente discretos, pueden ser los primeros
indicadores de patologias como quistes odontogénicos, displasias 6seas o incluso tumores benignos
o malignos (Escoda & Berini, 2015). La prevencion basada en semiologia clinica es particularmente Util
en poblaciones de riesgo, como pacientes oncolégicos, adultos mayores con osteoporosis, individuos
bajo tratamiento con bifosfonatos o pacientes con antecedentes de enfermedades endocrinas o
metabdlicas, en estos casos, la evaluacion clinica orientada a estructuras 6seas puede permitir un
diagnéstico precoz que mejore significativamente el prondstico y reduzca la necesidad de tratamientos
invasivos (Lopez-Lépez et al., 2020).

Asimismo, la semiologia orienta la educacion del paciente sobre factores de riesgo modificables, por
ejemplo, un profesional que detecta signos de sobrecarga oclusal o microtraumatismos repetitivos
puede intervenir con medidas preventivas antes de que se desarrollen lesiones éseas o articulares,
esta intervencién temprana, basada en signos clinicos sutiles, refleja el valor de la semiologia no solo
como herramienta de diagnostico, sino como estrategia de salud publica preventiva (Oliveira et al.,
2019). En el marco de la odontologia preventiva, la semiologia también permite identificar signos de
enfermedades sistémicas que afectan el hueso, antes de que se manifiesten clinicamente en otros
6rganos, asi, el profesional odontolégico se convierte en un actor clave en la red de atencién primaria,
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al detectar precozmente condiciones como el hiperparatiroidismo, el mieloma muiltiple o la enfermedad
de Paget, las cuales pueden tener manifestaciones iniciales en los huesos maxilares (Pogrel et al.,
2022).

La semiologia clinica no solo es esencial para establecer diagnésticos correctos, sino también para
prevenir el avance de enfermedades éseas y mejorar la calidad de vida del paciente (Gonzalez & Pérez,
2021). Su correcta aplicacidn durante los exdmenes de rutina posiciona al odontélogo como un agente
de salud integral, capaz de intervenir a tiempo y contribuir activamente en la promocion de la salud
6sea maxilofacial, la semiologia constituye uno de los pilares fundamentales en la formacién clinica
del profesional odontolégico, ya que proporciona las herramientas necesarias para observar, analizar,
interpretar y correlacionar signos y sintomas con posibles diagnésticos, en el ambito especifico de las
enfermedades 6seas maxilofaciales, la formacién en semiologia adquiere una relevancia critica, pues
muchas de estas patologias requieren una evaluacion clinica minuciosa para su deteccién temprana y
su abordaje adecuado (Lépez, 2021).

El proceso de ensefianza de la semiologia debe comenzar desde las etapas iniciales de la educacion
odontolégica, integrandose de manera transversal en las asignaturas clinicas, quirdrgicas y
diagnésticas (Garcia, 2021). El desarrollo de competencias clinicas basadas en la observacion
detallada, la palpacion precisa, el razonamiento clinico y la interpretacion de hallazgos, permite a los
futuros odontélogos enfrentar con solvencia situaciones complejas, como la diferenciacion entre una
lesion benigna y una potencialmente maligna, o entre un proceso inflamatorio y una neoplasia dsea
(Lépez-Lopez et al., 2020).

Estudios recientes han demostrado que los profesionales con una sélida formacién en semiologia
clinica logran diagndsticos mas certeros, solicitan menos estudios innecesarios y aplican tratamientos
mads conservadores y efectivos (Rodriguez & Martinez, 2017). En un estudio realizado por Martins et al.
(2021), se encontré que los estudiantes de odontologia que habian recibido entrenamiento practico
intensivo en semiologia maxilofacial lograron identificar correctamente el tipo de lesiéon ésea en un
86% de los casos evaluados en simulacion clinica, en comparacién con el 62% del grupo sin
entrenamiento semioldgico estructurado.

La importancia de esta formacién también se refleja en el contexto interdisciplinario, donde el
odontologo debe comunicar hallazgos clinicos con precision a otros especialistas, como cirujanos
maxilofaciales, patélogos orales, endocrindlogos u oncélogos, un lenguaje semioldgico correcto y
estandarizado facilita esta comunicacion, evita errores de interpretacién y contribuye al diagnéstico
integral del paciente (Escoda & Berini, 2015). Ademas, la semiologia fortalece la capacidad del
profesional para establecer una relacién empatica con el paciente, basada en la observacién y escucha
activa, este vinculo clinico no solo mejora la confianza del paciente, sino que también permite obtener
informacion valiosa durante la entrevista clinica, necesaria para orientar el diagnéstico de
enfermedades dseas que pueden manifestarse de manera sutil o inespecifica (Bianchi, 2018).

En tiempos donde la tecnologia ha cobrado un protagonismo creciente en el diagndstico, a través de
la tomografia, resonancia, software 3D y otras herramientas digitales, es importante resaltar que la
semiologia no pierde vigencia, sino que se vuelve alin mas indispensable (Rodriguez & Martinez, 2017).
Solo mediante una evaluacién clinica cuidadosa puede determinarse cuando y por qué solicitar ciertos
estudios, interpretarlos en su contexto clinico, y evitar la dependencia excesiva en la tecnologia, que
puede llevar a sobrediagndsticos o intervenciones innecesarias (Neville et al., 2016).

La formacién profesional en semiologia es indispensable para una practica odontoldgica ética, eficaz
y centrada en el paciente (Gomez, 2018). Proporciona las habilidades clinicas necesarias para detectar,
evaluar y diagnosticar enfermedades éseas maxilofaciales con precisidn, asi como para integrar dicha
informaciéon en un plan terapéutico racional y humanizado. Por ello, debe considerarse una
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competencia central en los programas académicos de pregrado y especializacién en odontologia y
cirugia bucal (Fernandez & Lépez, 2019).

RESULTADOS

Del analisis realizado a lo largo del desarrollo del presente trabajo, se evidencié que la semiologia
clinica desempefia un papel esencial en la deteccién, diagndstico y abordaje temprano de las
enfermedades 6seas del complejo maxilofacial (Pérez, 2020). A partir del estudio de la literatura
cientifica y de la revision tedrica de los fundamentos semiolégicos, se obtuvo como resultado que una
adecuada formacion y aplicacién de la semiologia permite al profesional de la salud identificar signos
clinicos sutiles pero significativos, como cambios en la morfologia facial, dolor localizado,
crecimientos 6seos, parestesias o movilidad dentaria sin causa aparente (Hernandez & Torres, 2021).

Se observé que la combinacion de técnicas como la inspeccién, palpacién, percusion y la correcta
interpretacién de la historia clinica permite formular hipotesis diagndsticas iniciales que orientan al
profesional hacia la seleccion de los estudios complementarios adecuados, reduciendo el riesgo de
errores diagnosticos y evitando la realizacion de pruebas innecesarias (Rodriguez & Martinez, 2016).
Los resultados también muestran que la semiologia actia no solo como herramienta diagndstica, sino
también como método preventivo, su aplicaciéon durante exdmenes de rutina permite detectar
patologias en fases tempranas, incluso en pacientes asintomdaticos o con signos clinicos poco
evidentes, esta capacidad preventiva es clave para limitar la progresién de enfermedades como
osteomielitis, displasias dseas, tumores odontogénicos, entre otras, y mejorar asi el prondstico del
paciente (Gémez, 2017).

Por otro lado, se identificé que el fortalecimiento de la formacién académica en semiologia incrementa
la capacidad diagnostica de los profesionales, fomenta un enfoque clinico mas reflexivo y humanizado,
y mejora la comunicacién interdisciplinaria al utilizar un lenguaje clinico estandarizado (Fernandez &
Lopez, 2018). La evidencia consultada también destaca que el odontélogo puede convertirse en un
agente clave en la red de atencién primaria al reconocer manifestaciones orales de enfermedades
sistémicas con componente éseo (Pérez, 2019).

Los resultados obtenidos respaldan la relevancia de la semiologia como disciplina central en la
odontologia clinica y quirdrgica, confirmando su impacto directo en la calidad del diagnédstico, la
planificacién terapéutica y la prevencién de complicaciones en el manejo de enfermedades 6seas
maxilofaciales (Diaz, 2021).

Tabla 1

Resultados relevantes obtenidos de la revision bibliografica

Cita (Autor, Funcién del articulo o hallazgo Aplicacioén practica Region anatomica
Ao) principal abordada

Neville et al., | Establece los signos clinicos clave Diagnéstico diferencial | Maxilary

2016 para diagnosticar patologias 6seas | de lesiones 0seas mandibula

maxilofaciales, como displasias,
tumores y quistes.

Escoda & Describe las técnicas semioldgicas | Guia para exploraciéon | Region
Berini, 2015 | aplicadas en la regién maxilofacial y | clinica en consultas maxilofacial
su utilidad para el diagnéstico
inicial.
Santos et Demuestra la importancia de la Identificacion Mandibula
al., 2018 semiologia para identificar casos de | temprana de
osteomielitis mandibular antes de infecciones éseas

los estudios de imagen.
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Lépez- Refuerza el valor de la anamnesisy | Deteccién de Maxilares (con

Lépez et al., | la semiologia en la deteccién de enfermedades enfoque sistémico)

2020 enfermedades sistémicas con sistémicas desde lo
manifestacion dsea. oral

Martins et Evidencia que la formacion Mejora del Zona maxilofacial

al.,, 2021 académica en semiologia mejorala | entrenamiento (entornos
precision diagnédstica en diagnéstico en académicos)
estudiantes de odontologia. estudiantes

Ruggiero et | Destaca la relevancia de la Evaluacion de riesgo Mandibula

al., 2022 anamnesis para detectar por medicamentos (exposicion ésea
osteonecrosis relacionada con osteotdxicos inducida)
medicamentos como los
bifosfonatos.

DISCUSION

(Gonzélez. 2018) afirma que la semiologia ha perdido relevancia frente al avance de las tecnologias
diagnodsticas por imagen y que los exdmenes complementarios deberian ser el eje principal del
diagndstico en odontologia moderna, esto podria perjudicar el enfoque clinico integral, ya que coloca
al profesional en una posicion dependiente de la tecnologia, limitando su capacidad de interpretacién
clinica basada en la experiencia. Sin embargo, Rodriguez (2020) sostiene que los fundamentos de la
semiologia, como la inspeccién, palpacion y anamnesis estructurada, son esenciales para orientar
correctamente el uso de los estudios por imagen, afirma que sin una adecuada sospecha clinica, el
diagnodstico por imagenes puede ser mal interpretado o innecesario, lo que puede derivar en errores
clinicos o tratamientos excesivos. Por su parte, (Gustavo. 2022) refiere que considerar obsoleta la
semiologia es un grave error, ya que sigue siendo una herramienta vigente, econémica y accesible para
todos los profesionales de la salud, especialmente en contextos donde el acceso a tecnologia
avanzada es limitado.

Desde su perspectiva, el contacto directo con el paciente y la capacidad de identificar signos clinicos
es insustituible, incluso en un entorno clinico digitalizado, en respuesta a la pregunta central de este
estudio, si la semiologia es una herramienta clave para detectar enfermedades éseas maxilofaciales
de manera tempranay precisa, los hallazgos permiten concluir que si, lo es (Sanchez & Ramirez, 2022).
A través del andlisis de la literatura y los resultados expuestos, se reafirma que la semiologia permite
realizar diagndsticos iniciales efectivos, orientar exdmenes complementarios y prevenir la progresion
de multiples patologias éseas, incluso en fases asintomaticas (Mendoza, 2023).

No obstante, durante el desarrollo de este trabajo se presentaron algunas dificultades importantes.
Una de ellas fue la limitada disponibilidad de estudios clinicos recientes que integren semiologia con
diagndstico imagenolégico en odontologia, lo que obligd a complementar con literatura médica general
(Garcia & Navarro, 2024). Ademds, muchos de los textos analizados no abordan con suficiente
profundidad la aplicacion especifica de la semiologia en el hueso maxilofacial, o cual requirié realizar
una seleccidn rigurosa y cuidadosa de las fuentes mas relevantes y actualizadas (Lopez, 2025).

Entre las limitaciones del estudio se encuentran el enfoque tedrico y bibliografico, sin observacion
clinica directa, lo cual impide valorar con precisién la efectividad de la semiologia en entornos reales
de atencion (Cruz & Vargas, 2015). Asimismo, al centrarse en articulos académicos y libros de texto,
no se incluyé la perspectiva de profesionales en ejercicio ni casos clinicos en vivo, lo cual podria
enriquecer el analisis, como recomendaciones, se propone fortalecer la ensefianza practica de la
semiologia en las facultades de odontologia mediante simulaciones clinicas y casos reales, también
se sugiere promover estudios clinicos multicéntricos que evallen la eficacia de la semiologia frente a
herramientas tecnolégicas en el diagnéstico de enfermedades dseas, ademds, se considera necesario
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fomentar la combinacion de la semiologia con herramientas digitales sin perder el enfoque humano
del diagnéstico clinico, y crear protocolos integrales de evaluacién que prioricen la exploracion clinica
antes del uso de estudios complementarios (Ortega, 2016).

En resumen, aunque existen posturas divergentes sobre la relevancia actual de la semiologia, la
evidencia consultada confirma que sigue siendo un recurso fundamental en el diagndstico temprano
de patologias 6seas maxilofaciales, especialmente cuando se integra con una formacién profesional
adecuada y un enfoque clinico integral.

CONCLUSION

Alo largo de este estudio se logré alcanzar el objetivo principal: analizar laimportancia de la semiologia
clinica en la deteccién temprana de enfermedades éseas maxilofaciales. A partir del desarrollo teérico
y el andlisis de diversas fuentes cientificas, se demostré que la semiologia sigue siendo una
herramienta diagnodstica insustituible, especialmente en el campo de la odontologia y la cirugia
maxilofacial. Su correcta aplicacion permite al profesional observar e interpretar cambios clinicos
sutiles que pueden ser signos iniciales de patologias graves, y que, si se pasan por alto, podrian derivar
en complicaciones mayores o tratamientos mas invasivos.

El proceso de inspeccién, palpacion, percusion y la adecuada recoleccién de la historia clinica sigue
siendo una base soélida sobre la cual se sustenta el juicio clinico. Aunque la tecnologia diagnéstica ha
avanzado notablemente, y hoy en dia se dispone de tomografias, resonancias y estudios por imagen
de alta precision, estos recursos deben estar guiados por una sospecha clinica fundamentada, y no
pueden sustituir el criterio que ofrece una exploracion semioldgica bien realizada. Por tanto, la
semiologia actia como un filtro que permite al profesional decidir de forma adecuada cuando y cémo
utilizar los medios auxiliares de diagnostico, evitando asi la dependencia tecnologica, la
sobremedicacién y los tratamientos innecesarios.

Asimismo, el analisis de este trabajo evidencié que una formacién deficiente en semiologia puede
traducirse en diagnésticos tardios, confusién entre entidades clinicas similares o el uso ineficiente de
recursos. Por el contrario, una sélida base semioldgica contribuye no solo a un mejor diagnéstico, sino
también a un trato mas empatico y centrado en el paciente. El contacto visual, la observacion de sus
expresiones, la escucha activa durante la anamnesis, y la exploracion manual de las estructuras
orofaciales no solo permiten descubrir signos fisicos, sino también comprender el impacto funcional y
emocional de la enfermedad.

Desde una perspectiva preventiva, se concluye que la semiologia permite detectar signos clinicos en
estadios tempranos de diversas patologias dseas, como osteomielitis, displasias, tumores o lesiones
inducidas por medicamentos, lo cual mejora notablemente el prondstico del paciente. Ademas, es una
herramienta esencial para identificar manifestaciones orales de enfermedades sistémicas,
convirtiendo al profesional odontolégico en un agente clave dentro del sistema de salud integral.
Finalmente, este anadlisis refuerza la necesidad de fortalecer la ensefianza de la semiologia clinica en
los programas de formacion odontoldgica, promover su practica continua en el entorno clinico, e
integrar su aplicacion con el uso racional de tecnologias diagndsticas. De este modo, se garantiza una
atencion de calidad, basada en la observacion critica, el conocimiento cientifico y el respeto por la
integridad del paciente.
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