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Resumen

La lactancia materna exclusiva (LME), es considerada la forma ideal de alimentacién durante los
primeros seis meses de vida, aportando beneficios significativos tanto para el bebé como para la
madre. El presente estudio es de tipo descriptivo, de corte transversal y con enfoque cuantitativo, con
una poblacién de 130 madres lactantes que acuden al centro de Salud Tipo “C” Velazco Ibarra. El
27,7 % de las lactantes que participaron de este estudio tienen 21y 25 afios y el 25,4 %, tienen 26 y 30
anos, el 55,4 % tienen instruccion secundaria, el 30 % educacion superior, el 91,5% tienen conocimiento
de lactancia materna exclusiva; sin embargo, el 48,5% practica la lactancia mixtay el 41,5% la lactancia
exclusiva, debido al trabajo (36,2%), estudio (16,2%) o enfermedad (33,1%). Esta investigacién destaca
la importancia del conocimiento en lactancia materna y ofrece una contribucién significativa al
evidenciar como factores sociales, educativos y culturales influyen en su practica. Su enfoque integral
ofrece una comprension mas profunda de la realidad de las madres lactantes, estableciendo bases
sélidas para el disefio de intervenciones mas efectivas y contextualizadas, que garanticen una
lactancia materna exclusiva de calidad.

Palabras clave: lactancia materna exclusiva, primer nivel de atencion, factores socio-culturales

Abstract

Exclusive breastfeeding (EBF) is considered the ideal form of feeding during the first six months of life,
providing significant benefits for both the baby and the mother. The present study is descriptive, cross-
sectional and with a quantitative approach, with a population of 130 breastfeeding mothers attending
the Type “C” Velazco Ibarra Health Center. Of the breastfeeding mothers who participated in this study,
27.7% were between 21 and 25 years old and 25.4% were between 26 and 30 years old, 55.4% had
secondary education, 30% had higher education, 91.5% had knowledge of exclusive breastfeeding;
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however, 48.5% practiced mixed breastfeeding and 41.5% exclusive breastfeeding, due to work
(36.2%), study (16.2%) or iliness (33.1%). This research highlights the importance of breastfeeding
knowledge and offers a significant contribution by showing how social, educational and cultural
factors influence breastfeeding practice. Its comprehensive approach offers a deeper understanding
of the reality

Keywords: exclusive breastfeeding, first level of care, socio-cultural factors
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INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva (LME), es considerada la forma ideal de alimentacién durante los
primeros seis meses de vida. Aporta beneficios significativos tanto para el bebé como para la madre:
proporciona nutricién completa, fortalece el sistema inmunolégico, previene enfermedades como
diarrea e infecciones respiratorias, favorece el desarrollo neuroldgico y afectivo, reduce el riesgo de
sobrepeso, obesidad y trastornos como el déficit de atencién en etapas posteriores. Ademas, aporta
beneficios importantes para la madre, como la reduccién del riesgo de cancer de mama y ovario,
ademads de contribuir al espaciamiento de los embarazos y a la regulacién de la fertilidad. (Géngora
Avila et al., 2022)(Alvarez Macias et al., 2023)

En 2012, la Asamblea Mundial de la Salud establecié como meta global de nutricion elevar la tasa de
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida a un minimo del 50 % para el afio
2025. Sin embargo, se calcula que cada afio, 78 millones de recién nacidos en el mundo no son
amamantados durante la primera hora de vida. En paises de Africa las cifras de LME a los 6 meses de
edad son inferior al 20%, y, en paises como Republica Centroafricana, Niger, Senegal y Nigeria es
inferior al 5%. En Europa, el indice de LME es bajo, la mayoria no alcanzan ni el 70% durante la etapa
inicial a excepcidn de Francia que alcanza el 50%. (Sanchez Smith et al., ciembre 2020)

En América Latina, las tasas de LME muestran variaciones significativas entre paises. En México, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2021 reporta que solo el 28,6 % de los lactantes reciben LME
en los primeros seis meses, (Gonzalez et al., 2020) y, Bolivia, Burundi y Cabo Verde alcanzan un 60%.
Muchas madres interrumpen la lactancia en momentos inapropiados. En Perd, en 2020, el 68,4 % de
los menores de seis meses recibieron LME, siendo mas comun en dreas rurales (81 %) que en urbanas
(63,4 %).(Oblitas et al., 2022) Mas de 4500 millones de personas carecen de cobertura sanitaria
completa, dificultando el apoyo y asesoramiento profesional adecuado en LME. (ONU, 2024)

En Ecuador, la situacién no es muy diferente. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2021, alrededor del 45.5% de los lactantes menores de seis meses reciben LME. Aunque esta cifra
representa un avance respecto a afios anteriores, sigue estando por debajo de las metas
internacionales de alcanzar al menos un 50% para 2025.(Gonzéalez et al., 2023) Diversos factores
afectan la practica de la lactancia materna en el pais, como la falta de informacién, las presiones
sociales para utilizar férmulas infantiles y las condiciones laborales desfavorables.(Alvarez Macias et
al., 2023)

Ademas, la lactancia materna exclusiva es mas frecuente en las zonas rurales, alcanzando un 53,9 %,
en comparacion con el 39,6 % en las areas urbanas. En la region Andina, el porcentaje de nifios que
reciben lactancia es del 52,9 %, mientras que en la costa solo es del 25,4 %. Un notable 71,6 % de las
madres indigenas amamantan a sus hijos, lo que contrasta significativamente con el 34,5 % de las
madres mestizas que también optan por la lactancia. Segun el informe de la Encuesta Demografica y
de Salud Materna Infantil realizada en 2012, en Ecuador, el 43,8 % de los nifios menores de seis meses
reciben lactancia materna exclusiva. (Alvarez Macias et al., 2023)

Es asi, que nuestro pais, a través de sus politicas publicas, ha promovido la lactancia materna exclusiva
en alineacion con las recomendaciones de la OMS y UNICEF, fortaleciendo asi la proteccion, promocion
y apoyo a esta practica fundamental para la salud infantil.(Morales et al, 2023) A su vez, la Ley Orgénica
de Salud y el Cédigo del Trabajo ecuatoriano incluyen disposiciones que buscan fomentar la lactancia
materna, como la creacién de espacios adecuados en el trabajo y el permiso de maternidad extendido,
elementos clave para que las madres mantengan la LME.(Dias et al., 2020)

En la provincia de El Oro, las tasas de LME son inferiores a la media nacional, alcanzando apenas el
30%, segun datos de estudios locales. Factores como el acceso limitado a servicios de salud, la falta
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de capacitacion de los profesionales de salud sobre la promocién de la lactancia y las creencias
culturales que favorecen la alimentacién con férmulas infantiles influyen en esta baja tasa. (Oblitas et
al., 2022)

A pesar de los beneficios que brinda la LME, sus tasas auln no alcanzan los niveles recomendados por
organismos internacionales. Esta realidad pone en riesgo el bienestar de los bebés y genera una carga
adicional sobre los sistemas de salud, debido a la aparicién de enfermedades prevenibles mediante la
lactancia.(Minchala et al., 2020) Diversas barreras dificultan esta practica, tales como: la percepcién
de baja produccién de leche, la falta de confianza de alimentar al bebé con LME hasta los 6 meses,
recomendaciones de férmulas por parte del personal de salud, la ausencia de espacios para extraer
leche en el trabajo, |a falta de politicas de apoyo y la fuerte promocién comercial de férmulas dificultan
la lactancia materna. (Torres Salazar, 2023)

La relevancia de esta investigacion radica en que sus resultados pueden proporcionar bases sélidas
para disefar intervenciones dirigidas a promover la lactancia materna exclusiva en diferentes
contextos sociales y econémicos. Ademas, la informacién recabada podra orientar futuras politicas
publicas que garanticen el apoyo adecuado a las madres, no solo en términos de educacién, sino
también mediante la creacion de entornos laborales y sociales que favorezcan la practica de la
lactancia materna exclusiva. En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo determinar
los factores que influyen en la practica de la lactancia materna exclusiva en el primer nivel de atencion.

METODOLOGIA

Se aplico un estudio descriptivo, de corte transversal y con enfoque cuantitativo. La muestra de nuestra
investigacién estd delimitada por una poblacion de 130 madres lactantes que acuden al centro de Salud
Tipo “C” Velazco Ibarra, cuyo muestreo fue el no probabilistico y a conveniencia, cumpliendo criterios
de exclusién: madres no lactantes, asi como aquellas que no deseen participar de esta investigacion,
adhiriéndonos al complimiento estricto de su no autorizacién.

La técnica empleada para la recoleccion de datos se realizé a través de una encuesta estructurada
mediante un cuestionario, conformada por 15 preguntas distribuidas en cuatro dimensiones:
caracteristicas demograficas, conocimiento, aspectos sociales y aspectos culturales, previamente
valorada y aprobada por juicio de profesionales expertos y sometida a andlisis de confiabilidad
mediante alfa de Cronbach, que dio como resultado un margen de error de 0,23. Los resultados
obtenidos seran presentados mediante tablas estadisticas simples, elaboradas con la herramienta
“Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) Version 26.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1

Datos Sociodemograficos de las madres lactantes

Edad Frecuencia Porcentaje
15a20 32 24,6%
21a25 36 27,7%
26 a 30 33 25,4%
31a35 16 12,3%
36 a 40 7 54%

41y mas 6 4,6%
Escolaridad Frecuencia Porcentaje

Primaria 9 6,9%
Secundaria 72 55,4%

Superior 39 30%
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Técnica 6,9 6,9%
Sin estudios 1 0,8%
Total 130 100%

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 1 muestra que el 27,7 % de las participantes se encuentran en el rango de 21 a 25 afios; el
25,4 %, entre 26 y 30 afios; el 24,6 % tienen entre 15y 20 afios; el 12,3 %, de 31 a 35 afios; el 5,4 % estan
entre los 36 y 40 anos, y el 4,6 % son mayores de 41 afios. Con relacién a la ocupacion, se observa que
el 55,4 % de las participantes tienen instruccion secundaria, el 30 % cuentan con educacién superior, el
6,9 % poseen instruccién primaria y un porcentaje similar corresponde a quienes tienen formacioén
técnica, mientras que el 0,8 % no tienen estudios.

Tabla 2

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva (LME)

Variable | Frecuencia | Porcentaje
¢Qué tipo de lactancia recibio su hijo?
Lactancia materna exclusiva 54 41,5%
Lactancia artificial 13 10%
Lactancia mixta 63 48,5%
¢Conoce acerca de la LME?
Sl 119 91,5%
NO 11 8,5%
¢Hasta qué edad es recomendable la LME?
4 meses 29 22,3%
6 meses 33 25,4%
12 meses 34 26,2%
> 1 afio 34 26,2%
Total 130 100
¢Conoce los beneficios de la LME para la madre?
Fortalece el vinculo entre madre e hijo 115
Prevencién de enfermedades 13 74,7%8,4%
Dolor de Pezones 1 0,6%
Aumenta el Cansancio 2 1,3%
Pronta recuperacion en el postparto 13 8,4%
Ahorro econémico 10 6,5%
Total 154 100

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 2 hace referencia al conocimiento sobre la lactancia, donde el 48,5 % de las participantes
indicé que brinda lactancia mixta, seguido por un 41,5 % que ofrece lactancia materna exclusiva y un
10 % que recurre a la lactancia artificial. Por otra parte, el 91,5 % afirmé conocer el concepto de
lactancia materna exclusiva, mientras que el 8,5 % manifestd no tener conocimiento sobre el tema.
Respecto a la duracion ideal de la lactancia materna exclusiva segun su criterio, el 26,2 % sefialo que
debe mantenerse hasta los 12 meses, el mismo porcentaje considera que debe extenderse mas alla
del primer afio, el 25,4 % respondié que debe darse hasta los 6 meses, y el 22,3 % indicé que debe
ofrecerse so6lo hasta los 4 meses de edad.

En lo que corresponde al conocimiento de los beneficios de LM, se observa que el 74,7 % de las
participantes considera que uno de los principales beneficios de la lactancia materna exclusiva (LME)
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para las madres es el fortalecimiento del vinculo madre-hijo. El 8,4 % sefiald6 que previene
enfermedades, y el mismo porcentaje indicé que contribuye a una pronta recuperacioén en el postparto.
Por otro lado, el 6,5 % menciond que representa un ahorro econémico. En menor proporcion, el 1,3 %

manifesté que la LME incrementa el cansancio, y el 0,6 % indicé que causa dolor en los pezones.

Tabla 3

Dimensidén Social de las madres lactantes

Variable | Frecuencia | Porcentaje
¢Es fundamental amamantar a su hijo a libre demanda?
Totalmente de acuerdo 94 72,3%
De acuerdo 20 154%
Neutral 5 3,8%
En desacuerdo 5 3,8%
Totalmente en desacuerdo 6 4,6%

¢El éxito en la lactancia materna depende del apoyo de

su pareja y familia?

Totalmente de acuerdo 85 65,4%
De acuerdo 23 17,7%
Neutral 15 11,5%
En desacuerdo 3 2,3%
Totalmente en desacuerdo 4 3.1%
¢Cual seria la limitacién para practicar la lactancia materna exclusiva?
Trabajo 47 36,2%
Estudio 21 16,2%
Enfermedad 43 33,1%
Otro 19 14,6%
¢Las campaiias de sensibilizacion son efectivas para fomentar la LME?
Totalmente de acuerdo 92 70,8%
De acuerdo 24 18,5%
Neutral 8 6,2%
En desacuerdo 3 2,3%
Totalmente en desacuerdo 3 2,3%

¢El acceso a grupos de apoyo sobre LM puede mejorar la experiencia de amamantar?

Totalmente de acuerdo 89 68,5%
De acuerdo 30 23,1%
Neutral 8 6,2%
En desacuerdo 3 2,3%
Totalmente en desacuerdo 0 0,0%
Total 130 100%

Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 3 presenta los resultados relacionados con la percepcion sobre la lactancia materna exclusiva
(LME). En cuanto a la afirmacién de si es fundamental amamantar al bebé a libre demanda, el 72,3 %
de las participantes manifesté estar totalmente de acuerdo, el 15,4 % estuvo de acuerdo, el 4,6 %
expreso estar totalmente en desacuerdo y el 3,8 % selecciond, en proporciones iguales, las opciones
"neutral" y "en desacuerdo”.

El 65,4% de las participantes manifestaron estar totalmente de acuerdo en que el éxito de la lactancia
materna depende del apoyo de la pareja y la familia. A este grupo se suma un 17,7% que también se
mostro de acuerdo, mientras que un 11,5% adopté una postura neutral. En contraste, un 3,1% expresé
estar totalmente en desacuerdo y un 2,3% en desacuerdo con dicha afirmacidn. Respecto a las
principales limitantes para la practica de la LME, el 36,2 % sefialé el trabajo como factor influyente,
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seguido por el 33,1 % que menciond enfermedades, el 16,2 % que indicé motivos de estudio, y el 14,6 %
que se refirié a otras razones.

Por otro lado, el 70,8 % de las encuestadas manifestd estar totalmente de acuerdo en que las
campafas de sensibilizacién ayudan a fomentar la LME, el 18,5 % estuvo de acuerdo, el 6,2 % se
mantuvo neutral y el 2,3 % expres6 desacuerdo, siendo este mismo porcentaje el que se mostro
totalmente en desacuerdo. Finalmente, el 68,5 % afirmé estar totalmente de acuerdo en que formar
parte de un grupo de apoyo a la lactancia materna mejora la experiencia de amamantar, el 23,1 %

estuvo de acuerdo, el 6,2 % opté por la opcién neutral y el 2,3 % indicé estar en desacuerdo.

Tabla 4

Dimensidn cultural de las madres lactantes

Variable | Frecuencia | Porcentaje
¢Ha recibido criticas negativas que hayan influido en su decision de practicar LME?
Sl 52 40,0%
NO 78 60,0%
¢Existen creencias o mitos en su comunidad que dificultan la lactancia materna exclusiva?
Sl

NO 48 36,9%
82 63,1%

¢Considera usted que su hijo/a experimentara un buen crecimiento y desarrollo gracias a la LM?
Totalmente de acuerdo 105 80,8%
De acuerdo 23 17,7%
Neutral 2 1,5%
En desacuerdo 0 0,0%
Totalmente en desacuerdo 0 0,0%

practica de la LME?

¢Las practicas culturales relacionadas con el uso de férmulas o alimentos soélidos afectan la

Totalmente de acuerdo 78 60,0%
De acuerdo 32 24,6%
Neutral 10 77%
En desacuerdo 3 2,3%
Totalmente en desacuerdo 7 5,4%
Total 130 100%

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 5. En cuanto a los factores culturales asociados a la lactancia materna exclusiva (LME), el 60 %
de las encuestadas manifesté no haber recibido comentarios negativos respecto a su decision de
practicar LME, mientras que el 40 % indic6 que si los ha recibido. Asimismo, el 63,1 % sefialé que en su
comunidad no existen creencias o mitos que dificultan la practica de la LME, frente al 36,9 % que afirmé
lo contrario.

En cuanto a la percepcidn sobre el crecimiento y desarrollo del bebé gracias a la lactancia materna, el
80,8 % de las participantes expreso estar totalmente de acuerdo con esta afirmacién, el 17,7 % estuvo
de acuerdo y el 1,5% se mostrd neutral. Respecto a la influencia del uso de férmulas y otros
suplementos sélidos en la practica de la LME, el 60 % respondié estar totalmente de acuerdo en que
estos productos afectan negativamente, el 24,6 % estuvo de acuerdo, el 7,7 % se mantuvo neutral, el
5,4 % manifesté estar totalmente en desacuerdo, y el 2,3 % expresé desacuerdo.

CONCLUSION
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En el presente estudio participaron 130 lactantes, cuyas madres presentaron mayoritariamente
instruccion secundaria (55,4%) y edades comprendidas entre 21 y 25 afios (27,7%), seguidas por un
24,6% en el rango de 15 a 20 afios. Estos datos reflejan una alta proporcién de madres jévenes.
Asimismo, se observé que el 55,4% tenia instruccion primaria y un 30% educacion superior, lo que
influyé positivamente en la practica de la LME. Hecho similar ocurre en un estudio de (Reyes Cortés et
al., 2019), quienes encontraron una edad promedio de 30.8 afios entre sus 295 participantes, del cual,
el 65% contaban con licenciaturay un 20% posgrado, niveles que favorecen la adherencia a la lactancia
exclusiva. Ademas, el 100% recibié educacién sobre lactancia en distintas etapas perinatales,
destacando la importancia de fortalecer la capacitacién como estrategia clave.

En relacién con la dimension del conocimiento, el 91,5 % de los participantes afirmé conocer la
lactancia materna exclusiva (LME); sin embargo, se evidencié confusion respecto a su duracion: el
26,2 % respondié que debe mantenerse hasta el afio o mas, mientras que el 25,4 % indicé hasta los 6
meses. En cuanto a la practica, el 48,5 % refirio haber optado por lactancia mixta y el 41,5 % por LME.
Estudios previos, como los de (Lépez et al., 2021)(Sanchez et al., 2020), también reportaron una alta
prevalencia de LME en comparacion con la lactancia mixta. Por otro lado, investigaciones de (Diaz,
2023)(Sanmartin et al, 2023) sefialaron que las madres presentaban conocimientos insuficientes sobre
la LME, atribuidos a la escasa difusion del tema mediante campanfias informativas.

Respecto a la percepcion de los beneficios de la LME, el 74,7 % reconocid su papel en el fortalecimiento
del vinculo madre-hijo, el 8,4 % destacé su valor preventivo en salud y el 6,5 % identificé su aporte en
términos econdmicos. En linea con estos hallazgos, Solano destaca que la lactancia materna aporta
multiples beneficios, entre ellos el fortalecimiento del vinculo afectivo, la reduccién de enfermedades
y el ahorro en costos (Solano, 2020). Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de
implementar campafias educativas integrales que aborden la importancia de la LME, su duracién
recomendada y sus beneficios tanto para la madre como para el lactante, con el fin de fomentar una
practica informada y efectiva. (Quifiones et al., 2023)

En la dimensién social, el 72,3% considera adecuada la LM a libre demanda, superando la meta de la
OMS del 50%.(Monet et al., 2022) El 65,4% destaca el apoyo familiar y de pareja, y estudios de (Baraldi
et al., 2020), sefialan que la LM es un compromiso colectivo: la red de apoyo social, incluyendo familia,
sociedad e instituciones, es clave para una lactancia saludable y sostenida. Respecto a las limitantes,
el 36,2% sefald el trabajo, el 33,1% enfermedades y el 16,2% razones académicas. El 70,8% valord las
campanfias de sensibilizacién y el 68,5% reconocié que los grupos de apoyo mejoran esta experiencia.
(Samano et al., 2018), coincide que las barreras de impiden la LME, el trabajo, falta de apoyo familiar y
carencia de informacién. (Pineda et al., 2020), resalté que la falta de apoyo familiar es obstaculo para
mantener la LM. Por ello, es necesario implementar estrategias educativas para mejorar el
conocimiento y asegurar el éxito de la LME. (Toro et al., 2022)

En la dimension cultural, el 63,1% no estuvo expuesto a mitos sobre la lactancia y el 60% no recibio
comentarios negativos durante el amamantamiento. (Vargas et al., 2020) sefialan que muchas
creencias sobre la LM carecen de base cientifica y se transmiten erréneamente. Por ello, es clave
fortalecer programas educativos para madres y sus redes de apoyo, para desmitificar y promover una
prdactica informada y efectiva. El 80,8% reconoce que la LM favorece el desarrollo del bebé y el 60%
sabe que las férmulas afectan negativamente la LME, aunque un 5,4% lo desconoce. Por el contrario,
(Hernandez et al., 2021), encontraron que mas de la mitad no identifico sus beneficios en la prevencion
de enfermedades ni su papel en reducir el riesgo de enfermedades. Los profesionales de salud deben
promover la LME con competencia cultural, estableciendo vinculos que valoren las creencias y
costumbres de las madres.(Huertas & Vega, 2023)

Esta investigacion destaca la importancia del conocimiento en lactancia materna y ofrece una
contribucidn significativa al evidenciar cémo factores sociales, educativos y culturales influyen en su
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practica. Su enfoque integral ofrece una comprensién mas profunda de la realidad de las madres
lactantes, estableciendo bases soélidas para el disefio de intervenciones mas efectivas vy
contextualizadas, que garanticen una lactancia materna exclusiva de calidad.
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