LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades, Asuncion, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, 2025, Volumen VI

Explicacion Neurocientifica de un Amor
Platonico de mas de 30 Anos

Neuroscientific Explanation of a Platonic Love over 30 Years Old

Mauricio Gonzdlez Avilés
mauricio.gonzalez@uiim.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-6775-1170
Universidad Intercultural Indigena de
Michoacan

Patzcuaro, Michoacdn — México

Lorena Torres Garcia
narresga@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-6474-8400
Universidad Pedagégica Nacional
Zamora, Michoacdan — México

DOI: https://doi.org/10.56712[latam.v6i3.4159

@
Redilat

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Articulo recibido: 17 de junio de 2025
Aceptado para publicacion: 12 de julio de
2025,

Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.




Redilat P LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v6i3.4159

Explicacion Neurocientifica de un Amor Platonico de mas de
30 Aios

Neuroscientific Explanation of a Platonic Love over 30 Years Old

Mauricio Gonzalez Avilés
mauricio.gonzalez@uiim.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-6775-1170
Universidad Intercultural Indigena de Michoacan
Patzcuaro, Michoacan — México

Lorena Torres Garcia
narresga@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-6474-8400
Universidad Pedagdgica Nacional
Zamora, Michoacan — México

Articulo recibido: 17 de junio de 2025. Aceptado para publicacion: 12 de julio de 2025.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

El amor platénico representa una conexién humana profunda caracterizada por la intimidad emocional
sin atraccion romantica o sexual. Las relaciones platénicas duraderas, como las que persisten por
mas de 30 afios, son cruciales para el bienestar social y emocional. Este articulo explora la base
neurocientifica de estos vinculos duraderos, examinando las regiones cerebrales implicadas (corteza
prefrontal, unién temporoparietal, insula, sistema de recompensa, amigdala, preclneo), los
neurotransmisores clave (oxitocina, vasopresina, dopamina, serotonina) y la dindmica neuronal
evolutiva. Se discuten las distinciones neurobioldgicas entre el amor platdnico y el romantico,
destacando diferencias en la intensidad de activacion del sistema de recompensa y la ausencia de
circuitos de deseo sexual en el amor platénico. Se aborda el papel de la teoria del apego, mediada por
la oxitocina y la vasopresina, en el mantenimiento de la seguridad y estabilidad del vinculo. Finalmente,
se considera la influencia de la nostalgia en el fortalecimiento de estas relaciones a largo plazo a
través de la memoria compartida y la activacién de sistemas de recompensa. Comprender esta
neurobiologia subraya la importancia de las conexiones sociales diversas para la salud mental y fisica.

Palabras clave: amor platénico, neurotransmisores, hormonas, vinculaciéon social, apego,
relaciones a largo plazo, nostalgia

Abstract

Platonic love represents a deep human connection characterized by emotional intimacy without
romantic or sexual attraction. Long-lasting platonic relationships, such as those persisting for over 30
years, are crucial for social and emotional well-being. This article explores the neuroscientific basis of
these enduring bonds, examining the brain regions involved (prefrontal cortex, temporoparietal
junction, insula, reward system, amygdala, precuneus), key neurotransmitters (oxytocin, vasopressin,
dopamine, serotonin), and evolving neural dynamics. Neurobiological distinctions between platonic
and romantic love are discussed, highlighting differences in reward system activation intensity and the
absence of sexual desire circuits in platonic love. The role of attachment theory, mediated by oxytocin
and vasopressin, in maintaining the security and stability of the bond is addressed. Finally, the
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influence of nostalgia in strengthening these long-term relationships through shared memory and
reward system activation is considered. Understanding this neurobiology underscores the importance
of diverse social connections for mental and physical health.

Keywords: platonische liebe, neurociencia, soziale verbundenheit, apego, oxitocina, dopamina,
langfristige beziehungen, nostalgie
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INTRODUCCION
COMPRENDIENDO LA NATURALEZA DURADERA DEL AMOR PLATONICO

El amor platénico, en su esencia, representa una forma de conexién humana profunda que se distingue
por la ausencia de atraccién romantica o sexual, pero que se caracteriza por una intensa intimidad
emocional y conexion con el ser idealizado (Softmind India, s.f.-b). Este tipo de relacion se podria
fundamentar en la amistad, los intereses compartidos y una busqueda mutua de la verdad y la sabiduria
(Softmind India, s.f.-b). Las relaciones platonicas de larga duracion, como la que perdura por mas de
30 afios, poseen una significacidn considerable para el bienestar social y emocional de los individuos,
proporcionando un apoyo esencial, reduciendo los niveles de estrés y fomentando la resiliencia ante
las adversidades de la vida (Simply Psychology, s.f.). Estas conexiones pueden ser tan profundas e
impactantes como las relaciones romanticas, e incluso pueden ofrecer una mayor estabilidad debido
ala ausencia de las complejidades inherentes a la atraccién romantica (Simply Psychology, s.f.). Desde
una perspectiva neurocientifica, estos lazos duraderos tienen un sustrato biolédgico complejo que se
manifiesta en la estructura y funcion cerebral, asi como en la intrincada quimica del cerebro
(Universidad de Wollongong, 2023).

La definicion de amor platénico consistentemente subraya la falta de atraccién sexual y la presencia
de una profunda conexién emocional. Esto sugiere que las vias neuronales activadas en este tipo de
amor podrian priorizar los sistemas de recompensa y vinculacién social asociados con la compaifiia,
en lugar de aquellos relacionados con el deseo sexual. Si el amor platénico se define por la ausencia
de atraccion sexual, entonces las regiones cerebrales primariamente vinculadas al deseo sexual, que
potencialmente involucran de manera mas directa a la testosterona y el estrégeno (Universidad de
Wollongong, 2023), podrian mostrar patrones de activacién diferentes en comparacién con el amor
romantico. En cambio, la atencion se desplaza hacia los circuitos neuronales que sustentan la amistad
y laintimidad emocional, los cuales estan ligados a neurotransmisores como la oxitocina y la dopamina
(Universidad de Wollongong, 2023). Los beneficios reportados de las relaciones platénicas, como el
apoyo, la reduccion del estrés y la resiliencia, implican la activacién de regiones cerebrales
involucradas en la regulacion del estrés (p. €j., la corteza prefrontal que atenta la actividad de la
amigdala (Pacific Neuroscience Institute, s.f.)) y las vias de recompensa que refuerzan las
interacciones sociales positivas (p. €j., la liberacion de dopamina en el nicleo accumbens (Pacific
Neuroscience Institute, s.f.)). Si las amistades de apoyo disminuyen la reactividad de la presién arterial
durante situaciones de estrés (Resilience Lab, s.f.), esto indica que la presencia de un amigo platénico
puede modular la respuesta fisioldgica al estrés. Esta modulacién probablemente involucra vias
neuronales que conectan dareas de procesamiento social con el sistema nervioso autonomo,
posiblemente a través de la influencia de la oxitocina, que se asocia con la calma y la seguridad
(BetterHelp, s.f.-a).

LA NEUROCIENCIA FUNDACIONAL DE LA CONEXION PLATONICA

Diversas regiones cerebrales desempefan roles cruciales en la experiencia del afecto y la vinculacion
no romanticos. La corteza prefrontal es fundamental para la cognicion social, la comprensién de los
pensamientos y emociones de otros (teoria de la mente) (Psychology Today, 2025a), la regulacion
emocional (Pacific Neuroscience Institute, s.f.) y la toma de decisiones en contextos sociales (Pacific
Neuroscience Institute, s.f.). Su actividad es vital para navegar las complejidades de una relacion a
largo plazo. La unién temporoparietal (TPJ) participa en la cogniciéon social, la empatia y la
comprension de perspectivas (Psychology Today, 2025a). Esta 4rea ayuda a los individuos a
conectarse a nivel emocional e intelectual en el amor platénico. La insula (anterior y posterior) procesa
las emociones y la conciencia corporal (Psychology Today, 2025a). Es probable que la insula contribuya
a la sensacion de conexion y comprension en las relaciones platénicas. El sistema de recompensa, que
incluye el area tegmental ventral, el nicleo accumbens y el estriado, se activa mediante interacciones
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sociales placenteras, liberando dopamina y reforzando las conductas de vinculacién (Pacific
Neuroscience Institute, s.f.). Este sistema asegura que mantener el vinculo platénico se sienta
gratificante. La amigdala participa en el procesamiento de las emociones, particularmente el miedo y
la ansiedad (Pacific Neuroscience Institute, s.f.). En relaciones platénicas seguras, la actividad de la
amigdala podria estar modulada, lo que lleva a sentimientos de seguridad y confianza (Pacific
Neuroscience Institute, s.f.). El precineo y la corteza cingulada posterior estan vinculados a la
autoconciencia, la conexiéon emocional, la reflexiéon y la comprensién de las perspectivas de otros
(Psychology Today, 2025a). Es probable que estas areas contribuyan a la profunda sensacion de
conocer y ser conocido en el amor platénico a largo plazo.

Diversos neurotransmisores y hormonas desempefian roles clave en la formacion y mantenimiento de
los lazos platénicos. La oxitocina, a menudo denominada la "hormona del vinculo", promueve la
confianza, la empatia, la vinculacién social y los sentimientos de calma y satisfaccion (Universidad de
Wollongong, 2023). Se libera durante interacciones sociales positivas y el contacto fisico (incluso
abrazos no romanticos) (Universidad de Wollongong, 2023). La vasopresina participa en la conexion a
largo plazo, la confianza y el comportamiento social (Universidad de Wollongong, 2023) y contribuye a
la estabilidad y la duracién del vinculo. La dopamina, el neurotransmisor del "bienestar”, es crucial para
la recompensa, la motivacién y el placer en las interacciones sociales (Universidad de Wollongong,
2023) y refuerza el deseo de mantener la relacion platénica. La serotonina regula el estado de animo y
las emociones, contribuyendo a la estabilidad emocional en las relaciones a largo plazo (Pacific
Neuroscience Institute, s.f.). Si bien pueden ocurrir fluctuaciones, en el amor platonico estable, los
niveles probablemente se mantengan equilibrados.

La participacion de regiones cerebrales asociadas con la cognicién social, como la corteza prefrontal
y la TPJ, subraya la importancia de comprender y sentir empatia por la pareja platonica para el
mantenimiento de la relacion a lo largo del tiempo. Las relaciones a largo plazo requieren navegar por
diversos cambios y desafios de la vida. La capacidad de comprender la perspectiva del amigo,
empatizar con su situacion y predecir sus reacciones, todo ello facilitado por la corteza prefrontal y la
TPJ, se vuelve crucial para mantener la armonia y el apoyo dentro del vinculo platénico durante
décadas. La activacion del sistema de recompensa por el afecto non-romantico sugiere que las
relaciones platonicas son intrinsecamente placenteras y motivadoras, lo que impulsa a los individuos
a buscar y mantener estas conexiones por su valor intrinseco, mas alld de cualquier incentivo
romantico o sexual. Si el amor por los amigos activan areas cerebrales similares al amor romantico,
pero con menor intensidad (Psychology Today, 2025a), esto indica que las vias de recompensa estan
involucradas en las relaciones platdnicas, aunque quizas en un grado diferente. Esta participacion
refuerza los sentimientos positivos asociados con la amistad, haciendo que los individuos deseen
continuar la conexién.

LA EVOLUCION NEURAL DEL AMOR PLATONICO A LARGO PLAZO

Las dinamicas cerebrales experimentan cambios significativos en las relaciones sostenidas. Las
etapas iniciales de cualquier relacion, incluidas las platénicas, podrian implicar una mayor actividad en
los centros de recompensa y motivacion a medida que se forma el vinculo (Pacific Neuroscience
Institute, s.f.). Con el paso de las décadas, la intensidad de esta "chispa" inicial podria modularse,
transitando hacia un patrén de actividad mas estable asociado con el apego, la comodidad y la
seguridad (Pacific Neuroscience Institute, s.f.). Esta transicion refleja la evolucién de las relaciones
romanticas del amor apasionado al amor de compaiiero (Pacific Neuroscience Institute, s.f.). Los
companeros platénicos a largo plazo podrian desarrollar una forma de comunicacién y comprensién
"abreviada", que potencialmente se refleja en un procesamiento neuronal mas eficiente en las areas
relacionadas con la cognicidon social (American Psychological Association [APA], 2025).
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La acumulacion de experiencias compartidas crea un rico tapiz de recuerdos que se almacenan y
recuperan, fortaleciendo las conexiones neuronales entre los individuos (Resilience Lab, s.f.). El
recuerdo nostalgico de momentos positivos compartidos puede evocar sentimientos de calidez,
conexion y reforzar el valor de la relacion (Kersten et al., 2018). Las regiones cerebrales involucradas
en la memoria (hipocampo (Hu et al., 2015)) y la emocién (amigdala (Pacific Neuroscience Institute,
s.f.)) probablemente se activen durante estas reminiscencias (Oba et al., 2016). La historia compartida
proporciona una base sélida de confianza y comprension, lo que reduce la necesidad de una validacién
constante y potencialmente conduce a respuestas de estrés mas bajas en la relacion (Simply
Psychology, s.f.).

La transicion de la vinculacién inicial al mantenimiento a largo plazo en el amor platénico
probablemente implica un cambio de una fuerte dependencia de la recompensa impulsada por la
dopamina a una influencia mds sostenida de la oxitocina y la vasopresina, que respaldan el apego y la
conexién a largo plazo. Si bien la formacién inicial de la amistad puede ser emocionante y gratificante
(dopamina), la duracién de un vinculo platénico de 30 afios sugiere un apego mas profundo. La
oxitocina y la vasopresina son actores clave en el fomento de este apego a largo plazo, promoviendo
sentimientos de seguridad, confianza y cercania emocional que van mds alla de la novedad y la
recompensa inicial (Universidad de Wollongong, 2023). La "abreviatura" desarrollada en las relaciones
platonicas a largo plazo podria reflejarse neurolégicamente en una mayor conectividad dentro de la red
neuronal por defecto, que participa en el pensamiento sobre uno mismo y los demas, y la red de
prominencia, que ayuda a priorizar las sefiales sociales importantes. Después de 30 afios, los
compaferos platénicos probablemente tengan una comprensién profunda de los pensamientos,
sentimientos y patrones de comportamiento del otro. Esta comprension compartida podria conducir a
un procesamiento neuronal mas eficiente en las redes cerebrales que manejan la informacioén social y
los estados mentales internos, lo que permite una comunicacion fluida y la anticipaciéon de las
necesidades del otro (Coan et al., 2019).

DISTINCIONES NEUROCIENTIFICAS ENTRE EL AMOR PLATONICO Y EL AMOR ROMANTICO

Estudios de resonancia magnética funcional (fMRI) indican que el amor romantico muestra una
activacion generalizada en regiones cerebrales asociadas con la recompensa, la motivacién y la
vinculacion social, incluyendo el estriado, la amigdala, el tdlamo, la corteza prefrontal medial y la unién
temporoparietal (Psychology Today, 2025a). El amor platénico por los amigos activa areas similares,
pero a menudo con menor intensidad, lo que destaca el apoyo emocional y la empatia involucrados
(Psychology Today, 2025a). EI amor romantico tipicamente involucra la activacion en areas
relacionadas con el deseo sexual y la excitacion, las cuales estan ausentes o suprimidas en el amor
platénico (Wikipedia, s.f.). Los estudios sugieren que la intensidad de la activacion cerebral en los
centros de recompensa podria ser un diferenciador clave, con el amor parental y romantico mostrando
la actividad mas robusta, seguido por el amor por los amigos (Psychology Today, 2024).

El amor romantico se asocia con un aumento de dopamina, norepinefrina y, a menudo, una disminucién
de serotonina en las etapas iniciales (Universidad de Wollongong, 2023). Si bien la oxitocina y la
vasopresina son cruciales para el apego tanto en las relaciones romanticas como en las platénicas
(Universidad de Wollongong, 2023), los patrones especificos de liberacién e interaccion con otros
neuroquimicos podrian diferir. La ausencia del intenso enfoque en la atracciéon sexual en el amor
platénico sugiere un perfil hormonal diferente, potencialmente con una menor participacion de
hormonas sexuales como la testosterona y el estrdgeno en el contexto de la relacion misma
(Universidad de Wollongong, 2023).

La menor intensidad de la activacion del sistema de recompensa en el amor platénico en comparacion
con el amor romantico podria reflejar la ausencia de la recompensa especifica asociada con la
intimidad sexual, lo que sugiere que los lazos platénicos se mantienen por un tipo diferente de
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recompensa, como la compaiiia y el apoyo emocional. Los estudios de fMRI muestran que el amor
romantico activa el sistema de recompensa del cerebro con mayor intensidad que el amor por los
amigos (Psychology Today, 2025a). Esta diferencia probablemente se deba al componente adicional
de la atraccion sexual y el impulso de la procreacién en las relaciones romanticas, los cuales
proporcionan una poderosa recompensa evolutiva. El amor platénico, aunque sigue siendo gratificante
(de ahi la activacién), se centra en las recompensas de la conexién social, la confianza y las
experiencias compartidas. Si bien tanto el amor platénico como el romantico involucran oxitocina y
vasopresina para el apego, las acciones dependientes del contexto de estos neuropéptidos (Engert et
al., 2017) podrian conducir a diferentes manifestaciones conductuales y procesamiento neuronal en
los dos tipos de relaciones. La oxitocina, por ejemplo, facilita la vinculacion en entornos seguros (Smith,
s.f.). En el amor romantico, esta vinculacion a menudo se entrelaza con la intimidad sexual, mientras
que en el amor platoénico, se da principalmente a través de la intimidad emocional y las experiencias
compartidas. Las vias neuronales especificas y las interacciones de los receptores podrian modularse
de manera diferente en estos contextos.

Tabla 1

Comparacion de Regiones Cerebrales Involucradas en el Amor Platdnico y Romantico

Regidn Cerebral Amor Platénico Amor Romantico Funcién Principal
(Intensidad/Actividad) (Intensidad/Actividad)
Corteza Prefrontal Presente Presente Cognicion social,

regulacién emocional,
toma de decisiones

Unidn Presente Presente Cognicion social,

Temporoparietal empatia,

(TPJ) comprension de
perspectivas

insula Presente Presente Procesamiento de

emocionesy
conciencia corporal

Sistema de Moderada Alta Placer, motivacion,

Recompensa refuerzo de
conductas de
vinculacion

Amigdala Modulada (seguridady | Activada (especialmente | Procesamiento de

confianza) en etapas tempranas) emociones, miedo y

ansiedad

Precuneo/Corteza Presente Presente Autoconciencia,

Cingulada Posterior conexiéon emocional,
reflexion,

comprension de
perspectivas

Tabla 2

Comparacion de Neurotransmisores y Hormonas Clave en el Amor Platénico y Romantico

Neurotransmisor/Hormona Amor Platénico Amor Romantico Funcion Principal
(Rol/Nivel) (Rol/Nivel)

Oxitocina Alta importancia Crucial para el Promueve la confianza, la
para la vinculacién, | apego, calma, empatia, la vinculacion
calma unioén sexual social, sentimientos de

calma y satisfaccién
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Vasopresina

Importante para la
conexién a largo
plazo, confianza

Importante para
la conexion a
largo plazo,
territorialidad

Participa en la conexién a
largo plazo, la confianza,
el comportamiento social

Dopamina Crucial parala Aumento inicial Participa en la
recompensa social, | significativo, recompensa, la
motivacion recompensa motivacién, el placer en

las interacciones sociales

Serotonina Niveles Disminucién Regula el estado de
probablemente inicial animo y las emociones,
estables contribuye a la estabilidad

emocional

Norepinefrina Nivel basal Aumento inicial Aumento de la atenciény

en el individuo

participacién en el
deseo sexual

significativo la formacién de la
memoria
Testosterona/Estrégeno Participacion basal | Mayor Hormonas sexuales,

influyen en el deseo
sexual y la atraccién

(menor rol directo en el
amor platénico)

EL PODER DEL APEGO EN LAS RELACIONES PLATONICAS A LARGO PLAZO

La teoria del apego postula que nuestras experiencias tempranas con los cuidadores moldean nuestra
capacidad para formar relaciones profundas e intimas a lo largo de la vida, incluyendo las platénicas
(Softmind India, s.f.-a). La neurobiologia del apego, establecida inicialmente en los vinculos madre-hijo,
se reutiliza para los apegos posteriores, incluidas las amistades (Feldman, 2017). Esto implica la
interaccion de la dopamina y la oxitocina en el estriado, impulsando la motivacion y el enfoque social
(Feldman, 2017). Sentirse seguro en una amistad, de manera similar al apego a un cuidador, es un sello
distintivo de estos vinculos (Coan et al., 2019).

La oxitocina esta implicada en diversos vinculos humanos, incluidas las amistades cercanas,
fomentando el compromiso y la recompensa social (Softmind India, s.f.-a). La vasopresina también
desempefia un papel en el comportamiento social y la conexién a largo plazo, contribuyendo a la
duracién del vinculo platénico (Universidad de Wollongong, 2023). El equilibrio y la interaccién entre la
oxitocina y la vasopresina, influenciados por la genética y las experiencias, probablemente contribuyan
a las diferencias individuales en la capacidad de formar y mantener fuertes apegos platénicos (Engert
etal, 2017).

La reutilizacidon de la maquinaria neuronal de los vinculos tempranos entre cuidador e hijo para las
amistades adultas sugiere una base biolégica fundamental para la necesidad humana de conexiones
sociales cercanas, independientemente de la participacidon romantica. La teoria del apego destaca la
importancia de los vinculos tempranos. El hecho de que sistemas neurobioldgicos similares (que
involucran oxitocina y dopamina) estén activos tanto en los apegos cuidador-hijo como en las
amistades adultas indica una conservacion evolutiva de estos mecanismos para fomentar los vinculos
sociales cruciales para la supervivencia y el bienestar a lo largo de la vida (Feldman, 2017). La
sensacion de seguridad derivada de una relacion platonica a largo plazo probablemente implica la
modulacién de las respuestas al estrés a través del sistema de oxitocina, creando un entorno seguroy
de apoyo que refuerza el vinculo con el tiempo. Las figuras de apego proporcionan una sensacién de
seguridad. En las amistades platénicas, particularmente las de larga duracién, esta seguridad podria
estar mediada por la oxitocina, que se sabe que reduce la ansiedad y promueve la calma (BetterHelp,
s.f.-a). Esta sensacion de seguridad permite a los individuos ser vulnerables y construir una confianza
mas profunda, fortaleciendo el apego.
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LA INFLUENCIA DE LA NOSTALGIA EN EL AMOR PLATONICO DE DECADAS

La nostalgia funciona como un unificador social y emocional, conectandonos con nuestros yo pasados
y con los demas, fomentando un sentido de conexién social (APA, 2023). Reflexionar sobre recuerdos
y experiencias positivas compartidas puede evocar nostalgia, reforzando el vinculo emocional en las
relaciones platdnicas a largo plazo (Kersten et al., 2018). La nostalgia involucra regiones cerebrales
asociadas con la autorreflexién, la memoria autobiografica (hipocampo (Hu et al., 2015)), la regulacion
emocional y el procesamiento de recompensas (liberacién de dopamina (Oba et al., 2016)) (Oba et al.,
2016; NW Noggin, 2023). Se han observado asociaciones positivas entre la nostalgia relacional y la
satisfaccion con la relacién, lo que sugiere que recordar los buenos tiempos puede fortalecer el vinculo
actual (Kersten et al., 2018).

La naturaleza agridulce de la nostalgia (recordar buenos tiempos que no se pueden revivir por completo
(APA, 2023)) podria paradéjicamente fortalecer los lazos platénicos a largo plazo al resaltar la historia
compartida y la naturaleza duradera de la conexién a pesar del paso del tiempo. La nostalgia a menudo
implica un anhelo por el pasado. En una relacion platonica a largo plazo, este anhelo es compartido,
creando una apreciacion mutua por la historia de la amistad. El hecho de que estos momentos estan
en el pasado subraya la longevidad del vinculo y la resiliencia de la conexion a través de diferentes
fases de la vida. La activacién de las vias de recompensa durante el recuerdo nostalgico de
experiencias compartidas sugiere que rememorar los momentos positivos vividos juntos continda
proporcionando un refuerzo emocional para mantener la relacion platénica. Si la nostalgia
desencadena la liberacién de dopamina (Oba et al., 2016), y las relaciones platonicas a largo plazo
implican una gran cantidad de recuerdos positivos compartidos, entonces el acto de recordar estos
momentos juntos probablemente activara el sistema de recompensa del cerebro, reforzando los
sentimientos positivos asociados con la amistad y motivando su continuacion.

CONCLUSION
El Tapiz Neurocientifico de un Amor Platénico de 30 Afos

En resumen, la naturaleza duradera de un amor platénico que persiste durante mas de 30 afios se
sustenta en la intrincada interaccidén de diversas regiones cerebrales, incluyendo la corteza prefrontal,
la unién temporoparietal, la insula, el sistema de recompensa, la amigdala y el precuneo/corteza
cingulada posterior. A nivel neuroquimico, la oxitocina, la vasopresina, la dopamina y la serotonina
desempeiian roles fundamentales en el establecimiento y mantenimiento de este vinculo unico. La
dinamica neuronal experimenta una transformacion desde la intensa actividad inicial asociada con la
formacién del vinculo hacia patrones mas estables que reflejan el apego, la comodidad y la seguridad.
La acumulacién de una rica historia compartida y la evocacién nostalgica de recuerdos positivos
fortalecen alin mas las conexiones neuronales entre los individuos.

Si bien el amor platénico comparte algunas bases neurobiolégicas con el amor romantico, como la
activacion del sistema de recompensa y la liberacién de oxitocina, se distingue por una menor
intensidad en la activacion de las dreas de recompensa y la ausencia de circuitos neuronales
especificamente relacionados con el deseo sexual. El sistema de apego, mediado en gran medida por
la oxitocinay la vasopresina, proporciona la seguridad y la estabilidad necesarias para que este tipo de
relacion perdure a lo largo de las décadas. En ultima instancia, la capacidad de mantener un amor
platénico durante un periodo tan extenso es un testimonio de la naturaleza compleja y multifacética
de la vinculacién social humana, esencial para el bienestar social y emocional a lo largo de la vida.

Comprender la neurociencia del amor platénico a largo plazo ofrece valiosas perspectivas sobre la
importancia de las diversas conexiones sociales para la salud mental y fisica en general, lo que podria
informar enfoques terapéuticos para personas que luchan contra el aislamiento social o las
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dificultades en las relaciones. La investigacién futura deberia centrarse en estudios longitudinales que
utilicen técnicas de neuroimagen para rastrear la actividad cerebral y los cambios neuroquimicos en
las relaciones platdnicas a largo plazo. La comparacion de estos patrones con los de las relaciones
romanticas a largo plazo y las amistades de menor duracién proporciona informacién valiosa sobre
las firmas neuronales Unicas del amor platénico duradero.
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