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Resumen

Este estudio describe la prevalencia de caries dental y los habitos de higiene bucal en nifios atendidos
en una universidad mexicana. Se trata de una investigacion cuantitativa, descriptiva, retrospectiva y
transversal, basada en 338 expedientes clinicos de nifios de 4 a 18 afios atendidos en clinicas
universitarias de la BUAP (2017-2019). Se aplicaron los indices ceo-d y CPO-D y se analizaron los
habitos de higiene. El 98.5% de los pacientes presentaron caries. Los valores ceo-d fueron mas altos
en nifios de 5-6 afios (6.3) y el CPO-D alcanz6 su maximo en adolescentes de 12-14 afios (4.7). El 72%
se cepillaba una sola vez al dia y el 83% nunca utilizé hilo dental. Se concluye que existe una alta
prevalencia de caries asociada a practicas de higiene insuficientes, lo cual exige estrategias de
promocion de la salud bucodental.

Palabras clave: caries dental, salud bucal, nifios, higiene oral, universidad

Abstract

This study describes the prevalence of dental caries and oral hygiene habits in children treated at a
Mexican university. It is a quantitative, descriptive, retrospective, and cross-sectional study based on
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338 clinical records of children aged 4 to 18 years treated at BUAP university clinics (2017-2019). The
ceo-d and CPO-D indexes were applied, and hygiene habits analyzed. 98.5% of patients had dental
caries. The highest ceo-d scores were found in children aged 5-6 (6.3), and the highest CPO-D in
adolescents aged 12-14 (4.7). 72% brushed only once per day and 83% never used dental floss. The
study concludes that there is a high prevalence of caries linked to poor hygiene practices, requiring
oral health promotion strategies.

Keywords: dental caries, oral health, children, oral hygiene, university
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la poblacién pedidtrica se ve ampliamente afectada por la caries dental, una
enfermedad crénica de origen multifactorial provocada por la disbiosis microbiana y una dieta rica en
carbohidratos fermentables. Esta interaccion, combinada con el tiempo, la susceptibilidad individual y
practicas deficientes de higiene bucal, favorece la aparicion de lesiones que pueden comprometer
esmalte, dentina e incluso derivar en la pérdida prematura de érganos dentales temporales o
permanentes (Rathee & Sapra, 2023).

Mas alla de su impacto estructural, la caries dental interfiere negativamente en funciones basicas
como la masticacion, fonacién y el desarrollo craneofacial, afectando la calidad de vida del menor e
incidiendo en su autoestima. Sin embargo, persiste una percepcién errénea en muchos cuidadores
respecto a los dientes deciduos, al considerarlos prescindibles, sin reconocer su papel como guias en
la erupcidn de la denticién permanente.

Segun datos del Global Burden of Disease (GBD) y el Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME),
entre 1990 y 2017 se estimd que 2,300 millones de personas presentaban caries dental no tratada en
dientes permanentes y 532 millones en dientes deciduos (Kassebaum et al., 2015). Esta problematica
es particularmente critica en paises en desarrollo, donde mas del 90% de las caries en nifios
preescolares permanecen sin tratamiento (Anil & Anand, 2017).

Para evaluar la experiencia de caries, se han empleado histéricamente indices como el CPOD (cariado,
perdido y obturado) para denticién permanente y el ceo-d para denticién temporal, adaptado por
Gruebbel en 1944. Ambos permiten determinar la severidad del dafio mediante escalas propuestas por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS): de 0—-1.1 (muy bajo) hasta 6.6 o mas (muy alto) (Benitez-
Morales et al., 2017; Mena et al., 2021). De forma complementaria, el indice Significativo de Caries (SiC)
aporta una visién mas critica al centrarse en el tercio mds afectado de la poblacion evaluada (Prabakar
et al,, 2020).

En México, los informes del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Patologias Bucales (SIVEPAB,
2021) indican un promedio nacional ceo-d de 3.69 en nifios de 2 a 10 afios y un CPOD de 3.2 en
adolescentes de 6 a 19 afios. Llama la atencién el aumento progresivo de este indicador conforme
avanza la edad: 5.2 a los 16 afios, 5.3 alos 17, 5.4 alos 18,y 6.0 a los 19 afios, lo que evidencia una
acumulacion del dafio cariogénico.

Este escenario refleja la falta de una cultura preventiva en salud bucal, en la cual las consultas
odontolégicas se motivan generalmente por la presencia de dolor, mas que por acciones de deteccidn
temprana o control preventivo (Valdez-Penagos et al., 2018). Esta situacion subraya la necesidad de
estrategias educativas enfocadas en el desarrollo de habitos saludables desde edades tempranas. La
educacion para la salud bucal es clave para lograr la apropiacion de conocimientos, actitudes y
conductas favorables que promuevan el bienestar general (Kwan et al., 2005; Montenegro et al., 2013).

Dado lo anterior, el objetivo de la presente investigacion es describir la prevalencia, severidad de caries,
habitos y frecuencia de higiene bucal registrados en expedientes de pacientes pediatricos atendidos
en las clinicas de licenciatura de la Facultad de Estomatologia de la Benemérita Universidad Autbnoma
de Puebla (BUAP) durante el periodo 2017-2019.

METODOLOGIA
Diseio del estudio

Estudio observacional, retrospectivo, descriptivo y transversal.
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Poblacién y muestra

Poblacion de estudio: Expedientes clinicos de pacientes pediatricos (0 a 12 afios) atendidos en las
clinicas universitarias de la Facultad de Estomatologia de la BUAP.

Criterios de inclusion: Expedientes completos registrados entre los afios 2017 y 2019, con informacién
sobre diagnéstico de caries y habitos de higiene bucal.

Criterios de exclusion: Expedientes con datos clinicos incompletos, sin registros del indice ceo-d o
CPOD, o sin reporte de habitos de higiene.

Tamaio de muestra: Se utilizara muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando todos los
expedientes disponibles que cumplan los criterios.

Instrumentos: Se aplicaron los indices ceo-d (para denticiéon temporal) y CPO-D (para denticion
permanente). Ademas, se evaluaron los habitos de cepillado diario y uso de hilo dental mediante los
registros clinicos.

Andlisis estadistico: Los datos se sistematizaron en Excel y se analizaron con estadistica descriptiva
(promedios, porcentajes y desviaciones estandar) mediante SPSS v25.0. Se describieron diferencias
por grupos de edad.

Aspectos éticos: Se garantiza la confidencialidad de los datos, siguiendo los lineamientos
institucionales y principios bioéticos. Este estudio se clasifica como investigacion sin riesgo, ya que se
basa en analisis documental y no implica intervencion directa en los pacientes, cumpliendo con el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion (DOF, 2014) aplicable a
investigaciones sin riesgo. Se asegura el anonimato y la confidencialidad de todos los datos clinicos
recopilados.

DESARROLLO
Factores de riesgo de caries dental en nifios

La caries dental es una enfermedad multifactorial en la que interactian la microbiota oral, la dieta, el
tiempo y la susceptibilidad del huésped (Rathee & Sapra, 2023). En los nifios, esta interaccién se agrava
por factores conductuales y sociales como una dieta rica en azlcares, la ingesta frecuente de
alimentos cariogénicos, el uso inadecuado del cepillo dental y la falta de supervision por parte de los
cuidadores (Anil & Anand, 2017).

Asimismo, estudios han identificado que los niveles socioecondémicos bajos, la educacion limitada de
los padres y el acceso restringido a servicios odontologicos preventivos también se asocian con una
mayor prevalencia de caries en la infancia (Kassebaum et al., 2015; Prabakar et al., 2020). En México,
los datos del SIVEPAB confirman esta tendencia, con promedios de ceo-d superiores a 3.0 en nifios
menores de 10 afios, lo que refleja un entorno donde los factores de riesgo persisten desde etapas
tempranas (Secretaria de Salud, 2021).

Impacto de la caries dental en pacientes pediatricos

La caries dental no solo compromete la integridad del érgano dentario, sino que también afecta
funciones esenciales como la masticacion, la fonacién y el desarrollo craneofacial (Rathee & Sapra,
2023). La presencia de dolor dental frecuente y la pérdida prematura de dientes temporales pueden
interferir con la alimentacidn, el aprendizaje escolar y las interacciones sociales del nifio (Morata-Alba
& Morata-Alba, 2019). Estas alteraciones generan un impacto negativo en la autoestima y bienestar
psicosocial de los pacientes pediatricos.
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Ademas, se ha documentado que la salud oral deficiente en la infancia predispone a problemas
dentales en la adultez, incluyendo mayor riesgo de caries en la denticion permanente, maloclusiones y
enfermedades periodontales (Prabakar et al, 2020). Esto refuerza la necesidad de intervenir
tempranamente en los determinantes que contribuyen a la aparicién y progresioén de la caries.

Estrategias de prevencion y gestion

La prevencion de la caries dental en la infancia debe estar centrada en la promocién de habitos
saludables desde los primeros afios de vida. La educacién para la salud bucal es fundamental para
fomentar la adquisicion de conductas protectoras, como el cepillado supervisado, el uso adecuado de
fluoruro y la reduccion del consumo de azlcares (Kwan et al., 2005; Montenegro, Sarralade & Lamby,
2013).

Diversos estudios destacan que las intervenciones educativas en escuelas y hogares, acompafiadas
de acciones clinicas como la aplicacién de selladores y barnices de fltor, son efectivas para reducir la
incidencia de caries (Tickle et al., 2017). Las clinicas universitarias, al contar con estudiantes en
formacion y una poblacion atendida mayoritariamente vulnerable, se constituyen como espacios
idéneos para implementar y evaluar dichas estrategias.

Fortalecer la prevencién desde el entorno educativo y clinico contribuye no solo a disminuir la carga de
enfermedad, sino también a formar profesionales conscientes del papel que desempefian en la
transformacion de la salud bucal comunitaria (Kwan et al., 2005; Montenegro et al., 2013).

Planteamiento del problema

La caries dental sigue siendo una de las enfermedades crénicas mds prevalentes en la infancia, con un
impacto significativo en la salud bucal y general de los nifios (Rathee & Sapra, 2023). A pesar de los
avances en prevencién, en paises como México persisten niveles elevados de caries no tratada,
particularmente en poblaciéon pediatrica vulnerable (Kassebaum et al., 2015; Secretaria de Salud, 2021).
La falta de habitos adecuados de higiene bucal, la escasa supervision por parte de los cuidadores y
una limitada cultura de prevencién contindan siendo factores determinantes del problema (Anil &
Anand, 2017; Morata-Alba & Morata-Alba, 2019).

En el contexto de las clinicas universitarias, se espera que los pacientes pediatricos reciban atencion
integral con énfasis preventivo. Sin embargo, no se dispone de evidencia suficiente que describa el
perfil epidemioldgico de caries nilos habitos de higiene bucal en los nifios atendidos en estos espacios.
Esta ausencia de informacién limita el disefio de estrategias educativas y clinicas mas eficaces para
abordar el problema de forma oportuna y contextualizada (Montenegro, Sarralade & Lamby, 2013).

Objetivo general

e Describir la prevalencia y severidad de caries dental, asi como los habitos y frecuencia de
higiene bucal registrados en expedientes clinicos de pacientes pediatricos atendidos en las
clinicas universitarias de la Facultad de Estomatologia de la BUAP durante el periodo 2017-
2019.

Objetivos especificos

e Identificar la frecuencia de caries dental en denticiéon decidua, mixta y permanente en los
expedientes clinicos pediatricos analizados.

e Clasificar el nivel de severidad de la caries de acuerdo con los indices ceo-d y CPOD, conforme
a los criterios de la OMS.

e Describir los habitos y frecuencia de higiene bucal reportados en los expedientes clinicos.
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e Analizar si existe una relacién entre la severidad de caries y las practicas de higiene bucal
registradas.

Justificacion

La caries dental en nifios representa una carga significativa para la salud publica, afectando funciones
esenciales como la alimentacién, el habla y el desarrollo emocional (Rathee & Sapra, 2023). En México,
la prevalencia sigue siendo alta, especialmente en escolares y adolescentes, a pesar de los esfuerzos
institucionales por mejorar la prevencion (Secretaria de Salud, 2021). Esta situacién se ve agravada por
practicas deficientes de higiene bucal y la falta de supervision parental (Anil & Anand, 2017).

Dado que las clinicas universitarias cumplen un doble rol de atencién y formacion, es fundamental
conocer el perfil epidemioldgico de los pacientes pediatricos que atienden. Esta informacién permitira
fortalecer los programas preventivos y orientar la educacién en salud bucal desde un enfoque mas
contextualizado (Montenegro, Sarralade & Lamby, 2013; Kwan et al., 2005).

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la distribucion de la caries dental segun tipo de denticion y sexo. En la denticién
decidua, tanto hombres como mujeres presentaron una prevalencia del 20 % (66 casos cada uno). En
la denticién sucedanea, se observa una prevalencia ligeramente mayor en hombres (16 %, 53 casos)
que en mujeres (14 %, 48 casos). En la denticion permanente, la prevalencia fue mayor en mujeres (17
%, 58 casos) en comparacion con los hombres (12 %, 42 casos), lo que sugiere un posible aumento del
riesgo en esta etapa

Tabla 1

Prevalencia de caries por tipo de denticion

Tipo de denticién Decidua Sucedanea Permanente
Sexo Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
n 66 66 53 48 42 58
% 20 20 16 14 12 17

En la Tabla 2 se presenta la prevalencia de caries por grupo etario y tipo de denticion. El grupo de 6 a
12 afos concentré la mayor carga de enfermedad (43 %, 146 casos) en denticidén suceddnea, seguido
por el grupo de 13 a 18 afios, con un 30 % de prevalencia en denticién permanente (100 casos). Los
nifios de 4 a 5 afios mostraron una prevalencia del 21 % (70 casos) en denticion decidua. Estos datos
reflejan un patrén evolutivo tipico en la transicién dentaria, con un pico de prevalencia durante el
recambio dental.

Tabla 2

Prevalencia de caries por grupo etario

Grupo etario 4-5 afos 6-12 afios 13-18 anos
Tipo de denticién Decidua Sucedanea Permanente
n 70 146 100
% 21 43 30

La Tabla 3 describe los habitos de higiene bucal en adolescentes de 12 a 18 afios. El 51 % de los
adolescentes reportaron cepillarse los dientes dos veces al dia, el 30 % una vez al dia, y un 2 % indico
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no hacerlo. En contraste, el uso diario de hilo dental fue practicamente nulo (96 % no lo utiliza) y el uso
de enjuague bucal también fue bajo (91 % no lo emplea diariamente), lo que revela practicas deficientes
en el uso de aucxiliares de higiene

Tabla 3

Frecuencia de auxiliares de higiene bucal por dia

Frecuencia de uso Cepillado Hilo dental Enjuague dental

n % n % n %

0 veces al dia 6 2 325 96 308 91
1 vez al dia 103 30 2 1 30 9
2 veces al dia 171 51 8 2 0 0
> 3 veces al dia 58 17 3 1 0 0

En el grafico 1 se observa el indice CPO-D para denticién permanente muestra un aumento progresivo
en la frecuencia de dientes cariados a partir de los 6 afios, alcanzando su punto maximo entre los 12y
13 afios, y manteniéndose en niveles elevados hasta los 18 afios. Paralelamente, la frecuencia de
dientes obturados también aumenta con la edad, mientras que la de dientes extraidos permanece
relativamente constante.

En contraste, el indice ceo-d para denticion temporal revela una alta frecuencia de dientes cariados
entre los 4 y 6 afios, que disminuye gradualmente hasta desaparecer alrededor de los 12 afios. Los
dientes perdidos y obturados presentan una frecuencia baja y estable en este grupo etario.

En términos de promedios, el indice ceo-d fue de 4.78 + 4.04, mientras que el indice CPO-D promedio
fue de 6.36 + 4.66."
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Grafico 1

Indice ceo-d promedio de 4.78 + 4.04 e Indice CPOD promedio de 6.36 *+ 4.66

a) Indice CPO-D

2 i X

]

2 8

$ 2

S 6

X

(X

fre 3

6: 22 * - ° * B

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Edad
6.3614.66
=8 Cariados #—Extraidos ==@=Obturados A T
Armando Contreras (

b) indice ceo-d

10.00

9.00

8.00
B8 7.00
g 6.00
$ s5.00
$ 4.00
< 3.00

2.00

1.00 S

Edad
4.78t4.04

~@==Cariados #-~Perdidos ==@=Obturados

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 2 muestra la frecuencia de los hdabitos de higiene oral reportados por los participantes. Se
observa que el cepillado dental es ampliamente practicado, ya que la mayoria indicé que si utiliza
cepillo dental, con una frecuencia cercana a los 340 casos, mientras que un ndmero muy reducido
reportd no utilizarlo. En contraste, el uso de enjuague bucal es considerablemente menor; la mayoria
de los encuestados sefialé no emplearlo como parte de su rutina de higiene oral, en comparacion con
una proporcion mucho menor que si lo utiliza. De manera similar, el uso de hilo dental también es poco
frecuente, con una mayoria que reporta no utilizarlo y solo una minoria que afirma hacerlo. Estos
resultados sugieren que, aunque el cepillado estd ampliamente incorporado como habito, otras
practicas complementarias como el uso de enjuague bucal e hilo dental ain presentan una baja
adopcién en la poblacién estudiada.
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Grafico 2

Frecuencia de habitos de higiene oral
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian una alta prevalencia de caries dental en la poblacion
pediatrica atendida en las clinicas universitarias, con valores promedio de ceo-d de 4.78 + 4.04y CPOD
de 6.36 + 4.66, lo cual se clasifica como alto y muy alto respectivamente, segun los criterios de la OMS
(Benitez-Morales et al., 2017; OMS, citado en Mena et al., 2021). Estos hallazgos son consistentes con
los datos reportados por el SIVEPAB, que indican una prevalencia persistente de caries en la infancia
mexicana (Secretaria de Salud, 2021).

Ademas, la mayor prevalencia en denticiéon sucedanea entre los 6 y 12 afios refuerza la necesidad de
intervenciones preventivas durante este periodo critico del recambio dentario. La distribucién por sexo
sugiere que, aunque existen diferencias leves, ambos grupos presentan cargas significativas de
enfermedad, lo que exige una respuesta equitativa desde los servicios de salud bucal (Prabakar et al.,
2020).

Los habitos de higiene oral reportados por los adolescentes muestran una practica generalizada del
cepillado, aunque en muchos casos con baja frecuencia diaria. No obstante, el escaso uso del hilo
dental y enjuagues orales revela la falta de estrategias integrales de educacion bucal, especialmente
en practicas complementarias al cepillado (Kwan et al., 2005; Montenegro et al., 2013).

El andlisis por grupos etarios también sugiere un desfase entre la aparicion de caries y la
implementacion de medidas preventivas eficaces. La alta frecuencia de dientes cariados entre los 4 y
6 afos indica que los esfuerzos educativos y clinicos deben comenzar en edades tempranas, incluso
desde la erupcion de los primeros dientes temporales (Anil & Anand, 2017).

Estos hallazgos refuerzan la importancia del rol que deben asumir las clinicas universitarias, no solo
como espacios de atencion, sino también como promotores activos de salud bucal comunitaria (Kwan
et al., 2005). La formacion de futuros profesionales debe integrarse con estrategias sistematicas de
prevencion que incluyan a los cuidadores como agentes clave en la implementacion de habitos
saludables.

Limitaciones: Este estudio presenta como limitacién el disefio retrospectivo basado en registros
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clinicos, lo que puede conllevar sesgos por subregistro o inconsistencias en la documentacién. Futuras
investigaciones podrian considerar disefios prospectivos o mixtos.

CONCLUSION

El estudio demuestra una alta prevalencia y severidad de caries dental en la poblacién pediatrica
atendida en clinicas universitarias, asi como deficiencias en los habitos de higiene oral, particularmente
en el uso de aditamentos complementarios como hilo dental y enjuagues. Estos resultados evidencian
la necesidad de reforzar las estrategias preventivas desde edades tempranas y de fortalecer los
programas de educacién bucal en contextos clinico-docentes. Las clinicas universitarias deben asumir
un rol activo en la promocién de la salud bucal infantil, articulando acciones formativas, comunitarias
y asistenciales que impacten positivamente en la calidad de vida de sus pacientes y en la preparacién
integral de los futuros profesionales.
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