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Resumen

La violencia de género es un tipo de agresion fisica o psicoldgica ejercida contra cualquier persona o
grupo de personas basada en su orientacion o identidad sexual, sexo o género. Evaluar el nivel de
violencia de género en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Michoacan, México.
Enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo y transversal. Tipo de muestra,
probabilistica de 318 universitarios seleccionados con un muestreo aleatorio simple. Se utiliz6 la
escala de “exposicion a la violencia” con 21 items, con dos dimensiones y escala de respuesta Likert
de cinco alternativas a mayor puntaje es mas la violencia de género que sufren los estudiantes(a=087).
Se empled estadistica descriptiva y programa SPSS versién libre. Los universitarios presentaron un
nivel de violencia de género de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria en la escala total (84%)
un nivel bajo de violencia y en la dimensién llamada exposicién directa/victimizacion (89.4%) sufre un
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nivel bajo de violencia y (3.1%) un nivel de violencia alto, en cuanto a la segunda dimensién llamada
exposicion indirecta/observacion (95.8%) sufren un nivel bajo de violencia y (1.5%) un nivel alto. La
violencia de género en estudiantes de la facultad de enfermeria, aunque es incidencia baja la que se
demuestra es radicalmente crucial como futuros profesionales de la salud se busca brindar un mejor
apoyo a las victimas, promover la prevencién y contribuir a la creacién de entornos seguros y de apoyo
para quienes lo necesitan.

Palabras clave: violencia de género, estudiantes universitarios, violencia, salud

Abstract

Gender-based violence is a type of physical or psychological aggression exercised against any person
or group of people based on their sexual orientation or identity, sex or gender. To evaluate the level of
gender-based violence in nursing students at a public university in Michoacan, Mexico. Quantitative
approach, with a non-experimental, descriptive and cross-sectional design. Type of sample,
probabilistic of 318 university students selected with a simple random sampling. The "exposure to
violence" scale was used with 21 items, with two dimensions and a five-dimensional Likert response
scale of five alternatives, the higher the score the more gender-based violence students suffer (a=087).
Descriptive statistics and a free version SPSS program were used. The university students presented
a level of gender violence of the students of the Faculty of Nursing on the total scale (84%) a low level
of violence and in the dimension called direct exposure/victimization (89.4%) they suffer a low level of
violence and (3.1%) a high level of violence, as for the second dimension called indirect
exposure/observation (95.8%) they suffer a low level of violence and (1.5%) a high level. Gender
violence in nursing school students, although it is low incidence, is radically crucial as future health
professionals, seeking to provide better support to victims, promote prevention and contribute to the
creation of safe and supportive environments for those who need it.

Keywords: gender violence, students, university students, violence, health
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INTRODUCCION

La violencia de género es utilizada para distinguir la violencia comun de la que se dirige a individuos o
grupos sobre la base de su género. Se trata de una violencia que se ejerce contra las mujeres por su
condicion de mujer, no por su condicion de persona [Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), 2023].

En México durante el 2021, vivian 128 millones de personas, 65.5 millones eran mujeres lo que
representa el 51.2%, de las cuales el 77.1% tenian 15 afios y mas de edad. El 70.1% han experimentado
al menos un incidente de violencia, que puede ser psicoldgica, econdmica, patrimonial, fisica, sexual o
discriminacién en al menos un ambito y ejercida por cualquier persona agresora a lo largo de su vida.

La violencia psicoldgica es la que presenta mayor prevalencia con 51.6%, seguida de la violencia sexual
49.7%, la violencia fisica 34.7% y la violencia econdémica, patrimonial y/o discriminacion 27.4%
[Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), 2021].

En Michoacan, 64.9% de las mujeres de 15 afios o mas, experimentaron algun tipo de violencia:
psicolégica, fisica, sexual, econémica o patrimonial a lo largo de la vida y 42.7% en los ultimos 12
meses. Derivado de la cantidad de delitos o actos que van en contra de los derechos de las mujeres,
se implemento6 la “alerta de violencia de género” y especificamente Morelia fue uno de los municipios
en los que se decreto la alerta, establecida en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia [Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), 2021].

Por otro lado, la violencia de género es muy frecuente pero rara vez reconocida y discutida en México,
la mayoria de las ocasiones no existen los protocolos en las organizaciones que aseguren una
respuesta efectiva a su solucioén y en los casos en que existen protocolos de atencidn, existen diversas
razones que provocan la falta de apoyo y el cansancio de las victimas por la burocratizacion de los
procesos administrativos (Sanchez de los Monteros, 2020, pp. 6).

Se han realizado estudios respecto a la violencia de género, uno de ellos, es el reportado por Cardona
et al. (2015) quién identificé un nivel de violencia mas alto en mujeres (57.9%), quienes sufren de
sexismo hostil, comprobando que 23.7% de los hombres justifican la violencia hacia la mujer. Por su
parte, Vila (2021) llevé a cabo una investigacion con la finalidad de determinar la percepcion sobre la
violencia de género en estudiantes universitarios de Huancayo mediante una revision sistematica. Los
resultados mostraron que un 15.9% percibe algun tipo violencia.

Los factores que desencadenan la violencia de género, de acuerdo con Molina (2016) identificé:
factores sociales, culturales y de vinculo, dando como consecuencia dimensiones fisicas, psicoldgicas
y psicosociales. En otro sentido, Varela (2020) demostré que las intervenciones cuando se presenta la
violencia de género son deficientes y existe muy poca resolucion, siendo esto un problema que se debe
tomar con mayor compromiso hacia su presencia y que es de suma importancia para los estudiantes.

Tomando como base los trabajos previos se reconoce que la violencia de género es un hecho muy
frecuente pero poco reconocido y estudiado en México. En el contexto universitario ocurren situaciones
entre profesor-estudiante, estudiante-estudiante, directivos-estudiante, etc. Por lo cual existen
condiciones que provocan la violencia de género en este sector, la mayor parte de instituciones no
cuentan con protocolos adecuados a este tipo de situaciones o casos que se presentan, ademas no
existe suficiente capacitacién en los universitarios para realizar de forma adecuada el proceso cuando
se el problema ocurre.

Las victimas de violencia de género la mayoria de las ocasiones, se quedan en silencio, generando
desigualdad e injusticias en la atencién, que repercute en la vida de los estudiantes universitarios, no
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solo a nivel académico, sino a nivel profesional y a su entorno. Ya que no se les brinda las herramientas
necesarias o adecuadas para lograr justicia para la situacion, no solo dejarla en pasado y seguir
continuando con los estigmas generados que no benefician para nada, es mas alimentan mas el
problema.

Por lo tanto, con base en la informacién anterior es que se planted evaluar el nivel de violencia de
género en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Michoacan, México.

METODOLOGIA
Enfoque y disefio

Esta investigacion consideré un enfoque cuantitativo y con disefio descriptivo, no experimental,
observacional y transversal. (Argimon y Jiménez, 2019, Hernandez et al., 2018).

Poblacion y muestra

Para este estudio se utilizé una muestra probabilistica de 321 estudiantes de una universidad publica
estatal de la ciudad de Morelia, del Estado de Michoacan que se ubica en el Occidente de México y
para ello se utilizd un muestreo aleatorio simple.

Criterios de seleccidon

Se incluyeron a estudiantes del programa de licenciatura de la carrera de enfermeria, de la mayor
universidad publica estatal de Michoacan, con rangos de edad de 17 a 24 afios, inscritos al programa,
que aceptaron participar y firmaron la carta de consentimiento informado con fines de investigacion.

Se excluyeron a estudiantes de facultades externas y se eliminaron a estudiantes que no respondieron
en forma adecuada y la totalidad de la encuesta.

Instrumento

Para medir la variable independiente violencia de género se utiliz6 la escala de “exposicién a la
violencia” elaborado por Lépez et al. (2011) que consta de 21 items, evalta expresiones de violencia a
la que se exponen los estudiantes en los siguientes contextos; escuela, calle y redes sociales
considerando tres tipos de violencia: fisica, verbal y amenazas. Con dos dimensiones la primera es
exposicién directa/victimizacion con 13 items y la segunda dimensién a exposicién
indirecta/observacion (donde fueron testigos) con 8 items. Presenta una escala de respuesta tipo
Likert de cinco alternativas donde 0= nunca, 1=Una vez, 2=algunas veces, 3=muchas veces y 4=a todos
los dias). Para su interpretacion se calculan los puntajes obtenidos por el participante, el no resultado
nos indica, que: a mayor puntaje es mas la violencia de género que sufren los estudiantes. Para fines
de esta investigacion se crearon los puntajes para la exposicion a la violencia de género (ver tabla 1).
El autor reporté buenos indices de confiabilidad, con un alfa de Cronbach de =0.87.

Tabla 1
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Puntaje de Escala de “Exposicidn a la violencia”

Escala Puntaje
Escala total
Baja 0-28
Moderada 29-56
Alta 57-84
Dimensién exposiciéon directa/victimizacion
Baja 0-17
Moderada 18-34
Alta 35-52
Dimensién exposicion indirecta/observacion
Baja 0-11
Moderada 12-22
Alta 23-32

Procedimiento

Se elabor6 el protocolo de investigacion con base en los pasos definidos por Grove y Gray (2019)
formulando y delimitando el problema, realizando la revisidn bibliografica, definiendo el marco teérico
y desarrollando definiciones conceptuales. Enseguida se realiz6 la fase de disefio y planeaciéon que
incluye las siguientes actividades: seleccion de un disefio de investigacion, desarrollo del protocolo de
intervencion, identificacion de la poblaciéon y especificacion y desarrollo de los métodos. Los
estudiantes al aceptar participar, se les solicitaba firmar la carta de consentimiento informado con
fines de investigacién y enseguida contestaban la cédula de colecta de datos. Los investigadores se
mantenian atentos para resolver las dudas de los participantes. Al terminar se agradece a los
estudiantes.

Analisis estadistico

Los datos se procesaron en el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.
Se utilizé estadistica descriptiva con medidas de tendencia central y de dispersion para las variables
cuantitativas y frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas.

Consideraciones éticas y legales

Esta investigacion respeté los principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki de respeto
por la persona, beneficencia y justicia (Asociacion Médica Mundial, 2013). En cuanto al respeto por la
persona o la autonomia, se posibilité a los sujetos de investigacion en caso de asi considerarlo de
abandonar el proyecto, se les solicitara la firma de la hoja del consentimiento informado y se les
garantizara la confidencialidad. Ademas, esta investigacion se apeg6 a lo establecido en el Reglamento
de la Ley General de salud en Materia de Investigacion para la Salud (2014) ya que se mantuvo el
respeto a la dignidad y la proteccion de los derechos y bienestar de los participantes.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en una muestra de 318 muestran que el 94.8% de los participantes se
encuentran en el rango de edad de 17 a 24 afios, 81.8% son mujeres, 23.0% cursan el segundo semestre
de la carrera, 70.4% son solteros como se observa en la tabla 2.

Tabla 2

Datos sociodemogréficos de estudiantes de enfermeria (n = 318)

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2025, Volumen VI, NUmero 4 p 791.




@
Redilat | LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Variables | O | %
Edad
17-24 302 94.8
25-32 16 49
Género
Mujer 260 81.8
Hombre 58 18.2
Semestre
Segundo 73 23.0
Cuarto 83 26.1
Sexto 93 29.2
Octavo 69 21.7
Estado Civil
Soltero 224 70.4
En una relacién 76 23.9
Casado 16 5.0

Viudo 2 .6

En lo que respecta a la variable violencia de género, la primera dimensién del instrumento, denominada
exposicion directa/victimizacion, tiene como objetivo medir el nivel de violencia sea verbal, fisica o
sexual experimentada por los encuestados. El andlisis de los resultados revela que el 89.4% de los
participantes reporta un nivel bajo de esta violencia, mientras que el 3.1% presenta un nivel alto.

Por su parte, la segunda dimension, llamada exposicién indirecta/observacién, esta disefiada para
evaluar la violencia que los estudiantes visualizan o presencian hacia terceros. A este respecto, el
andlisis de la informacidn indica que el 95.8% de los estudiantes perciben un nivel bajo de esta
violencia, y un 1.5% un nivel alto."

Tabla 2

Nivel de violencia de género (n=318)

Grado de violencia de género O %
Bajo 267 84.0
Medio 36 11.3
Alto 10 3.1
Total 313 100.0
Dimensiones
D1 Exposicién directa/victimizacion
Bajo 280 89.4
Medio 23 7.3
Alto 10 3.1
D2 Exposicién indirecta/observacion
Bajo 300 95.8
Medio 8 2.5
Alto 5 1.5
DISCUSION

La violencia constituye un fendmeno psicosocial de creciente prevalencia a nivel mundial, no discrimina
nivel socioeconémico, género, edad o etnia, y que a su paso va dejando consecuencias profundas en
quienes la padecen. Este fendmeno implica, por definicidn, la presencia de un agresor y una victima,
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aungue también puede involucrar testigos que, al observar los hechos, contribuyen a su validacion o
denuncia. La universidad es un espacio en donde los jovenes comparten largas horas académicas y
forman lazos de amistad, pero es también un espacio en donde pueden surgir o reproducir actos
violentos de tipo psicolégico, fisico, sexual y hasta cibernético ocasionando en los estudiantes
consecuencias de tipo psicolégico, fisico, emocional y social pudiendo ello afectar su rendimiento
académico y su salud mental (Guerra, 2018).

Respecto al nivel de violencia de género de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria, se encontré
gue la mayoria presenta un nivel bajo de violencia, no obstante, tres de cada diez se mantienen en un
nivel alto de violencia de género. Estos resultados difieren del estudio realizado en la Facultad Ciencias
para la Salud de Caldas, Colombia en que mas de la mitad refieren antecedentes de violencia durante
su estancia universitaria al menos una vez destacando que han sufrido de abuso de autoridad, burlas,
piropos o gestos obscenos, agresion psicoldgica, verbal y discriminacién por aspecto fisico. (Moreno-
Cubillos et al, 2013).

Estas diferencias pueden entenderse a la luz del andlisis de Buquet et al (2013) quienes explican que
las universidades fueron creadas como instituciones masculinas y aunque la presencia femenina ha
ido en aumento, por el derecho a la educacién, aun persiste un nivel bajo o medio de expresiones de
los valores del patriarcado y de privilegios al sexo masculino que ocasionan un clima de discriminacién
y violencia. En este sentido Tavira & Hernandez, (2015) percibe que la violencia de género tiene sus
cimientos en una organizacion social estructurada sobre la base de la desigualdad entre hombres y
mujeres, que se ha naturalizado gracias a mandatos, creencias, actitudes y estereotipos, al estar
profundamente arraigados todos estos aspectos en la sociedad y estar inmersos en el mismo proceso
de socializacién, el estudiantado, docentes y administrativos de las universidades, que no se
encuentran exentos de reproducirla.

CONCLUSION

La compresién profunda de las dindmicas de poder y los factores sociales, culturales y econémicos
que perpetuan la violencia de género, permiten a las instituciones de educacién superior y la comunidad
universitaria reconocer los signos de violencia de género con el propdsito de brindar un apoyo efectivo
a las victimas, promover la prevencion y contribuir a la creacién de un entorno seguro haciendo
promocion de la educacién y la sensibilizacion para cambiar las actitudes y comportamientos que
sustentan la violencia de género.

El objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de violencia de género en estudiantes universitarios, se
concluye que existe un nivel bajo de violencia de género, la dimensién con mayor puntuacion fue
exposicién indirecta/observacién, por otra parte, la dimensién con una menor puntuacién exposicion
directa/victimizacion.

Por lo anterior estos elementos constituyen un referente para la generacién de lineas de investigacion
en futuros estudios que refuercen las competencias del profesional de enfermeria para ser agente de
cambio en la sensibilizaciéon y educacion en salud con enfoque preventivo en violencia de género.
Asimismo, las Universidades asumen los compromisos para avanzar en la formacién de docentes y
disefio de politicas institucionales que reduzcan las brechas en la equidad de género.
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