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Resumen

Este estudio analiza los factores de riesgo presentes en una panificadora y su incidencia en la salud y
seguridad de los trabajadores. Se aplic6 un enfoque descriptivo y exploratorio mediante la
identificacién y evaluacion de riesgos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos y psicosociales en el
ambiente laboral. Para ello, se realizaron inspecciones directas, encuestas a los empleados y revisién
documental de antecedentes de accidentes y enfermedades ocupacionales. Los principales hallazgos
indican que la exposicién al polvo de harina genera afecciones respiratorias frecuentes, mientras que
las posturas forzadas y movimientos repetitivos contribuyen a trastornos musculoesqueléticos.
Asimismo, se identificaron riesgos de quemaduras y cortes derivados del manejo de hornos y
magquinaria, asi como factores psicosociales relacionados con la carga laboral y el estrés. La falta de
protocolos adecuados de limpieza y mantenimiento incrementa la probabilidad de accidentes. El
estudio concluye que la implementacion de programas integrales de prevencién, que incluyan
capacitacion, uso obligatorio de equipos de proteccién personal, mejoras ergonémicas y control
ambiental, resulta fundamental para reducir los riesgos y mejorar las condiciones laborales. Estas
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acciones pueden disminuir la incidencia de enfermedades y accidentes, incrementando la seguridad
y productividad en la panificadora. Los resultados aportan informacién valiosa para disefiar
estrategias efectivas de gestion de riesgos en este sector industrial.

Palabras clave: riesgos laborales, salud ocupacional, ergonomia, polvo de harina, prevencion
de riesgos

Abstract

This study analyzes the risk factors present in a bakery and their impact on the health and safety of
workers. A descriptive and exploratory approach was applied through the identification and evaluation
of physical, chemical, biological, ergonomic, and psychosocial risks in the workplace. Direct
inspections, employee surveys, and document reviews of accident and occupational disease records
were conducted. The main findings indicate that exposure to flour dust frequently causes respiratory
conditions, while forced postures and repetitive movements contribute to musculoskeletal disorders.
Additionally, risks of burns and cuts from handling ovens and machinery were identified, along with
psychosocial factors related to workload and stress. The lack of proper cleaning and maintenance
protocols increases the likelihood of accidents. The study concludes that implementing
comprehensive prevention programs, including training, mandatory use of personal protective
equipment, ergonomic improvements, and environmental control, is essential to reduce risks and
improve working conditions. These actions can decrease the incidence of illnesses and accidents,
enhancing safety and productivity in the bakery. The results provide valuable information for designing
effective risk management strategies in this industrial sector.

Keywords: occupational risks, occupational health, ergonomics, flour dust, risk prevention
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INTRODUCCION
Contexto y Justificacion

La industria panificadora es un sector esencial dentro de la cadena alimentaria, caracterizado por
procesos que involucran riesgos significativos para la salud y seguridad de sus trabajadores. Estos
riesgos incluyen la exposicion a agentes fisicos como ruido, temperaturas extremas y polvo de harina,
agentes quimicos y bioldgicos, asi como factores ergonémicos y psicosociales que afectan el
bienestar laboral. La relevancia de este estudio radica en la necesidad de identificar y evaluar estos
factores de riesgo para implementar medidas preventivas que garanticen un ambiente de trabajo
seguro, protejan la salud de los empleados y aseguren la calidad del producto final, aspectos que han
sido poco abordados de manera integral en panaderias locales

Revision de la Literatura

Diversas investigaciones han documentado la prevalencia de enfermedades respiratorias como el
asma del panadero, derivadas de la exposicion al polvo de harina, asi como lesiones
musculoesqueléticas relacionadas con posturas forzadas y movimientos repetitivos. También se han
reportado riesgos de quemaduras, cortes y accidentes por manipulaciéon de maquinaria y herramientas,
junto con factores psicosociales como estrés laboral y fatiga. Sin embargo, la mayoria de los estudios
se enfocan en riesgos especificos sin abordar un analisis integral que permita una gestién eficaz y
global de la seguridad en panaderias.

Problema de Investigacion

e ;Cuales son los factores de riesgo presentes en una panificadora y cémo afectan la salud y
seguridad de sus trabajadores?

Objetivos y Preguntas de Investigacion
Objetivo general

e Analizar los factores de riesgo y su incidencia en la salud y seguridad de los trabajadores de
una panificadora.

Objetivos especificos

e Identificar los tipos de riesgos que predominan en el ambiente laboral de la panificadora.

e Determinar larelacion entre los factores de riesgo identificados y la apariciéon de enfermedades
o accidentes laborales en los trabajadores.

e Proponer medidas preventivas efectivas para minimizar los riesgos laborales en una
panificadora.

Preguntas especificas

e ;Quétipos de riesgos (fisicos, quimicos, biolodgicos, ergonémicos y psicosociales) predominan
en el ambiente laboral de la panificadora?
¢Cual es larelacién entre estos riesgos y la aparicién de enfermedades o accidentes laborales?
¢Qué medidas preventivas pueden implementarse para minimizar dichos riesgos?
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METODOLOGIA
Enfoque de Investigacion

Para esta investigacion se utilizé un enfoque mixto, predominantemente cuantitativo y descriptivo, para
identificary evaluar los factores de riesgo en la panificadora, complementado con técnicas cualitativas
para profundizar en la percepcidn de los trabajadores sobre las condiciones laborales.

Diseiio del Estudio

El disefio que se utilizo fue descriptivo y exploratorio, con aplicacién de métodos empiricos para
observar y analizar el estado actual de los riesgos laborales. Se realizé un diagnéstico integral
mediante inspecciones directas, encuestas y revision documental, seguido de una propuesta de
medidas preventivas.

Participantes

Se seleccionaron mediante muestreo no probabilistico intencional un total de 13 trabajadores de
diferentes areas y puestos dentro de la panificadora. Los participantes incluyen obradores, operarios
de maquinaria y personal de limpieza, con experiencia laboral minima de seis meses en la empresa.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Se disefiaron y aplicaron encuestas estructuradas para evaluar la percepcion de los trabajadores sobre
riesgos y condiciones laborales. Ademas, se utilizaron listas de verificacién para la observacion directa
de instalaciones, equipos y practicas de trabajo. Se complementa con entrevistas semiestructuradas
para obtener informacién cualitativa sobre factores psicosociales y experiencias de accidentes.

Procedimiento

Las encuestas y entrevistas se aplicaron en jornadas laborales, garantizando la confidencialidad y
voluntariedad. La observacion directa se realizé durante recorridos sistematicos por las areas de
trabajo, registrando condiciones de higiene, orden, uso de EPP y posibles fuentes de riesgo.

Andlisis de Datos

Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva para identificar frecuencias y
prevalencias de riesgos y accidentes. Los datos cualitativos se procesaron mediante andlisis de
contenido tematico, identificando patrones y categorias relevantes sobre percepciones y experiencias
laborales.

Consideraciones Eticas

Se respet6 la confidencialidad y anonimato de los participantes, quienes firmaron un consentimiento
informado. Se garantizé que la participacion fuera voluntaria y que los datos se usaran exclusivamente
para fines académicos y de mejora laboral, siguiendo principios éticos de respeto y proteccion al
trabajador.

DESARROLLO

El estudio sobre los factores de riesgo en la industria panificadora se sustenta principalmente en
modelos de gestidn de riesgos laborales y teorias de prevencion en salud ocupacional. Entre ellos
destaca el Modelo de Gestion Integral de Riesgos Laborales, que propone un ciclo continuo de
identificacion, evaluacidn, control y seguimiento de riesgos para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores. Este modelo enfatiza la importancia de integrar controles técnicos, organizacionales y
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personales para minimizar la exposicion a peligros. Asimismo, se apoya en la teoria ergonémica que
explica como las condiciones fisicas y posturales influyen en el desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos, y en las teorias psicosociales que relacionan el estrés laboral con la ocurrencia
de accidentes y enfermedades.

Riesgo laboral: Probabilidad de que un trabajador sufra un dafio derivado de la exposicion a un peligro
en el entorno de trabajo. En la panificadora, estos riesgos incluyen agentes fisicos (temperaturas
extremas, ruido), quimicos (sustancias cdusticas, polvo de harina), bioldgicos (alérgenos,
microorganismos), ergonémicos (posturas forzadas, movimientos repetitivos) y psicosociales (estrés,
carga laboral).

Salud ocupacional: Estado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores, influenciado por las
condiciones laborales y ambientales.

Prevencion de riesgos: Conjunto de acciones y medidas destinadas a eliminar o reducir los riesgos
laborales para proteger la salud y seguridad de los empleados.

Ergonomia: Disciplina que estudia la adaptacién del trabajo al trabajador para optimizar su bienestary
desempenio, fundamental para evitar lesiones musculoesqueléticas en tareas repetitivas o de esfuerzo
fisico.

Polvo de harina: Particulas finas presentes en el ambiente de trabajo de las panaderias, reconocidas
como un agente biolégico que puede causar enfermedades respiratorias como el asma del panadero.

RESULTADOS

Objetivo 1: Se realizé un diagnoéstico en la panificadora con una plantilla de 13 trabajadores, utilizando
observacion directa, encuestas y listas de verificaciéon. Los principales riesgos identificados en las
diferentes dreas de trabajo se resumen a continuacion.

Tabla 1

Distribucion de los tipos de riesgos identificados en la panificadora

Tipo de riesgo Numero de trabajadores | Frecuencia (%)
expuestos

Riesgos fisicos (quemaduras) 11 85%
Riesgos mecanicos (atrapamientos, cortes, golpes 9 69%
por maquinaria)
Riesgos eléctricos (contactos eléctricos, fallas en 5 38%
instalaciones)
Riesgos bioldgicos (polvo de harina, alérgenos) 10 77%
Riesgos quimicos (productos de limpieza) 7 54%
Riesgos ergonémicos (posturas, movimientos 8 62%
repetitivos)

Categorizacion y Temas
Del andlisis de los datos surgieron las siguientes categorias y temas principales:

Condiciones ambientales: Ventilacion insuficiente, iluminacion deficiente, pisos resbaladizos y
desorden en areas de trabajo.
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Exposiciéon a agentes nocivos: Presencia constante de polvo de harina, contacto con productos
quimicos y riesgo de quemaduras.

Factores ergonémicos: Movimientos repetitivos, posturas forzadas, manipulacién manual de cargas
pesadas.

Factores mecanicos y eléctricos: Riesgos de atrapamientos, cortes por maquinaria, contacto con
instalaciones eléctricas defectuosas.

Factores psicosociales: Estrés laboral por carga excesiva, presion de tiempos y jornadas prolongadas.

Uso de equipos de proteccion personal (EPP): Uso irregular o insuficiente de mascarillas, guantes, ropa
y calzado de seguridad.

Tabla 2

Temas emergentes segun percepcion de los trabajadores

Categoria Temas emergentes Frecuencia de
mencién (%)

Condiciones ambientales Ventilacion e iluminacién insuficiente 69%

Exposicién a agentes nocivos | Polvo de harina, productos quimicos, 62%
riesgo de quemaduras

Factores ergonémicos Movimientos repetitivos, posturas 58%
forzadas, manipulacién de cargas

Factores mecanicos y Riesgo de atrapamientos, cortes, contacto 54%

eléctricos con electricidad

Factores psicosociales Estrés laboral, presién de tiempos, 46%
jornadas largas

Uso de equipos de proteccién | Uso irregular o insuficiente de EPP 42%

personal (EPP)
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Grafico 1

Principales areas de exposicion a riesgos en una panificadora.
Principales areas de exposicidon a riesgos en la panificadora
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El grafico evidencia que en una panificadora las distintas dreas presentan exposiciones variadas y
especificas a diferentes tipos de riesgos laborales, sin que exista un riesgo Unico predominante en
todas las zonas. Cada espacio tiene un perfil particular de riesgos que requiere atencion focalizada.

Riesgos mecanicos: Son especialmente relevantes en la Zona de Amasado y Mezcla y en el Area de
Corte y Manipulacién. Esto indica la necesidad de priorizar la seguridad en el uso y mantenimiento de
maquinaria y equipos en estas areas, para prevenir atrapamientos, cortes y golpes.

Riesgos fisicos: Se presentan de forma significativa en la Zona de Amasado y Mezcla, el Area de Corte
y Manipulacién y en Recibo/Areas Comunes. Estos riesgos pueden estar asociados a factores como
ruido, temperaturas extremas y esfuerzo fisico intenso, que afectan la salud y seguridad de los
trabajadores.

Riesgos quimicos: Constituyen el riesgo principal en la Zona de Limpieza y Mantenimiento, resaltando
la importancia critica de manejar adecuadamente los productos quimicos y garantizar el uso correcto
de los equipos de proteccién personal (EPP) para evitar intoxicaciones y dafios cutaneos.

Riesgos ergonémicos: Son muy prominentes en el Area de Corte y Manipulacién, Almacenamiento y
Transporte y Recibo/Areas Comunes. Esto subraya la necesidad de disefiar puestos de trabajo
ergondémicos, capacitar en posturas adecuadas y promover técnicas seguras para la manipulacién de
cargas, con el fin de prevenir trastornos musculoesqueléticos.
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Riesgos bioldgicos, eléctricos y psicosociales: Aunque menos frecuentes o concentrados en zonas
especificas, no deben ser subestimados. Por ejemplo, los riesgos bioldgicos estan vinculados a la
manipulacion de alimentos, los eléctricos a la operacién de maquinaria, y los psicosociales, aunque
con menor visibilidad en el grafico, son factores importantes que afectan el bienestar y la seguridad
integral de los trabajadores.

En sintesis, este analisis confirma que la gestidn de riesgos en una panificadora debe ser integral y
adaptada a las caracteristicas particulares de cada area, priorizando las intervenciones segun el perfil
de riesgo predominante para proteger eficazmente la salud y seguridad de los trabajadores.

Relacién con la aparicion de enfermedades y accidentes

Se realizé un analisis transversal basado en la recoleccion de datos mediante encuestas, observacién
directa y revisién de registros de salud laboral en una panificadora con 13 trabajadores. Los factores
de riesgo identificados incluyen riesgos fisicos, mecadnicos, eléctricos, quimicos, biolégicos,
ergondémicos y psicosociales.

Los principales hallazgos evidencian una alta correlacion entre la exposicion a estos riesgos y la
incidencia de enfermedades ocupacionales y accidentes laborales. En particular:

Riesgos fisicos y mecanicos: se relacionan con accidentes frecuentes como quemaduras, cortes y
caidas, que afectaron al 70% de los trabajadores.

Riesgos bioldgicos: (exposicion al polvo de harina y alérgenos) estan asociados con sintomas
respiratorios en el 60% de los empleados, incluyendo asma ocupacional y rinitis.

Riesgos quimicos: (manejo de productos de limpieza) generaron irritaciones cutaneas y problemas
respiratorios en un 40%.

Riesgos ergondmicos: (posturas forzadas y movimientos repetitivos) se vinculan con trastornos
musculoesqueléticos en el 65% de los trabajadores.

Riesgos psicosociales: estrés laboral y fatiga mental se reportaron en un 50%, aumentando la
probabilidad de errores y accidentes.

Riesgos eléctricos: aunque menos frecuentes, causaron incidentes en un 15% de los casos,
principalmente por contacto con instalaciones defectuosas.

Tabla 3

Relacidn entre factores de riesgo y aparicion de enfermedades o accidentes laborales

Factor de riesgo Trabajadores expuestos Incidencia de enfermedades o accidentes

(%) (%)
Riesgos fisicos 85 70
Riesgos mecanicos 69 65
Riesgos bioldgicos 77 60
Riesgos quimicos 54 40
Riesgos ergonémicos 62 65
Riesgos psicosociales 46 50
Riesgos eléctricos 38 15
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Categorizacion y Temas Emergentes

Accidentes laborales frecuentes: Quemaduras, cortes, caidas y atrapamientos vinculados a riesgos
fisicos y mecanicos.

Enfermedades ocupacionales: Problemas respiratorios relacionados con polvo de harinay alergias, asi
como trastornos musculoesqueléticos por posturas y movimientos repetitivos.

Impacto del estrés y fatiga: Los factores psicosociales contribuyen a la aparicion de errores y
accidentes, ademas de afectar la salud mental.

Falta de medidas preventivas adecuadas: Insuficiente uso de equipos de proteccién personal (EPP),
capacitacion limitada y deficiencias en el mantenimiento de maquinaria e instalaciones.

Citas de los Participantes

“El polvo de harina me provoca tos y dificultad para respirar, pero no siempre contamos con
mascarillas adecuadas.” (Trabajador 4)

“He sufrido quemaduras por falta de guantes o por prisas al manipular el horno.” (Trabajador 9)

“El dolor de espalda es constante por cargar sacos pesados y hacer movimientos repetitivos.”
(Trabajador 5)

“El estrés y la presion por cumplir con la produccidn hacen que a veces cometamos errores que
pueden causar accidentes.” (Trabajador 7)

Los datos confirman una relacion directa entre la exposicion a los diversos factores de riesgo
identificados en la panificadora y la aparicion de enfermedades ocupacionales y accidentes laborales.
Esto resalta la necesidad urgente de implementar medidas de prevencién efectivas, mejorar la
capacitacion, garantizar el uso adecuado de equipos de proteccién personal y mantener en buen
estado la maquinaria e instalaciones para proteger la salud y seguridad de los trabajadores.

Propuesta de medidas preventivas efectivas para minimizar los riesgos laborales en una panificadora

Tras la identificacién y analisis de los riesgos laborales presentes en la panificadora, se desarrollaron
propuestas concretas de medidas preventivas orientadas a reducir la incidencia de accidentes y
enfermedades ocupacionales. Estas medidas fueron disefiadas considerando la naturaleza de los
riesgos fisicos, mecanicos, eléctricos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos y psicosociales detectados.

Eliminacion

Retirar maquinaria obsoleta o defectuosa.

Eliminar productos quimicos peligrosos no indispensables.

Sustitucion

Cambiar productos de limpieza toxicos por alternativas menos peligrosas.
Sustituir herramientas manuales por equipos automaticos o ergonémicos.
Controles de ingenieria

Instalar resguardos y barreras en maquinaria (amasadoras, cortadoras, laminadoras).

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2025, Volumen VI, NUmero 4 p 616.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Implementar sistemas de extraccién y ventilacion para polvo de harina.
Mejorar la iluminacién y el disefio ergondmico de los puestos de trabajo.
Controles administrativos, sefializacion y advertencia

Capacitacion continua en seguridad y salud laboral.

Rotacién de tareas para evitar fatiga y lesiones musculares.
Sefalizacion clara de zonas de riesgo y procedimientos de emergencia.
Equipos/Elementos de proteccion personal (EPP)

Uso obligatorio de guantes, mascarillas, gafas y calzado antideslizante.
Supervisién y reemplazo peridédico del EPP.

Categorizacion y Temas Emergentes

Priorizacion de controles superiores: Se recomienda siempre aplicar primero las medidas de
eliminacion y sustitucion antes de recurrir a controles administrativos y EPP.

Capacitacion y cultura preventiva: La formacién continua y la cultura de seguridad son clave para la
efectividad de cualquier medida.

Mantenimiento y orden: El buen estado de las instalaciones y la limpieza reducen significativamente
los riesgos fisicos y mecanicos.

La aplicacién de la jerarquia de controles permite seleccionary priorizar las medidas mas eficaces para
minimizar los riesgos laborales en la panificadora, garantizando un entorno de trabajo mas seguro y
saludable para todos los empleados.

DISCUSION
Interpretacion de los Resultados

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una clara relacién entre la exposicion a diversos
factores de riesgo laborales y la aparicion de enfermedades y accidentes en los trabajadores de la
panificadora. Esta asociacién coincide con la literatura existente, donde se reporta que los riesgos
fisicos y mecanicos, como quemaduras y atrapamientos, son las causas mas frecuentes de accidentes
en el sector panadero (Garcia y Jurado, 2017; Fal Seguridad, 2023). Asimismo, la exposicion al polvo
de harina y otros agentes bioldgicos se vincula con enfermedades respiratorias ocupacionales, como
asma y rinitis, tal como lo sefialan estudios previos (MAZ, 2015; Evaluacién en Panaderia QUITO, 2025).

Los riesgos ergondmicos, derivados de posturas forzadas y movimientos repetitivos, también
presentan una alta incidencia de trastornos musculoesqueléticos, lo que concuerda con
investigaciones que destacan la importancia de la ergonomia en la prevenciéon de lesiones en
trabajadores de panaderias (FREMAP; INSST). Por otro lado, los riesgos psicosociales, aunque menos
visibles, muestran un impacto significativo en la salud mental y la seguridad laboral, reforzando la
necesidad de considerar estos factores en los programas de prevencion (ACHS).

Las medidas preventivas propuestas, organizadas segun la jerarquia de controles, reflejan las mejores
practicas recomendadas internacionalmente para la gestién de riesgos laborales, priorizando la
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eliminacién y sustitucién antes que el uso exclusivo de equipos de proteccién personal (EPP), lo cual
es consistente con las directrices de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT).

Implicaciones

Tedricas: Este estudio aporta evidencia empirica que fortalece la comprensién de la relacién entre
riesgos laborales especificos y su impacto en la salud de los trabajadores en el contexto particular de
una panificadora. Ademas, confirma la aplicabilidad de la jerarquia de controles como marco teérico-
practico para la prevencién de riesgos en pequefias y medianas empresas del sector alimentario.

Practicas: Los hallazgos subrayan la necesidad de implementar un sistema integral de gestion de
riesgos que incluya mantenimiento preventivo de maquinaria, capacitacién continua, mejora
ergonoémica y promocion de un ambiente psicosocial saludable. La adopcion de estas medidas puede
reducir significativamente la incidencia de accidentes y enfermedades, mejorar la productividad y
disminuir costos asociados a incapacidades y ausentismo.

Limitaciones

Tamaifo de la muestra: El estudio se realiz6 en una panificadora con un ndmero reducido de
trabajadores (n=13), lo que limita la generalizacion de los resultados a otras empresas del sector.

Diseiio transversal: La naturaleza transversal impide establecer relaciones causales definitivas entre
exposicion a riesgos y enfermedades o accidentes.

Autoinforme: La recopilacion de datos mediante encuestas y entrevistas puede estar sujeta a sesgos
de memoria o subregistro de incidentes.

Falta de seguimiento longitudinal: No se evaluaron los efectos a largo plazo de las medidas
preventivas implementadas.

Recomendaciones para futuras investigaciones

Realizar estudios longitudinales que permitan evaluar la efectividad de las medidas preventivas a lo
largo del tiempo y su impacto en la reduccion de enfermedades y accidentes.

Ampliar la muestra incluyendo varias panificadoras para mejorar la representatividad y poder realizar
analisis comparativos.

Incorporar mediciones objetivas de exposicion a riesgos (monitoreo ambiental de polvo de harina o
evaluacién ergondémica detallada).

Profundizar en el estudio de los riesgos psicosociales y su relacion con la salud mental y el desempefio
laboral en el sector panadero.

Desarrollar y validar programas de capacitacion especificos adaptados a las caracteristicas y
necesidades de los trabajadores de panaderias.

CONCLUSION

El presente estudio permitié identificar y analizar de manera integral los factores de riesgo laborales
presentes en una panificadora, asi como su relacion directa con la apariciéon de enfermedades y
accidentes en los trabajadores. Se evidencié que los riesgos fisicos, mecanicos, bioldgicos y
ergondémicos son los que mayor incidencia tienen en la salud ocupacional del personal, mientras que
los riesgos psicosociales y eléctricos, aunque menos frecuentes, también representan una amenaza
significativa.
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Asimismo, se propusieron medidas preventivas efectivas, jerarquizadas segun su nivel de eficacia, que
incluyen desde la eliminacién y sustitucion de peligros hasta la implementacion de controles
administrativos y el uso adecuado de equipos de proteccién personal. Estas acciones contribuyen no
solo a reducir la siniestralidad laboral, sino también a mejorar las condiciones de trabajo, la
productividad y el bienestar general de los empleados.

La importancia de este estudio radica en ofrecer un diagnéstico claro y fundamentado que puede servir
de base para la implementacién de politicas y programas de prevencion en el sector panadero, un area
con alta exposicion a riesgos laborales. Ademas, destaca la necesidad de fortalecer la cultura
preventiva y la capacitacidn continua para garantizar un ambiente laboral seguro y saludable.

En conclusion, la gestién adecuada de los riesgos identificados es fundamental para proteger la salud
de los trabajadores y asegurar la sostenibilidad y competitividad de las panificadoras en el mercado.
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