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Resumen

El trabajo aborda los factores de riesgo y estresores que afectan la salud mental de adolescentes del
Nivel Medio de Instituciones Publicas de Ciudad del Este. Se destaca la importancia de conocer los
factores negativos que generan estresores en los adolescentes y los factores positivos que inducen
al desarrollo de habilidades de afrontamiento para que dichos estresores, situaciones dificiles o de
sufrimiento no afecten desmedidamente y dada las caracteristicas de cada adolescente, los puedan
auxiliar a enfrentar mejor dichos factores de riesgo. Se analizaron los factores de riesgo, las
condiciones individuales, sociales y ambientales y los estresores que afectan la salud mental de los
adolescentes del Nivel Medio de Instituciones Publicas de Ciudad del Este. La investigacion utilizé un
enfoque mixto (cuali cuantitativo), de tipo descriptivo explicativo de corte transversal aplicando un
instrumento con preguntas cerradas a 226 adolescentes y una entrevista abierta con padres y
docentes seleccionados a través de grupos focales. Los resultados arrojados consideran que los
principales factores de riesgo que los adolescentes enfrentan tienen que ver con las adicciones
tecnoldgicas y el consumismo como primer lugar, seguido por la inmadurez y descontrol emocional,
que de hecho es una condicionante para las adicciones mencionadas ocupen parte de su desarrollo
como seres sociales, ya que por inmadurez el adolescente no es capaz de discernir un momento de
diversioén por un espacio de invasion personal y el consumismo esta dado por los estandares sociales,
como bien lo mencionaron tanto padres como docentes (informantes claves) durante las entrevistas.

Palabras clave: factores de riesgo, estresores, salud mental

Abstract

This paper addresses the risk factors and stressors that affect the mental health of adolescents in
secondary schools in public institutions in Ciudad del Este. It highlights the importance of
understanding the negative factors that generate stress in adolescents and the positive factors that
induce the development of coping skills so that these stressors, difficult situations, or suffering do not
affect them excessively. Given the characteristics of each adolescent, these factors can help them
better cope with these risk factors. Risk factors, individual, social, and environmental conditions, and
stressors that affect the mental health of adolescents in secondary schools in public institutions in
Ciudad del Este were analyzed. The research used a mixed approach (qualitative and descriptive,
cross-sectional, and explanatory). The study used a closed-ended, open-ended interview with 226
adolescents and a focus group with parents and teachers. The results show that the main risk factors
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facing adolescents are primarily related to technological addictions and consumerism, followed by
immaturity and emotional instability. This is, in fact, a determining factor in the aforementioned
addictions' impact on their development as social beings. Due to immaturity, adolescents are unable
to distinguish a moment of fun from a space of personal invasion, and consumerism is dictated by
social standards, as both parents and teachers (key informants) pointed out during the interviews.

Keywords: risk factors, stressors, mental health
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INTRODUCCION
Contexto y Justificacion

La salud mental es un tema susceptible a la sociedad emergente que revoluciona con estilos de vida
variantes que para muchos jovenes se constituye en procesos inhdspitos que se conjugan con los
cambios propios de su ciclo de vida y acrecienta su desorientacion hacia la forma de afrontar las
situaciones problematicas propias del andamiaje vital.

Las redes sociales, los valores familiares, el uso de la tecnologia y la ocupacién del ocio forman parte
inherente del proceso de crecimiento y el desarrollo de la personalidad del adolescente que busca
identificarse con estilos propios y colectivos que formaran indefectiblemente un trayecto de vida
personal que serd transmitido a un nuevo nucleo familiar y por ende a la sociedad.

En el proceso de formacién del adolescente existen factores de riesgo que pueden atentar en contra
de la salud mental y crear barreras para el desarrollo normal de la personalidad; asi, el uso inapropiado
y excesivo de drogas, el consumo de alcohol desmedido, el abandono, la violencia desmedida, el
atropello a los derechos humanos y a la dignidad, la discriminacion por cualquier etiologia, la ideacion
suicida, el uso irracional de los aparatos celulares, videojuegos y la tecnologia sin control, son algunas
de las situaciones consideradas problematicas en esta etapa de la vida del ser humano, que necesitan
urgente intervenciéon a través del apropiado diagndstico que apunte hacia la construccion de
estrategias que colaboren en el desarrollo de la resiliencia de estos jévenes para una mejor calidad de
vida.

METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacién sera el mixto: combinacién cualitativa y cuantitativa. Se procedio a la
aplicacién de un instrumento de elaboracion propia considerando los indicadores trazados en el
presente proyecto; como también, entrevistas con informantes claves que son lideres divididos en
grupos focales. Para Grinnell (1997) citado por Hernandez et al, (2003), sefiala que los dos enfoques
(cuantitativo y cualitativo) utilizan cinco fases similares y relacionadas entre si:

Llevan a cabo observacion y evaluacion de fendémenos.

Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacién y evaluacion realizadas.
Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento.

Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.

Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar, cimentar y/o fundamentar
las suposiciones o ideas; o incluso para generar otras.

El nivel o tipo de investigacion

El nivel de la investigacién sera del tipo descriptivo-explicativo. Para Cazau (2006), “en un estudio
descriptivo se seleccionan una serie de cuestionamientos, conceptos o variables y se mide cada una
de ellas con el fin de describirlas”; asi también menciona que, “la investigacion explicativa trata de
encontrar una explicacién del fendmeno en cuestion y proporciona un sentido de entendimiento a partir
de sus causas”.
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Siguiendo las concepciones del autor mas arriba citado y otros autores, el presente trabajo es
descriptivo porque consiste en describir un fendmeno o situacion concreta en donde se indican los
rasgos mas representativos sobre los factores de riesgos en adolescentes; y, explicativo, porque busca
responder a las causas centrando su interés en explicar por qué y en qué condiciones esos factores de
riesgos se constituyen en estresores que afectan a la salud mental de la poblacion estudiada.

El diseio de investigacion

El disefio aplicado serd no experimental ya que no se produce una manipulacion, ni una variacién
intencional en las variables de investigacién. Lo que se busca es observar fenémenos tal y como se
dan en su contexto natural, para después analizarlos y explicar sus causas.

Para Hernandez et al, (2014), un disefio no experimental es el que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables. Es decir, se trata de investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes.

Lugar y época de la Investigacion

La presente investigacion esta enmarcada en Ciudad del Este — Alto Parana — Republica del Paraguay,
abarcd cinco instituciones educativas que implementan la Educacién Media.

Poblacion:

Segln Tamayo (1997), la poblacién se define como la totalidad del fenémeno a estudiar donde las
unidades de la poblacién poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos
de la investigacion.

Se establece como poblacién:

Estudiantes del nivel medio matriculados en el Bachillerato Cientifico y Técnico de las cinco
instituciones educativas publicas de Ciudad del Este — Alto Parang, seleccionadas para la recoleccién
de datos a criterio de la Investigadora y por conveniencia aquellos que se localizan en Km 7 y Km 8,
inmediaciones del Campus Universitario.

Lideres: Docentes, padres de familia, divididos en grupos focales especificos. Se trabajé con
informantes claves.

Muestra

Estuvo compuesta por 226 estudiantes del nivel medio del Bachillerato Cientifico y Técnico, dentro del
rango de edad entre 14 y 18 afos. El instrumento se aplicé a todos los estudiantes presentes en el
momento y bajo el Unico criterio de voluntariedad.

Tabla 1

Tabla de especificacion de cantidad de estudiantes

Estudiantes
1 Institucién A 46
2 Institucién B 43
3 Institucién C 48
4 Institucién D 41
5 Institucién E 48
TOTAL 226
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Fuente: elaboracion propia segun datos de instituciones visitadas.

Se consideré también una entrevista abierta con padres y madres de familia, compuesto por 15
personas (3 por cada institucion visitada) con quienes se utilizé la técnica de grupo focal previo dato
que reportaron los estudiantes bajo el criterio de voluntariedad por parte de los padres para asistir al
encuentro solicitado para proporcionar los datos requeridos.

Asi también, se conté con la participacion de 15 docentes (3 por cada institucion visitada) con quienes
también se utilizé la técnica de grupo focal, ya que se consideré a aquellos docentes con mayor
permanencia dentro de la institucion.

Para Albert (2007), “la muestra de la investigacién es un subgrupo de la poblacién de interés que tiene
que ser representativo a ésta, ya que al investigador le interesa que los resultados encontrados logren
generalizarse en funcioén a la poblacién”.

Unidad de analisis

Segun las categorias ya definidas, cada uno de los estudiantes e informantes claves de la Educacion
Media.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la presente investigacion se procedié a la elaboracion de un cuestionario que consta de tres partes
especificas: Factores de riesgo — Condiciones individuales, sociales y ambientales — Estresores, con
indicadores especificos que ayudaron a detectar dichas variables en los adolescentes sujetos de
estudio. El cuestionario consta de preguntas indirectas, pero con respuestas cerradas en escala tipo
Likert, ya que se trata de evidenciar puntos relevantes que orienten a los principales riesgos con que
se encuentran los adolescentes; también, se elaboré un cuestionario de preguntas abiertas para
entrevistas con lideres (padres y educadores) que fue aplicado gracias a dos grupos focales formados
a conveniencia y criterio del investigador.

Ambos cuestionarios fueron validados por expertos del area de psicologia, ciencias de la educacion y
metodologia de la investigacion cientifica, quienes con su experiencia profesional han aportado
interesantes posturas consolidando las preguntas hacia los indicadores propuestos con el objeto de
llegar a las variables estudiadas.

Procesamiento de los datos

Los datos fueron procesados por medio del programa Excel y colocados en gréficos para su mayor
comprension, la descripcidn se realizé considerando nimeros y porcentajes de tal forma a vislumbrar
detalladamente los resultados.

En cuanto a los datos con respuestas abiertas, éstos fueron procesados en una ficha y analizados por
saturacién de tal forma a unificar criterios o en su efecto aglutinarlos por categorias dados las variables
de la presente investigacion.

Consideraciones éticas

Se consider6 en todo momento el criterio de voluntariedad y anonimato para los que participaron de la
investigacion estudiantes del Nivel Medio, asi también para los lideres.

En un articulo publicado en la Revista de Estudios Interdisciplinarios en Ciencias Sociales, Ojeda de
Lopez et al, (2007), alude que:
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Si se va a realizar investigacion social cientifica, se necesita estar al tanto de los acuerdos
generales que comparten los investigadores sobre lo propio y lo impropio, al efectuar una
investigacién cientifica, se puede mencionar la participacién voluntaria, no lastimar a los
participantes, el anonimato y la confiabilidad, la presentacién de analisis e informes y las
normas que rigen las instituciones académicas. (p. 351)

Esta investigacion es de caracter académico y busca aportar conocimiento, a raiz de la vivencia de
estudiantes que estan en el Nivel Medio y que estdn expuestos a factores de riesgo que provocan
estresores que afectan de alguna u otra manera a la salud mental de los mismos.

DESARROLLO
Adolescencia y sus condicionantes

La adolescencia es una etapa a posteriori a la pubertad, en donde se producen enormes cambios
fisicos y psicolégicos en el ser humano. Es decir, la pubertad acaece ante el proceso complejo
denominado adolescencia. Los condicionantes en los adolescentes son universales, se presentan a
través de multiples factores, ya sean de caracter bioldgico, ambiental y personal. No obstante, segun
la Organizacion Mundial de la Salud (2017), la duracién y las caracteristicas de éstos, pueden variar
dependiendo de los contextos socioecondémicos y culturales.

Factores de riesgo

Pueden ser causales o indicadores, observables o identificables; se dan antes de la ocurrencia del
hecho.

Cuando son causales, se pueden determinar parametros de tal relacién e identificar los factores que
conforman una condicién necesaria en una cadena de eventos que conducen al resultado negativo.
Cuando son indicadores, se consideran “sefiales” que generalmente aparecen ligadas a un fenémeno,
pero no son condiciones necesarias para que se produzcan (Sanabria y Rodriguez, 2010, p. 258 - 259).

Siguiendo con las mismas autoras, se entiende que cuando son identificables y observables, se evaltan
los factores de riesgo implicados en la conducta antisocial y delictiva, para intentar dirigir la
investigacion hacia el campo préactico de la prevencion (p. 259).

Implicancias: Existen nimeros factores de riesgo en el mundo adolescente, las implicancias varian
desde: el cultivo del cuerpo perfecto, tanto en varones como en mujeres (dietas repetidas y ejercicios
violentos inadecuados para sus edades, que conducen a trastornos serios como la anorexia y bulimia;
lesiones traumdticas de origen deportivo), hasta el consumo de drogas legales e ilegales (causando
dependencia en los mismos), Donas Burack (2001), implementa la tesis de “cultura de riesgo”, para la
discusién de las implicancias respecto a los factores de riesgo en adolescentes (p. 470).

Etiologias y caracteristicas universales: Se entiende por riesgo, como una medida que refleja la
probabilidad que se produzca un hecho o dafio a la salud, ya sea una enfermedad o la propia muerte.
Dumoy (1999), explica que los factores de riesgo estan localizados en individuos, familias,
comunidades y en el ambiente, pero cuando estos se interrelacionan aumentan sus efectos aislados
(p. 449).

Factores psicosociales y pautas de intervencion

Pineda S, y Alifio M. (1999), consideran que los factores psicosociales estan integrados en una serie
de caracteristicas y comportamientos, (bisqueda de si mismos y de su identidad, necesidad de
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independencia, tendencia grupal, evolucién del pensamiento concreto abstracto, necesidades
intelectuales, capacidad de utilizar el conocimiento para alcanzar su maxima eficiencia,
manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual (p. 17).

Los estresores son estimulos, condiciones o situaciones que generan estrés. Se pueden encontrar
varias situaciones estresantes. Méndez (2015), comenta que los agentes estresores son aquellas
circunstancias que se encuentran en el entorno de las personas y que producen situaciones de estrés.

(p. 17).

El estrés en la adolescencia, segin Méndez (2015), se origina por varias causas, como, por ejemplo, al
enfrentarse ante situaciones inciertas que le generan a la vez desconfianza, acompafiada de
sensaciones de no estar preparado para enfrentar problemas de indole personal como laboral (p. 40).

Los retos que enfrenta el adolescente actualmente son mayores al tomar en cuenta que aspira a
mejores oportunidades de trabajo, por lo tanto, se le exigen esfuerzos mayores y sacrificios. Se deduce
que un alto porcentaje de este tipo de poblacion manifiesta constantemente sintomas tanto fisicos
como emocionales que pueden llegar a perjudicar negativamente en el desempefio tanto laboral como
en la formacion académica (p. 41).

Paramo (2011), comenta que, entre los factores de proteccion en intervencion oportuna se encuentran,
la prevencién a las adicciones (drogas legales e ilegales), la prevencion en el dmbito sexual (embarazo
precoz, enfermedades de transmision sexual e infecciones de transmision sexual), la prevencion ante
la problematica comportamental asociada a la delincuencia (p. 87).

Problema de Investigacion

La Organizacion Mundial de la Salud (2011), define a la salud mental “como un estado de bienestar en
el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar en forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad” y en funcion a esta definicion los factores de riesgo en los adolescentes se constituyen en
situaciones que ameritan atencién especial e intervencién apropiada partiendo de un diagndstico que
detecte cudles son los preponderantes en esta franja etaria y de formacién de la persona, para que
puedan ser paliados o direccionados hacia el desarrollo de la resiliencia y que apunte a una mejor
calidad de vida.

Los factores de riesgo facilitan que una enfermedad acurra, pueden ser estresores de la vida,
mencionan la Prevention of mental disorders -WHO (2004) y los factores de proteccion son aquellos
factores positivos que inducen al desarrollo de habilidades de afrontamiento para que dichos
estresores, situaciones dificiles o de sufrimiento no afecten desmedidamente y dada las
caracteristicas de cada adolescente, los puedan auxiliar a enfrentar mejor dichos factores de riesgo.

Partiendo de estos parrafos surgen las siguientes preguntas:

e ;Cuales son los factores de riesgo que se presentan con mas frecuencia en los adolescentes
del Nivel Medio de Instituciones Publicas de Ciudad del?

e ;Cuadles son las condiciones individuales, sociales y ambientales donde se desarrollan fisicay
mentalmente los adolescentes del Nivel Medio de Instituciones Publicas de Ciudad del Este?

e ;Qué tipos de estresores (ambientales y fisicos, bioldgicos, psicoldgicos y psicosociales) se
manifiestan con mayor frecuencia en los adolescentes del Nivel Medio de Instituciones
Publicas de Ciudad del Este?

Las respuestas a estas interrogantes podran constituirte en columna vertebral para los proyectos de
extensién que conjuntamente con los profesionales del drea de psicologia dentro de la Educacién
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Superior, servirdn de soporte e intervencion apropiada para generar estrategias de afrontamiento y
mejorar la calidad de vida de los adolescentes que pronto se constituiran en jefes de hogar y miembros
activos de la sociedad.

Objetivos
Objetivos General

e Analizar los factores de riesgo, las condiciones individuales, sociales y ambientales y los
estresores que afectan la salud mental de los adolescentes del Nivel Medio de Instituciones
Publicas de Ciudad del Este.

Objetivos Especificos

e Identificar los factores de riesgo que se presentan en los adolescentes del Nivel Medio de
Instituciones Publicas de Ciudad del Este.

e Describir las condiciones individuales, sociales y ambientales donde se desarrollan fisica y
mentalmente los adolescentes del Nivel Medio de Instituciones Publicas de Ciudad del Este.

e Determinar los tipos de estresores que se manifiestan con mayor frecuencia en los
adolescentes del Nivel Medio de Instituciones Publicas de Ciudad del Este.

RESULTADOS Y DISCUSION

Datos de procesamiento cuantitativo. Cuestionario cerrado aplicado a los adolescentes del Nivel
Medio.

En esta seccion se presentan los resultados cuantitativos que son expuestos a través de graficos que
ilustran con numeros y porcentajes los principales factores de riesgo que se presentan en los
adolescentes del Nivel Medio.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2025, Volumen VI, Numero 4 p 2144.




L}

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Grafico 1

Factores de riesgo

FACTORES DE RIESGO - N=226
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Fuente: Tabla de resultados del cuestionario para adolescentes. Elaboracion propia.

Segun el cuestionario aplicado a 226 jovenes que provienen de instituciones educativas publicas, uno
de los principales factores de riesgo son las adicciones tecnoldgicas y el consumismo, siendo 198
jévenes quienes han respondido a los indicadores que llevan a este resultado. Seguido por lainmadurez
y descontrol emocional (159 jévenes), por sentimientos de soledad (106 jovenes) y por el abandono
familiar acompanado de conflictos familiares (102 jévenes) como principales sucesos que llevan a los
jévenes a constituirse en foco vulnerable de factores de riesgo que podran influir en conductas
consideradas inapropiadas, delincuencia u otras situaciones sociales que atenten contra las
normativas de convivencia armoénica en una sociedad.
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Grafico 2

Principales factores de riesgo

Principales factores de riesgo - N=226
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Fuente: Tabla de resultados del cuestionario para adolescentes. Elaboracion propia.
Tabla 2
Tabla de resumen
Fracaso escolar 43%
Abandono familiar y conflictos familiares 45%
Inmadurez y descontrol emocional 70%
Abuso del alcohol 44%
Duelos no trabajados 42%
Acoso escolar (bulling) 35%

Fuente: Datos proporcionados por el cuestionario aplicado a los adolescentes.

No menos importante son los factores de riesgo provenientes del abuso del alcohol (99 jévenes= 44%),
fracaso escolar (98 jovenes= 43%), duelos no trabajados (95 jovenes= 42%) y acoso escolar que finaliza
en bulling (78 jévenes= 35%); como los menciona Gallardo Bravo (2013) el abuso de sustancias como
el alcohol por parte de los adolescentes da lugar a la concurrencia en hechos delictivos y transgresién
de normas sociales; asi, también a una serie de conductas que comprometen a la salud como
violencias, portacién de armas, consumos de sustancias ilegales (drogas), etc.

El consumo de alcohol es una de las drogas mas consumidas, debido a la accesibilidad siendo esta
perjudicial y como refiere Bertini et al. (2015), provoca dafios en la salud psicofisica, aun antes de que
se desarrolle una adiccion. Ademas, es una etapa de neurodesarrollo y las drogas pueden producir un
impacto en el sistema de recompensa cerebral. A menor edad de inicio, mayor es la probabilidad de
que se desarrolle un desorden (consumo problematico, abuso o dependencia) en el consumo de
sustancias.
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Por otra parte, el fracaso escolar es un factor a analizar ya que en edad adolescente va acompafiado
por una sensacién de incompetencia, frustracién e insatisfaccién por el sistema educativo y en algunos
casos finaliza con la desercidn, provocando que el joven se sienta excluido, situacién que trae consigo
otro detonante global dentro de toda sociedad ya que la deserciéon genera déficit en el desarrollo
econdémico de cualquier pais, como lo explica Gonzalez (2005), en su discurso sobre sobre las
condicionantes de inequidad social que se encuentra estrechamente ligado con la capacidad de
cobertura y los niveles de calidad de la educacion.

En la adolescencia, un factor a considerar son los tipos de duelos al cual los jévenes se enfrentan
(pérdida de familiares, de mascotas, duelos por cambios corporales, sexualidad, paso de la
dependencia a la independencia y otros) y sin duda alguna, existen los denominados duelos no
trabajados que se traducen en circunstancias de dolor que haya enfrentado el joven y no haya recibido
suficiente acompafiamiento pudiendo traer consigo consecuencias emocionales que arrastran hasta
la vida adulta, como sensacién de abandono e inseguridad.

Grafico 3

Factores de riesgo a considerar

Factores de riesgo a considerar - N= 226
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Fuente: Tabla de resultados del cuestionario para adolescentes. Elaboracién propia

En esta tabla se puede observar que sufrir agresion, violencia y trauma asciende al 20,35%, falta de
suefio 0 sea insomnio crénico 19,91%, porcentaje que se comparte con familiares disfuncionales con
19,91%, consumo de drogas 16%, embarazo adolescente 1,32% y abuso sexual 0,88%.

Partiendo de estos datos es urgente realizar intervenciones de profesionales idéneas porque si bien
los porcentajes son mas bajos que los mencionados anteriormente, 2 adolescentes han sufrido abuso
sexual, 3 han quedado embarazadas, 46 adolescentes son victimas de sufrir agresiones, violencias y
padecen de traumas que podrian estar asociados a los factores de insomnios crénicos y pertenecer a
familias disfuncionales.

En una entrevista realizada a la doctora llse Hermansen, psiquiatra del Centro de Suefio de la Clinica
Alemana, la misma alude que lo recomendable en un adolescente es dormir de 8 a 9 nueve horas diarias
y que la ausencia podria ocasionar el aumento de consumo de drogas y estimulantes que a su vez
podra ocasionar otras situaciones de riesgo en los mismos.
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En cuanto a convivir con familias disfuncionales y que esto se constituya en un factor de riesgo para
los adolescentes, tiene que ver con lo que menciona Carreras (2016), explica que en una familia
disfuncional hay distribuciones de roles inadecuados que se mantiene en el tiempo y se vuelven
equivocados, obstaculizando que los miembros de las familias se adapten a las circunstancias
emergentes.

Asi mismo, Feller (2020), manifiesta que la disfuncionalidad es considerada una problematica que
impide el funcionamiento adecuado de una familia, poniendo en riesgo el correcto desarrollo de la
personalidad y vida del menor de edad, impidiendo muchas veces la normal adaptacion social e
inclusive bioldgica del menor.

Por otro lado, los autores Pastor, Balaguer y Garcia (2006) han disefiado un modelo para que los
jévenes mejoren su autoconcepto y adquieran conductas beneficiosas para que la adecuacion
conductual, la aceptacién social y las amistad intima o social mejoren.

Datos cualitativos de procesamiento cualitativo. Cuestionario abierto tipo entrevista realizado a grupos
focales de padres y educadores.

Grupo focal con padres

Se realizd una entrevista utilizando la técnica de grupo focal a 15 padres (3 de cada institucion
educativa, a quienes se les aplicé un cuestionario con preguntas abiertas tipo entrevista.

La ronda fue establecida en dos etapas especificas, una para generar confianza y otra para recabar
informacion sobre la condicién en que viven los adolescentes desde la perspectiva de los mismos o
desde sus propias realidades. Los encuentros fueron grabados para luego aglomerar la informacién
en planillas de analisis dado las variables conceptualizadas.

De los 15 padres participantes de los encuentros por grupos focales, 6 son monoparentales, es decir,
cuidan de su hijo/a solo/a. 1 persona manifesté ser viudo/a y los 8 restantes viven en pareja. Los 15
padres manifestaron tener una condicion econdmica estable considerando que todos trabajan, no
obstante, aprovecharon para manifestar que es imposible con el salario que estan percibiendo dotar a
sus hijos de actividades extracurriculares que permitan optimizar el tiempo de ocio que los
adolescentes tienen posterior a las actividades escolares.

Los 15 padres han manifestado también que la pandemia vivida desde el afno 2020 (aun vigente y en
alerta) les obligé a dotar a sus hijos de celulares de alta gama y que los mismos utilizan para
videojuegos mds que para sus actividades escolares, cuyo fin inicial primo.

La mayoria de los padres indicaron que no estan en sus casas, siendo sélo 4 padres quienes dijeron
que sus hijos quedan a cargo de una persona mayor responsable en ausencia de los mismos, mientras
que 11 aluden que sus hijos estan solos en sus casas hasta el horario de la tarde noche e incluso muy
nocturno, horario en que vuelven a sus casas.

En cuanto a las relaciones familiares, los padres participantes manifestaron en su mayoria que a sus
hijos poco y nada les interesa los acontecimientos sociales y que prefieren no ir incluso, mientras que
las actividades con amigos y los videojuegos que intercambian a través de Internet ocupan el primer
lugar. Las discusiones son frecuentes y por diversos motivos (escolares — higiene — labores de la casa
- responsabilidades que cumplir), entre risas la mayoria de los padres mencionan que “los tiempos
han cambiado y los jovenes ya no sienten respeto ni consideracién hacia las personas mayores y los
roles que los mismos desempefian”. Las relaciones sociales se focalizan en la interaccién con jévenes
cuyos gustos se inclinan al uso de tecnologias y su lenguaje digital.
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Es notorio mencionar que, entre los 15 padres participantes del grupo focal, T madre indicé que su hija
se embarazé alos 14 afios y que fue un desafio muy grande que la misma hoy estuviese en culminando
su bachillerato, ya que, aparte de contar con las responsabilidades escolares, a su corta edad ya debia
contar con sus responsabilidades como madre. También la mayoria de los padres manifest6é que al
menos una vez han encontrado a sus hijos bajo el efecto del alcohol, luego de una fiesta o reunién con
amigos y a su vez mas de una vez sus hijos les han manifestado que han sido victimas de agresiones
fisicas y verbales.

Grupo focal con docentes

En cuanto a los docentes, 15 participaron de las actividades propuestas en el grupo focal, pudiendo
resumirse que la mayoria manifest6 no estar muy pendientes de la vida personal de los estudiantes, ya
que son catedraticos y cuentan con poco tiempo para interactuar con los mismos.

No obstante, se pudo rescatar que la mayoria de los docentes se sienten sorprendidos por la cantidad
de adolescentes que no desean entrar a clases, que no participan de las mismas y mucho menos se
responsabilizan de las tareas escolares. 2 de los docentes manifestaron incluso que los propios padres
son los que defienden esta actitud juvenil causando mayor indisciplina por parte de los jévenes.

En medio del didlogo, muchos de los docentes consensuaron que existe baja formacién porque el
sistema evaluativo facilita la aprobacion de las materias y que los jévenes ya no requieren esfuerzo
puntual para aprobar de curso. Manifestaron también, que la apariencia personal de los estudiantes es
lamentable y que muchos de ellos se encuentran con falta de atencion o pendientes al celular, pese a
los esfuerzos por anular este artefacto tecnolégico de las actividades escolares.

También es bueno mencionar que 5 de los docentes indicaron que muchos jévenes acuden a la
institucion con suefio y sin la alimentacion adecuada, lo que acarrea que los mismos no presten
atencién o en su efecto se queden dormidos en plena clase. 2 docentes manifestaron que en mas de
una ocasién han observado que los jovenes se esconden en los bafios o en aulas sin uso, omitiendo la
razon de los acontecimientos.

Considerando estos datos es bueno tomar las medidas oportunas y establecer factores de proteccién
al adolescente desde las instituciones educativas, como lo menciona Loubat (2006) en un estudio que
ha realizado sobre el rol de proteger a los adolescentes donde indica que muchas veces la escuela
olvida una de sus funciones y no considera totalmente que la deteccién temprana de los factores de
riesgo pueden salvar la vida del adolescente y el bienestar de toda una sociedad, en su investigacion
afirma que gracias al trabajo multisectorial entre salud y educacién, los docentes se constituyen en
sujetos de prevencion de riesgo de conductas consideradas inadecuadas. Asi mismo, Diaz Aguado
(2005) destaco que para prevenir la violencia en los jévenes es importante implementar cooperacion a
multiples niveles, entre los que se destacan la familia, la escuela y la sociedad en general.

CONCLUSION

Los principales resultados arrojados por la investigacion consideran que los principales factores de
riesgo que los adolescentes entre 14 y 18 afios enfrentan tienen que ver con las adicciones
tecnoldgicas y el consumismo como primer lugar, seguido por la inmadurez y descontrol emocional,
que de hecho es una condicionante para las adicciones mencionadas ocupen parte de su desarrollo
como seres sociales, ya que por inmadurez el adolescente no es capaz de discernir un momento de
diversién por un espacio de invasion personal y el consumismo esta dado por los estandares sociales,
como bien lo mencionaron tanto padres como docentes (informantes claves) durante las entrevistas.
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Las propagandas y los estandares materiales, asi como los de belleza, acosan permanentemente a los
jévenes y mas aun si provienen de familias que cultivan estas culturas urbanas sin medida. Las redes
sociales son fuente primaria para que dichas situaciones sean una constante entre los jévenes.

Otro indicador de riesgo preponderante es el sentimiento de soledad que se encuentra relacionado con
el abuso de la tecnologia, ya que provoca distanciamiento entre las personas en forma fisica, asi, como
también el abandono que sienten estos adolescentes por parte de sus familiares y los conflictos
permanentes. Muchas veces estos chicos quedan solos, precisamente porque sus padres o
encargados les consideran capaces de cuidarse por si mismos, justificando la necesidad de trabajar
para paliar las necesidades basicas y complementarias de los mismos (situacién que, si bien no
justifica la omision del deber, se entiende dado la complejidad de contar con recursos materiales
bdsicos para la supervivencia).

En cuanto al abuso de sustancias como el alcohol y las drogas, los resultados destacan porcentajes
elevados, en especial cuando estos adolescentes se encuentran en compafiia de sus amigos e incluso,
en algunos casos son ejemplos vividos en sus propias casas. El fracaso escolar es una constante que
sigue ocupando un porcentaje elevado dentro de los factores de riesgo adolescente, porque los
mismos se sienten frustrados consigo mismos y fracasados ante un sistema escolar que provoca en
ellos aburrimiento y monotonia.

Los duelos no trabajados tiene asociacidon con la pandemia vivida por el COVID 19, ya que los
adolescentes encuestados, padres y docentes entrevistados han manifestado que la situacién vivida
golped en varias aristas a las comunidades educativas, precisamente porque todas las familias han
sufrido algun tipo de consecuencia pandémica, como pérdida de trabajo, muerte de algin familiar (en
algunos casos padres, hermanos...), aislamiento que impidi6 el relacionamiento social y muchos otros
factores que soélo el tiempo podra ir relevando. En la vida del adolescente, los duelos también estan
asociados a la figura fisica, al sentimiento que generan las situaciones emergentes de la vida, a sus
relaciones con familiares y amigos, por lo que trabajar estos aspectos también contribuiria a mejorar
el proceso de adaptacion social y la calidad de vida de los mismos.

Para la academia y su objetivo de educar para la integridad humana de las personas, considerar
trabajos que ayuden a disminuir los factores de riesgo en los adolescentes es un verdadero desafio,
por eso no puede minimizar, aun con bajos porcentajes, las situaciones que causan algun tipo de
trauma en los jévenes como embarazo precoz, abuso sexual e insomnio crénico, que estuvieron
presentes en los resultados de la encuesta realizada. La academia como tal estd obligada a contar con
programas de extension que lleguen hasta las instituciones educativas para fortalecer estrategias de
contencion y disminucién de riesgos en los adolescentes.

Los estresores forman parte de los acontecimientos que llevan a las condiciones de riesgo a los que
se enfrentan los adolescentes, los estudiantes que fueron sujetos informantes de la presente
investigacion, los padres y docentes, manifestaron que el acoso escolar, las bajas calificaciones, las
amistades dentro y fuera del entorno escolar, el consumo del alcohol y falta de madurez y equilibrio
personal son los principales agentes a los que se exponen estos jovenes e inducen a situaciones de
riesgo que deben ser focalizados en tiempo y con intervencién temprana y oportuna.

De esta forma se han cumplido con todos los objetivos especificos de la presente y del objetivo general
que buscé analizar los factores de riesgo, las condiciones individuales, sociales y ambientales y los
estresores que afectan la salud mental de los adolescentes del Nivel Medio de Instituciones Publicas
de Ciudad del Este, tomando como muestra a 226 jovenes entre 14 y 18 afios, 15 padres de familia'y
15 docentes.
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Es importante implementar diversos programas con acciones concretas y viables como atencién
individualizada e intensiva, programas de colaboracién comunitaria, identificacién precoz y tratamiento
oportuno, capacitacion de profesionales y entrenamiento en habilidades sociales, incorporacién de los
pares y de la familia en la deteccion a tiempo y en la prevencién de consecuencias extremas, acercar
a los adolescentes a la conexién con el mundo laboral y desarrollar en ellos el liderazgo positivo.
Acontecimientos que seran posibles si con habilidad profesional se es capaz de priorizar los intereses
de los adolescentes sin enjuiciarlos y condenarlos a un pensamiento y conducta comun.
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