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Resumen

La sociedad sinaloense ha vivido momentos de tension e inseguridad durante los ultimos meses del
afio 2024, ello trajo como consecuencia modificaciones importantes en las dindmicas de estudiantes
debido al cambio en la modalidad de estudio por lo peligroso de atender las clases presencialmente,
esta situacion inesperada desperté la inquietud de realizar investigacion descriptiva por encuesta
mediante la aplicacion aleatoria de un cuestionario digital compartido a los cuatro grados del
programa escolarizado de nivel licenciatura en ambos turnos, para identificar el impacto de la
inseguridad de Sinaloa durante el periodo septiembre-diciembre de 2024 en estudiantes de Trabajo
Social Culiacan de la Universidad Autonoma de Sinaloa, México. Los resultados indican que la mayoria
se sintié bien al trabajar de forma virtual, sefialando preferir el trabajo presencial y a diferencia del
fenémeno vivido en 2020 ahora estaban preparados con tecnologia para adaptarse al cambio
inminente valorando la importancia de la vida, sin embargo, se identifican aspectos negativos y
dificultades en los aprendizajes. Entre las emociones mas experimentadas se mencionan ansiedad,
miedo, tristeza y estrés. El aspecto de mayor afectacién fue el emocional, continuando el social,
economico y por ultimo el académico.

Palabras clave: inseguridad, clases virtuales, emociones
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Abstract

Sinaloan society has experienced moments of tension and insecurity during the last months of 2024.
This has resulted in significant changes in student dynamics due to the change in study modality due
to the dangers of attending classes in person. This unexpected situation sparked the need to conduct
descriptive survey research through the random application of a shared digital questionnaire to the
four grades of the bachelor's level school program in both shifts, to identify the impact of insecurity in
Sinaloa during the September-December 2024 period on Social Work students in Culiacan at the
Autonomous University of Sinaloa, Mexico. The results indicate that the majority felt comfortable
working virtually, stating that they prefer face-to-face work. Unlike the phenomenon experienced in
2020, they were now prepared with technology to adapt to the imminent change, valuing the
importance of life. However, negative aspects and difficulties in learning are identified. Among the
most experienced emotions are anxiety, fear, sadness, and stress. The most affected aspect was
emotional, followed by social, economic, and finally academic.

Keywords: insecurity, virtual classes, emotions
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INTRODUCCION

En Sinaloa México durante los ultimos meses del afio 2024 especificamente a partir de septiembre y
durante los corrientes del 2025, se vivié una situacién adversa en todos los dmbitos a raiz de
enfrentamientos entre carteles; se presentaron despojos, asaltos, asesinatos, privaciones de la libertad,
incendios, casas baleadas, robos y dafios diversos a la poblacion en general, intencionalmente o en
ocasiones como dafios colaterales. En el momento mds algido de la violencia e inseguridad
correspondiente al periodo de la presente investigacion, el perjuicio y miedo en los habitantes del lugar
se presenté de tal magnitud, que las clases presenciales se suspendieron para tomarse de manera
virtual ya que no existia la posibilidad de acudir a las instituciones escolares, por el riesgo que ello
representaba. Ante estos hechos y dado el confinamiento que se vivid, surge la inquietud de realizar
investigacién descriptiva por encuesta mediante la aplicacién aleatoria de un cuestionario digital
creado a través de un formulario de google conformado por 15 preguntas principales y seis derivadas
para conocer el detalle de la poblacién correspondiente a los cuatro grados del programa escolarizado
de nivel licenciatura en ambos turnos, que permitiera identificar el impacto de la inseguridad de Sinaloa
durante el periodo septiembre-diciembre de 2024 en estudiantes de Trabajo Social Culiacan de la
Universidad Autonoma de Sinaloa, México.

Era interesante identificar como se sentian en las clases virtuales, cudles eran sus condiciones
tecnoldgicas y emocionales, qué afectaciones vivieron, cémo resolvieron sus dificultades, como fueron
los aprendizajes, a qué situaciones se enfrentaron, qué diferencia notaron entre el confinamiento por
Covid-19 y el de inseguridad, entre otras inquietudes que se expresan en el contenido de este
documento.

METODOLOGIA

Se realiz6 investigacion descriptiva por encuesta utilizando el cuestionario digital como instrumento
de recoleccién de datos e informacion, aplicado aleatoriamente con un formulario de Google
compartido a 67 alumnos bajo estudio correspondientes a los cuatro grados del programa de
Licenciatura en Trabajo Social de la Universidad Autonoma de Sinaloa, México, modalidad escolarizada
en ambos turnos.

El procesamiento de los datos se realizé descargando del formulario de Google un archivo de Excel
donde se elaboraron los gréaficos y las respuestas cualitativas se agruparon por similitud y las
caracteristicas de las expresiones.

La técnica de recoleccion de datos e informacién es la encuesta, utilizando el instrumento cuestionario
digital creado a través de un formulario de google conformado por 15 preguntas principales y seis
derivadas para conocer el detalle, las cuales se muestran en las siguientes lineas.

e ;Cdomo te sentiste en las clases virtuales?
__Mal __Regular __Bien
¢Por qué?
e 2. ;Estabas preparada(o) con equipo y conectividad para tomar las clases en linea?
__Si __No

¢:Cémo lo resolviste?

¢Coémo cumpliste con las actividades y/o tareas de clase?
¢Coémo fueron tus aprendizajes con las clases virtuales?
¢Coémo prefieres las clases?

__Virtuales __Presenciales __Mixto
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¢Por qué?

¢A qué situaciones te enfrentaste para estudiar el semestre agosto-diciembre 20247
Has vivido dos acontecimientos como estudiante, tomando clases en linea. ;Qué puedes
resaltar en cada uno de éstos?
Para estudiar, ;Qué situaciones viviste durante la Pandemia por Covid-19?
Para estudiar, ;Qué situaciones viviste durante la inseguridad en Culiacan y otros municipios
de Sinaloa en el semestre agosto-diciembre 2024?

e ;Cuales son las emociones que has vivido en estos dias de encierro por la inseguridad en
Culiacan y otros municipios del estado de Sinaloa?

e ;Puedes explicarnos sobre las afectaciones que has tenido como producto de la inseguridad
en Culiacan y otros municipios de Sinaloa, durante el semestre agosto-diciembre 2024?

e Con esta situacion de inseguridad en Culiacan y otros municipios de Sinaloa, tus ingresos
(dinero que recibes) mensuales

__Bajaron __Aumentaron __Permanecieron igual
¢:Coémo lo resolviste?
e Puedes explicarnos, ;en qué aspectos te has afectado?
__Econdmico __Académico __Social __Laboral
__Emocional
¢Coémo ha sido esa afectacién en tu persona?

e ;CAmo conviviste socialmente en este periodo de inseguridad en Culiacan y otros municipios
de Sinaloa?
e ;Tienes alguna creencia que te permite confiar o adquirir seguridad para realizar las cosas?

Si No

¢Cudles son esas creencias?
Hipdtesis

Como producto de la inseguridad de Sinaloa, los estudiantes de la Facultad de Trabajo Social Culiacan
de la Universidad Auténoma de Sinaloa, se sienten bien tomando clases virtuales, pero prefieren las
presenciales, el mayor dafio sufrido es emocional.

DESARROLLO
Antecedentes
Impacto de la inseguridad en los jovenes de Sinaloa

Sinaloa atraviesa un periodo de violencia extrema ligado a disputas internas del narcotrafico. Entre
septiembre de 2024 y marzo de 2025 se registraron 1,034 homicidios dolosos, un aumento de 259%
respecto del afio previo y al menos 30 menores de edad muertos en ese lapso (Villaman, 2025). El
conflicto entre facciones del Cartel de Sinaloa, por ejemplo “Los Chapitos” vs “Los Mayos” ha sembrado
el terror en municipios clave como Culiacan, Navolato y Badiraguato. Este ambiente de inseguridad
genera multiples factores de riesgo que afectan a la juventud sinaloense; Violencia e inseguridad
armada, la intensidad de enfrentamientos y tiroteos en las calles obliga a la poblacién a modificar su
vida cotidiana, cierre de comercios, toques de queda, etc. Desapariciones forzadas, de las 956
personas reportadas como desaparecidas de septiembre 2024 a marzo 2025, la mayoria nacieron entre
1995 y 2006 son jovenes entre 18 y 29 afios (Villaman, 2025), un reflejo de como las nuevas
generaciones han sido objetivo directo del crimen. Reclutamiento forzado, los carteles usan engafios
y la coercién para captar jovenes. Por ejemplo, la Red por los Derechos de la Infancia documento el
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caso de “Rodrigo” de 15 afios, quien fue reclutado a la fuerza por un grupo criminal (Contreras, 2025).
Los grupos delictivos han adaptado tacticas como uso de apps o falsas ofertas de empleo para atraer
chicos y chicas hacia sus filas. Desplazamiento forzado, la violencia ha provocado fugas masivas de
familias. Se estima que mas de 9,000 familias han tenido que abandonar sus hogares en Sinaloa por
la inseguridad (Jiménez, 2024). Comunidades enteras quedaron como “pueblos fantasma”, hogares y
negocios clausurados, calles desiertas al huir habitantes de zonas rurales y periurbanas. Estos factores
se combinan para afectar profundamente la vida de los jévenes en muiltiples dimensiones.

Salud mental

La constante exposicién a la violencia ha causado un deterioro grave en la salud mental de la juventud
sinaloense. Como sefiala una investigacion periodistica, la crisis de seguridad “ha lacerado la salud
fisica y mental de una cantidad indeterminable de juventudes” en Culiacan (Villaman, 2025). En nifios
y adolescentes se observa un aumento de trastornos psicoemocionales como ansiedad, depresion y
estrés postraumatico. Por ejemplo, antes del recrudecimiento reciente de la violencia casi uno de cada
cinco sinaloenses adultos mayores de 20 afios presentaba sintomas de depresién (Camhaji, 2024).
Entre los menores de 8 a 12 afios la situacion también es alarmante, aproximadamente 25.9% presenta
problemas de salud mental, muchos expresando “deseos de morir o dormir para no despertar” (Mejia,
2025).

Se puede ilustrar simbdlicamente la violencia a través de rostros con lagrimas, sangre y curriculos
destruidos, que evoca los suefios truncados y el trauma emocional de los jovenes sinaloenses. La
combinacién de miedo y estrés prolongado se traduce en cuadros clinicos. Un estudio diferenciaba
tres efectos principales: ansiedad crénica (zozobra, temor constante), depresion (tristeza profunda,
aislamiento) y trastorno por estrés postraumatico tras presenciar actos violentos (Camhaji, 2024). Los
jévenes encuestados confiesan sintomas claros, por ejemplo, Daniela de 20 afios, admite “nunca me
habia sentido tan triste, perdida y desesperanzada” desde el inicio de la crisis y relata que hubo dias en
que decia “no podia salir de mi cama” (Camhaji, 2024). Otro joven describe frecuentes terrores
nocturnos, hipervigilancia y fatiga cronica.

Las unidades de atencién infanto-juvenil confirman esta tendencia, las consultas diarias por trastornos
emocionales se han multiplicado. Los diagndsticos mas frecuentes en menores son ansiedad y
depresidn, seguidos de conductas autolesivas. En resumen, la inseguridad actia como un factor
estresante masivo, perturbando el bienestar psicolégico y alargando heridas emocionales en la
juventud.

Educacion

La violencia ha trastocado fuertemente el derecho a la educacion. Mexicanos Primero Sinaloa,
denuncia que hasta enero de 2025 la inseguridad habia provocado pérdidas de mas de 30 dias lectivos
efectivos en escuelas de zonas conflictivas, por enfrentamientos, amenazas o cierres temporales de
planteles (Gonzalez Acosta, 2025). En municipios como Mocorito y Choix el ausentismo escolar se
elevo hasta en un 40%. En paralelo, la desercion educativa aumenta; un medio local sefala que la
oleada de homicidios e inseguridad “ha incrementado la desercién universitaria, afectando el futuro de
muchos jovenes” (Brito, 2025). En la practica, muchos alumnos optan por no asistir a clases por miedo.
La Secretaria de Educacion de Sinaloa informd que varias escuelas debieron pasar a clases en linea en
2025 debido a lainseguridad, en Culiacan y Navolato cuatro planteles funcionan bajo modalidad virtual
para proteger a alumnos y profesores (Nufiez, 2025). Los comités escolares y padres de familia
presionan por mayor presencia policial y protocolos de emergencia. A nivel oficial, legisladores locales
han exigido un diagnéstico exhaustivo del fenédmeno educativo, sefialan “afectaciones debido a la
ausencia de alumnos en los planteles derivado de la inseguridad” (Souza, 2025). La violencia
interrumpe el aprendizaje, jornadas escolares recortadas, alta de ausentismo y miedo a asistir a la
escuela. Esto agrava la brecha educativa y excluye a los jévenes de comunidades vulnerables,
perpetuando desigualdades sociales.
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Oportunidades laborales

La inestabilidad ha asestado un golpe econdmico que limita las oportunidades laborales para la
juventud. Con la industria detenida, Sinaloa sufrié una contraccién récord en empleos formales. Cifras
del IMSS indican que entre abril de 2024 y abril de 2025 desaparecieron casi 15,000 empleos formales
en el estado (LJA.MX, 2025). Este desplome no solo refleja la recesion, es la consecuencia directa de
la violencia, pues muchas empresas abandonan la regién. Por ejemplo, la cadena farmacéutica
Farmacon cerré al menos 40 sucursales en Culiacan por “bajas ventas y falta de condiciones para
operar” y OfficeMax sali6 del mercado local (LJA.MX, 2025).

En la capital sinaloense, los sindicatos empresariales han documentado el impacto, en abril de 2025
COPARMEX registré la pérdida de 900 empleos solo en Culiacan. A ello se suma la paralizacion del
campo y la pesca por la inseguridad, agricultores demandan apoyo urgente ante la “estrangulacién”
que sufren (LJA.MX, 2025). Para los jovenes, esto se traduce en menos vacantes, emprendimiento
cancelado y mayor desanimo. En algunos casos, la falta de empleo real deja un vacio que el crimen
organizado explota con ofertas falsas de trabajo. Analistas sefialan que los carteles captan
preferentemente varones jovenes entre 19 y 30 afios con promesas laborales atractivas o en escuelas
de nivel técnico se ha reportado interés del narco en reclutar quimicos.

La inseguridad rodea la economia regional y ahuyenta la generacién de empleos condenando a muchos
jévenes a la precariedad o empujandolos a considerar la migracion en busca de oportunidades.

Participacion social y comunitaria

El miedo ha alterado la vida social y civica de los jévenes. Muchos limitan sus salidas diarias y han
dejado de participar en actividades comunitarias por inseguridad. Como describen psicologos locales,
los estados depresivos generados por la violencia llevan a que “la gente deja de salir a la calle, se aisla
y rompe vinculos que tenia con su comunidad”. Es decir, la inseguridad mina la confianza y el tejido
social, los jovenes reducen salidas nocturnas y reuniones.

La evidencia de un comercio en Culiacan que cierra sus puertas con un cartel “Cerrado por inseguridad”,
muestra el cierre anticipado de negocios y refleja la sensacién de peligro generalizada. De hecho,
Culiacan se ha descrito como un “pueblo fantasma” durante la noche, en palabras de la prensa muchos
comerciantes decidieron cerrar sus negocios apenas cae la noche para no ser victimas colaterales de
balaceras (Jiménez, 2024). Algunos barrios enteros reducen su actividad después del ocaso. En zonas
rurales, las consecuencias han sido mas dramaticas, familias enteras huyeron y dejaron viviendas
abandonadas. Por ejemplo, en la sierra de Concordia Chirimoyos, los residentes volvieron a
desplazarse tras la escalada reciente de violencia (Jiménez, 2024). Este éxodo social, familias que
emigran hacia otras ciudades o incluso fuera del pais, significa que los jévenes quedan en ambientes
desarraigados, por lo contrario, se quedan en comunidades practicamente vacias.

Ademas, la crisis de seguridad limita la participacion civica, se han suspendido eventos culturales y
deportivos por temor a ataques. Jovenes activistas han denunciado que la intimidacién de pandillas y
la falta de autoridad desalientan el voluntariado y la protesta social. En conjunto, la violencia ha
reducido la vida publica y comunitaria, espacios de interaccion juvenil han desaparecido,
incrementando la sensacién de aislamiento y erosion del capital social.

Perspectiva de futuro

El panorama de inseguridad profundiza la incertidumbre en las expectativas de los jovenes. Muchos
han visto truncados sus proyectos de vida y sienten que no tienen garantias. Como expresa Isabel, de
20 afios, “Cada semana que pasa es una semana mas que perdi... ya no sé qué voy a hacer y no se ve
mejora. Se siente bien horrible” (Villaman, 2025). La desesperanza permea el discurso juvenil. Jévenes
encuestados comparan su situacién con una “narcopandemia” que detuvo sus planes (Camhaji, 2024).
Las constantes noticias de secuestros, balaceras y represion generan un estado de alerta constante.
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Este clima ha llevado a varios a revaluar quedarse en Sinaloa. Oscar de 20 afios cuenta que “cada que
voy a Culiacdn es una moneda en el aire” con posibilidad de sufrir un asalto o balacera en cualquier
momento y admite que “no poder disfrutar ni ser joven ha afectado mi autoestima y mi rendimiento
académico”; incluso “he pensado en la posibilidad de irme de Sinaloa para seguir con mi vida” (Camhaji,
2024). Otros hablan de planear migrar fuera del estado o del pais para escapar del estrés permanente.
En encuestas generales, la percepcion de futuro se vuelve significativamente pesimista: muchos
jévenes ya no consideran opciones profesionales o de vida dentro de su ciudad natal y evaldan
opciones de movilidad académica, laboral o geogréfica para protegerse. La violencia e inseguridad han
socavado la confianza de la juventud en el porvenir. La sensacién comun entre los jévenes es que el
entorno actual les roba oportunidades y suefios, hundiéndolos en un estado de impasse incierto.

Marco conceptual

Hablar de inseguridad es asociar el término con miedo, incertidumbre, indecisién e inestabilidad, por
mencionar algunas palabras, la tematica percepcién de inseguridad desarrollada por (Jasso Lépez,
2013) menciona que es un fendmeno relativamente reciente que ha comenzado a estudiarse por
diversas disciplinas de las ciencias sociales, en las que se han realizado investigaciones empiricas y
se han elaborado hipétesis y teorias sobre sus causas y efectos. Esta investigadora cita a (Vilalta,
2009) quien define percepcién de inseguridad como “la perturbacién angustiosa del animo que se
deriva de la diferencia entre el riesgo percibido de ser victima de un crimen y la victimizacién de hecho”,
es decir, la percepcidn que una persona tiene de ser victima de un delito, independientemente de la
probabilidad de serlo. En la sociologia del crimen, la percepcion de inseguridad se define como “la
respuesta emocional a la percepcion de simbolos relacionados con el delito” (Kessler, 2009, p. 35), es
decir, se configura a partir de las percepciones individuales o colectivas sobre el delito.

Kessler sefiala que la percepcion de inseguridad es una emocion que requiere una base cognitiva y un
juicio axiolégico en el sentido de que se debe considerar que lo temido es algo peligroso o amenazante
por ciertas razones. En este contexto, “la base cognitiva, aunque es socialmente compartida, no
necesariamente es homogénea” (Kessler, 2009, p. 49) y la temporalidad es central, a partir de que la
emocioén de miedo “no es fija, sino dindmica y resignifica hechos del pasado” (Kessler, 2009, p. 49). Se
tiene miedo a algo que se considera una amenaza y nos hace sentir vulnerables ante el riesgo; sin
embargo, no es una estructura socialmente homogénea y se transforma de un individuo a otro.

La percepcion de inseguridad también se define como un sentimiento. Al respecto (Stanko, 1995, p.
47) considera que “representa el sentimiento individual de peligro, por haber sido maltratados
fisicamente o por violencia criminal”, es decir, lo remite a una experiencia relacionada con el delito.
Sobre esta referencia a la experiencia con el delito o victimizacién, es relevante sefialar que la
percepcién del delito no es exclusiva, ni se manifiesta Unicamente en quienes han sido victimas de
éste. Muchas personas se sienten inseguras y refieren sentir temor de ser victimas de determinados
tipos de delitos a pesar de que nunca hayan sido victimas y de que las probabilidades de que esto
ocurra no sean significativas.

Respecto de la percepcion de inseguridad que puede ser independiente de la victimizacion, (Stanko,
1995, p. 48) sefiala que también esta relacionada con un sentimiento que hace sentir vulnerables a los
individuos. Afirma que se asocia con “la preocupacién por estar fuera de la casa, probablemente en
una zona urbana, solo y potencialmente vulnerable a dafios personales”, es decir, el simple hecho de
estar fuera de casa, hace sentir a los individuos mas vulnerables e incluso hay lugares en los que
definitivamente las personas se sienten potencialmente vulnerables.

Pasando a otro de los conceptos manejados en esta indagacion, las clases virtuales son consideradas
como modalidad de ensefianza aprendizaje donde no se requiere presentarse fisicamente en un
determinado punto geografico, sino que se citan a determinada hora cuando se trabaja de manera
sincrénica o en su defecto asincrénicamente es posible acceder a los diversos recursos digitales.
Tomar las clases de esta manera para algunos educandos representa facilidad y flexibilidad, mientras
que para otros no. Contando con los recursos tecnoldgicos adecuados y pertinentes el éxito se
encuentra asegurado, sin embargo, el problema radica cuando los estudiantes de escasos recursos
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econdmicos no tienen las condiciones para tomar clases en esta modalidad, ello representa un reto
para los gobiernos en turno y las partes involucradas.

La educacién virtual es un tipo de modalidad que representa una alternativa ideal para estudiantes a
los cuales les permite compatibilizar su actividad laboral y familiar con su formacion, al desarrollarla
en su propio domicilio. Algunas causas que originan la seleccién de la educacién virtual como opcién
de aprendizaje son: el alejamiento de los centros de estudio superiores, la limitada disponibilidad de
tiempo del estudiante y que el alumno presenta algun tipo de discapacidad que le impide acceder a las
ofertas académicas presenciales (Silvio, 2006).

(Sudrez Riveiro y Anaya Nieto, 2004) sefialan que al estudiante se le exige mayor actividad
autorregulada, responsabilidad y compromiso. Sin embargo, la educacioén virtual los limita a establecer
relaciones y situaciones de aprendizaje compartido o cooperativo convencionales con otros
participantes, que enriquecen la experiencia cognitiva y que son propias de la educacion tradicional.
No obstante, este Ultimo aspecto esta siendo minimizado a partir de la correcta utilizacién de las TIC
y mas concretamente, de las plataformas virtuales que cuentan con recursos tales como: foros, correo
electronico, hipervinculos a paginas web, enlaces a videoconferencias, entre otros.

Las clases virtuales han sido la alternativa de solucién que ha permitido continuar con la adquisicion
de los aprendizajes ante confinamientos, lamentablemente no todos los universitarios cuentan con la
tecnologia y conectividad permanente para cumplir con una modalidad de ensefianza aprendizaje
donde los costos de operacidn son relativamente elevados para estudiantes de escasos recursos
economicos.

Otra de las palabras clave de esta investigacion es las emociones, las cuales son inherentes al ser
humano, de ahi la importancia de mantener el equilibrio que permita el control adecuado para adquirir
los aprendizajes en cualquier ambiente y lograr la formacion académica idénea para egresar con un
apropiado manejo emocional que al ejercer la profesion cualquiera que esta sea, haya calidad en todos
los sentidos. Las instituciones educativas deben considerar las emociones como parte fundamental
del educando y fortalecer este aspecto para lograr mejor la productividad como estudiante,
profesionista y persona. Un aporte importante de la educacion es integrar la parte emocional en Ila
curricula.

Una emocion es algo que todas las personas sienten y las hace reaccionar de determinada manera,
estas son experimentadas de forma individual, no todas sienten o reaccionan de la misma forma ante
un mismo acontecimiento (Bisquerra, 2001).

Inteligencia Emocional es ligar la inteligencia interpersonal con la intrapersonal y al combinarse con
las otras inteligencias que posee el individuo, se explica el por qué sujetos de bajo nivel de Coeficiente
Intelectual, pero que poseen un alto manejo de sus emociones, son capaces de imponerse ante
aquellos sujetos de un Coeficiente Intelectual mas alto, pero de bajo nivel en el manejo de sus
emociones (Goleman, 1996). Las personas que gobiernan adecuadamente sus emociones y que saben
relacionarse con los demas mejoran la productividad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Después de realizar la investigacion en los cuatro grados del programa de Licenciatura en Trabajo
Social de Culiacan, modalidad escolarizada y en ambos turnos, se recabd la informacién que se
muestra en este apartado.

Era importante saber como se sintieron al tomar las clases de manera virtual ante la inseguridad que
estaban viviendo en Sinaloa durante el periodo septiembre-diciembre de 2024. La mayoria, equivalente
a 49% manifestd sentirse BIEN, 11% REGULAR y 40% se sintié MAL.
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Grafico 1

¢Cdémo te sentiste en las clases virtuales?

. Como te sentiste en las clases virtuales?

Mal
Regular

= Bien

Fuente: elaboracion propia.

Quienes respondieron que sentian MAL en las clases virtuales, sefialaron términos como los siguientes:
frustrada, indecisa, ansiosa, triste, horrible, confusa, incomoda, desesperada, estresada, no entendi
casi nada, no me gustaron las clases virtuales, no presto la misma atencién y no he aprendido mucho.
Al detallar por qué se sentian MAL expresaron frases tales como: porque no entendia, no aprendia, las
explicaciones no eran igual, no me desempefo bien académicamente, necesitamos practicas
presenciales, hay varios temas que se deberian tocar en presencial porque son un poco dificiles, los
maestros casi no brindaban clases, se aprende menos, aprendo mas frente a los maestros y en persona
podemos debatir los temas con mds precision. Se va el internet, la conexién fallaba, habia problemas
técnicos, no tenia internet y gastaba mis datos, a veces no se tiene internet o datos, prefiero presencial,
no me gusta la modalidad virtual, ya era mucho tiempo virtual y no salia.

Los que respondieron sentirse BIEN hacian referencia a frases y palabras como las que a continuacion
se detallan. Mas segura, comoda, tranquila, contenta, es mejor asi arriesgarse acudiendo de manera
presencial. Porque soy fordnea y se me facilitaban las cosas, me gusta mas, se me facilita por mi
trabajo, me siento mas segura, no corro el peligro de andar en la calle, no me expongo, es mas comodo
y seguro desde casa, no me arriesgo, nos resolvian nuestras dudas, si nos ensefiaban, aprendo y obtuve
buenas calificaciones.

Al preguntar si se encontraban preparados(as) con equipo y conectividad para tomar las clases en
linea, el 81% expreso que Sl mientras que el 19% respondié NO.
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Grafico 2

¢Estabas preparada(o) con equipo y conectividad para tomar las clases en linea?

. Estabas preparada(o) con equipo y conectividad
para tomar las clases en linea?

Si

Fuente: elaboracion propia.

También se les cuestion6 como resolvieron esta situacion y las respuestas se detallan a continuacion.
Estaba preparada, tengo laptop e internet, tenia internet en casa, tenia el equipo, contraté internet, tengo
computadora y celular, consegui un celular nuevo, tenia un plan b por si no me funcionaba el internet
me conectaba desde mis datos por el celular, tenia mis aparatos cargados, tomando la clase mediante
el celular, usé los datos del teléfono, preparando los equipos electrénicos, tenia buen internet y la
tomaba desde mi celular, con internet y computadora, preparé todo para regresar, mis papas me
compraron una laptop y pusieron internet, consegui dinero, algunas veces no contaba con internet, pedi
prestada laptop, iba con mi abuela o a un ciber, con mi familia, visitando a una compafiera que vive
cerca, pedi a una amiga su wifi para poder tener mis clases ya que yo no tengo, ponia saldo pues no
contaba con internet, hablando por WhatsApp, poniéndome en comunicaciéon con mis companieras, si
tenia en mi casa todo, fue suerte tal vez, con lo que tenia, con buena conexion a internet, siempre nos
conectamos a la hora que nos decia la maestra, hice lo posible con mi teléfono preguntando a
compaferos sobre mis dudas y también a la maestra.

Abordando la interrogante ;Como cumpliste con las actividades y/o tareas de clase? Se tienen las
respuestas siguientes: siendo disciplinada, responsable, esforzandome, organizandose, realizandose
y enviandolas, las hacia en tiempo y forma, entregando todo a tiempo, entregué todo asi fuera digital o
a mano; con la ayuda de internet, desde mi celular y con los recursos que tenia, pidiéndole internet a
mi vecina para poder conectarme en las clases o subir trabajos a plataforma, iba al Ciber o a casa de
mi abuela para que me prestaran un equipo, enviandole mis tareas en fotos a los maestros y
participando, con ayuda de los maestros, con el apoyo de mis compafieros y mi familia. Subiendo las
tareas o trabajos, utilizando Zoom, Classroom, WhatsApp, fotos, correo o se platicaban en linea. Sin
embargo, también habia respuestas que expresaban lo siguiente, a veces no las hacia y no cumplia, se
me olvidaba, me distraia, era mucha tarea, las indicaciones no eran claras, enviaba algunas a
destiempo, no pude cumplir ya que no le entendi a las clases, no preguntaba mis dudas.

¢Cémo fueron tus aprendizajes con las clases virtuales?
Muy buenos, Buenos, Regulares, Igual, Bajos, Malos y Muy bajos

Aqui se puede apreciar que al agrupar lo respondido, se obtuvieron respuestas de escala de Likert
donde manifestaron obtener aprendizajes muy buenos hasta el extremo muy bajos, buenos, malos,
regulares, bajos y la neutralidad, es decir, hubo respuestas variadas.
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Era conveniente despejar la duda sobre como estos estudiantes bajo estudio prefieren tomar las clases
y el 48% que es la mayoria, las prefiere PRESENCIALES, 27% MIXTO y 25% VIRTUALES, es decir, se
inclinan por la asistencia a las instalaciones para obtener la formacién correspondiente.

Grafico 3

¢Como prefieres las clases?

cComo prefieres las clases?

Presenciales
Virtuales
= Mixto

Fuente: elaboracion propia.
La explicacién de ;Por qué? La preferencia se detalla a continuacion.

Mixto: Corremos menos peligro, los dias de practicas acudir presencialmente y los demas dias
virtuales, resolver dudas cuando vayamos a la universidad si las clases son mixtas. Porque mientras
estamos en presenciales y hay alguna emergencia por inseguridad ya estamos preparados para
virtuales.

Presencial: Me gustan las clases presenciales asi salgo, comprendo, aprendo y entiendo mejor, presté
mas atencidn, puedo convivir con mis compafieros y maestros, es mas facil la comunicacion, hay mas
explicaciones, me concentro, me desenvuelvo mas y participé mas, hay mas dinamicas de clases,
aclaras dudas, me gusta lo practico, no existe la falla de red.

Virtual: Las prefiero por seguridad, se me facilita, no me arriesgo al salir, soy fordnea, vivo muy lejos
de la facultad, es menos peligro por las fuertes olas de violencia, no me expongo, hay continuidad sin
atrasarnos, en linea aprendo mas, presto mas atencion, todavia hay mucha violencia. No se aprende
suficiente.

Para identificar las situaciones a las que se enfrentaron los estudiantes al cursar el semestre agosto-
diciembre 2024 se tienen estas frases textuales. A ninguna, a muchas cosas, no sé, no recuerdo, todo
fluyd bien. Lla virtualidad, dificultad de aprendizaje, mudarse varias veces, distracciones, incomodidad,
situaciones familiares, mucho estrés y dolores de cabeza. A la violencia, el culiacanazo, las balaceras,
guerras, complicaciones, inseguridad, narcopandemia, narcoviolencia, riesgo, aguantar, miedo y
peligro.

Representado mediante una tabla se puede ver como la mayoria presentaba fallas de internet, falta de
este servicio por no tener dinero, no contar con equipo, lo que traia como consecuencia que no tomaran
las clases virtuales y por lo tanto no cumplieran con las tareas, respecto de los maestros se sefiala la
falta de apoyo y motivacion, asi como también, tener menos tiempo de clase. Esto por mencionar las
coincidencias en las respuestas mas sefaladas.

Al expresar la opinién vivida como estudiantes tomando clases en linea durante la Pandemia por Covid-
19 y la inseguridad de Sinaloa, se resalté que el primero fue por enfermedad contagiosa y el ultimo
debido a la inseguridad en las calles de Culiacan, en las dos situaciones la falta de internet, las dos
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fueron estresantes, en ambas se vivié ansiedad y angustia, no se aprendié igual, en una era via
WhatsApp y la otra tomar clases por zoom, los maestros estaban mas preparados esta vez para la
modalidad en linea, sin embargo, pueden mejorar las estrategias que utilizan para hacer las clases mas
interesantes. No fueron muy buenos los aprendizajes, el aprendizaje es complicado a través de una
pantalla, es una friega tomar clases en linea, no se presta mucha atencién, no me agrada esa
modalidad, no se aprendia igual, aprendemos menos, la clase es de menos tiempo, si tenemos dudas
no es lo mismo y es mdas complicado aprender. Bajas calificaciones, falta de dinero, aislamiento, es
muy dificil y cansado, miedo y estrés, es algo muy triste, mi ansiedad empeord, es frustrante no convivir
con otras personas, vivi una balacera mientras estudiaba. Aprender a usar mas aplicaciones, es mas
facil tomar la clase y hacer tareas en casa, pero aprender es mejor en presencial, aprendi muy bien y
me sirvid, prefiero estar en clases en linea que peligrar, me parecen muy bien por la seguridad de uno,
aun asi, se logré salir adelante, es mejor en linea porque soy de fueray evito el peligro.

Para estudiar, ; Qué situaciones viviste durante la Pandemia por Covid-19?

Ninguna, no recuerdo, no aprendi, estrés, miedo al contagio, enfermedades, me dio COVID, me afecté
el encierro para relacionarme con los demas, aislamiento, aburrimiento, clases virtuales, reprobar,
exceso de tareas, frustracién por no conocer a mis compafieros, no estudiaba en ese momento, falta
de recursos, falta de dinero, preocupacion por no tener lo necesario, cansancio porque duré mucho,
usar cubrebocas y distanciarnos de los compafieros, no graduarme de la prepa de manera presencial.

En pandemia fue aun mas dificil ya que en ese tiempo no tenia un celular bueno para tomar mis clases,
no contar con internet y no poder tomar la clase, ir a lugares donde habia internet, fallas técnicas y de
conexién, no sabiamos utilizar internet, no concentrarme, dificultad para trabajar en equipo en clases
virtuales, no estaba preparada para tomar clases virtuales, no me gusté en linea, aguantar a los
maestros que no atendian dudas.

Para estudiar, ; Qué situaciones viviste durante la inseguridad en Culiacadn y otros municipios de Sinaloa
en el semestre agosto-diciembre 2024?

Ninguna, no recuerdo, horribles, muchas, encierro, miedo, estrés, confusién, panico, ansiedad,
inseguridad, dejar de trabajar, traslado peligroso, muchos robos, balaceras, muertos, asaltos, escuchar
detonaciones, ver carros armados por las noches rondando las calles, estar temprano en casa, estudiar
en casa mediante clases virtuales, no entender las clases, no aprender lo suficiente, ir a otras casas
para tomar las clases, fallas técnicas y menos interés en entrar a clases, problemas con la sefial del
internet o no tener datos, evitar salir a la calle sin motivos, a medio camino avisaban que se cancelaron
las clases, no ver las noticias, el trauma de vivir asi, falta de dinero, de internet, de concentraciény de
camiones. Este semestre no se me dificulta tanto como en la pandemia.

En la siguiente grafica se muestran las emociones vividas durante los dias de encierro por la
inseguridad en Culiacéan y otros municipios del estado de Sinaloa, las cuales son; ansiedad, miedo,
tristeza, estrés, desesperacion, inseguridad, enojo, aburrimiento, frustracién, preocupacioén, encierro,
tranquilidad. Donde la ansiedad es la mas padecida.
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Grafico 4

¢Cudles son las emociones que has vivido en estos dias de encierro por la inseguridad en Culiacan y
otros municipios del estado de Sinaloa?

Emociones por la inseguridad
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Fuente: elaboracion propia.

Ademas de las emociones expresadas en la grafica correspondiente, también se mencionaron las
respuestas depresion, bajo rendimiento, cansancio, impotencia, ninguna y normalidad.

¢Puedes explicarnos sobre las afectaciones que has tenido como producto de la inseguridad en Culiacan
y otros municipios de Sinaloa, durante el semestre agosto-diciembre 2024?

Ninguna, muchas, no recuerdo, psicolégica, emocional, social, econémica, deportiva, mucho estrés,
enojos, encierro, miedo, inseguridad, colitis nerviosa, bajo estado de animo, muertes de conocidos, en
si las clases en linea, problemas para entender las tareas escolares, falta de aprendizaje, no aprender
nada, no asistir a la escuela, no poder ir a la escuela comodamente, temor al salir porque no sabes
donde te pueda tocar la balacera, no poder salir por las noches, salir de tu casa y pensar que no
volveras, pérdida de amistades, no tener una rutina normal, falta de empleo, angustia de ver lo que esta
pasando en la ciudad, etc.

Respuestas que se resaltan textualmente

Delirio de persecucion a causa de la inseguridad

Ir a casa antes de que oscurezca para resguardarse

Familiares cercanos con problemas por la inseguridad

Me da miedo salir por lo que pasa en la ciudad

Ahora no puedo salir ni al parque por el miedo

Salir con preocupacion de que nos pase algo o nos roben
Aumentd mi ansiedad y estoy mas pendiente de las cosas

Nos tuvimos que salir del estado

Dejar mi casa por dos semanas a causa de amenaza de muerte
El semestre no se entendio bien y como pudimos presentamos las investigaciones

No poder salir con la seguridad de volver a salvo a su casa
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Temor a que nos pase algo cuando salimos a la calle porque en cualquier momento puede iniciar una
balacera o te pueden quitar el carro

Miedo a que me pasara algo porque cerca de mi casa se escuchaban balazos, incluso se llegaron a
esconder en la siguiente calle

Las practicas hubieran sido mejor presenciales

Las clases no las tomo con tanto interés como en presencial, se me complica prestar atencién y hacer
los trabajos

Grafico 5

Con esta situacion de inseguridad en Culiacan y otros municipios de Sinaloa, tus ingresos (dinero que
recibes) mensuales, ;bajaron, aumentaron o permanecieron igual?

Con esta situacion de inseguridad en Culiacan y otros
municipios de Sinaloa, tus ingresos mensuales

' Bajaron
Aumentaron

Permanecieron igual

Fuente: elaboracion propia.

El 58% de los encuestados manifiesta que sus ingresos bajaron mientras que 42% afirma que
permanecieron igual.

¢Coémo lo resolviste? Eso es confidencial, con trabajos extra, trabajando, trabajando otro turno,
emprendiendo, vendiendo cosas, gasto unicamente lo necesario, ajustando los gastos, reduciendo
gastos, no gastar tanto, limitandome, adaptandome a lo que tenia, economizando mas, pedia dinero
prestado, recibi ayuda de mi familia, tenia ahorros, mi mama hacia lo que podia, le echamos ganas,
suerte, no lo he resuelto, aprender a vivir asi y todo sigue igual.

Como producto de la inseguridad en Sinaloa se le cuestioné al estudiante ;en qué aspectos te has
afectado? y la mayor afectacion reportada es la emocional con 25%, el 23% manifiesta afectacion
social, 21% econdmica, 20% académica y 11% laboral.
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Grafico 6

¢En qué aspectos te has afectado?

JEn qué aspectos te has afectado?

" Emocional
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B Académico
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Fuente: elaboracion propia.

Al preguntar, ;Cémo ha sido esa afectacién en tu persona? Aqui se muestran diversas respuestas, entre
las cuales se pueden senalar las siguientes.

No he tenido afectaciones, normal, mal, muy mal, siper mal, no tan mal, dura, baja, causé bastantes
problemas, muy frustrante, muy desgastante, complicado, me siento menos segura, no tan grave, bajo
salario, me estresd, con mucho miedo andar en la calle, miedo al salir, falta de motivacion, casi no hay
convivencia familiar, miedo al salir en las noches.

Me encierro a veces en mi cuarto con mucho miedo de salir a la calle
Me da miedo que pase algo o que me roben

Me estresa el hecho de estar encerrada

No puedo tener la libertad que quisiera

Me siento mal por no tener la tranquilidad de antes

No poder salir como antes

Muy mal, se siente feo no poder salir, estar en casa triste, que maten a gente, saber que hay muchas
partes peligrosas

Mala porque me perjudica mentalmente

Académicamente ya que este semestre estuvo muy dificil porque teniamos clases en linea y
presenciales, casi no aprendi

Ya casi no hablo de mis emociones con mi familia
Que no he sido los suficientemente libre
Deje de hacer algunas actividades por seguridad

Estresante porque si no tienes dinero no puedes trasladarte o hacer las compras necesarias de lo que
se necesite

Ya no puedo salir a la calle sin estar preocupada de lo que pueda pasar

Me siento de mal humor, ya estoy aburrida de no hacer mis actividades diarias
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No puedes tener confianza en cualquier persona, tus relaciones sociales no son igual, me siento en
peligro siempre

Me generd inseguridad para salir tranquilamente
Mala, trato de no enfocarme tanto en lo que pasa afuera y no ver nada, para que no me afecte.

Me ha afectado emocionalmente porque me generé estrés y ansiedad, pero también me ha ayudado a
aprender a manejar mejor las situaciones dificiles.

Muy mala ya que me estanca
Poca, ya que tengo acceso a las redes y me entretengo
Menos ingresos, aumento de estrés y menos oportunidades de trabajo

Me cuesta el trabajar en equipo o aprender con facilidad un nuevo tema cuando las clases y materias
no estan en sincronia

No poder salir a gusto a cualquier lado, no ir a la escuela

Mal, genero estrés y ansiedad

Me estreso mas.

Un poco frustrante

Mas que nada por el miedo

La he afrontado bastante bien

Todavia da un poco de panico salir a las calles a ciertas horas

Que todo esto genera ansiedad de que en algin momento te pueda pasar algo
Muchas, tanto fisica como mentalmente

No me ha afectado tanto pero si me preocupa esta situacion ya que algunos familiares corren peligro
0 yo misma al salir de nuestra casa a estudiar o trabajar.

¢Coémo conviviste socialmente en este periodo de inseguridad en Culiacdn y otros municipios de Sinaloa?

Bien, normal, igual, mal, muy poco, menos, no salia, solo, aislada, no convivi, por teléfono, en linea, a
través de redes sociales, de manera virtual, con llamadas o videollamada, por WhatsApp, por redes, en
constante comunicacién, con mucha precaucién, con familia cerca, menos comunicacion, esperando
a que se resuelva, con ansiedad y enojos.

No salia de casa... duré meses sin ir a visitar a mi familia. Solo salia a trabajar porque tengo que hacerlo
Sdlo convivia con los de mi trabajo

Salir temprano y regresar antes de que oscurezca

De manera virtual y en pocas ocasiones salir con amigas, pero en una casa y no salir a la calle

Solo con mi familia y reuniones muy pequefias y temprano

Me la pasaba encerrada en mi cuarto y si tenia un evento lo hacemos por la mafiana

Ya casi no miraba a mis amigos y familia

No sali de mi casa sin motivo alguno

Solo con vecinos y personas de la misma cuadra
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No tengo tanta vida social, solo lo tenia en la escuela

A la mayoria de las personas si les estaba afectando en su economia porque no podian ir a trabajar ya
que se escuchaban enfrentamientos de balazos y no se podia salir

Si me iba a reunir con alguien procuro hacerlo en el dia antes de que oscurezca

Un poco menos ya que por las condiciones no salgo de mi casa por la noche, a mis amistades ya no
los dejan salir

Miedo de encontrarte con los de la violencia
Pues so6lo me tranquilicé y mantuve la paz en mi casa.

Al investigar sobre alguna creencia que les permitiera confiar o adquirir seguridad para realizar las
actividades la mayoria respondié Sl siendo el 58% mientras que el 42% especificé que NO.

Grafico 7

¢ Tienes alguna creencia que te permite confiar o adquirir seguridad para realizar las cosas?

. Tienes alguna creencia que te permite confiar o
adquirir seguridad para realizar las cosas?

Si

Fuente: elaboracion propia.

Ante la curiosidad de tener una idea de cuales son esas creencias que les permiten confiar o adquirir
seguridad para realizar las actividades se obtuvieron respuestas como las expresadas a continuacién.
Es confidencial, Dios, Virgen de Guadalupe, creer en mi, mis papas y rezar.

CONCLUSION

La mayoria de los estudiantes de la Facultad de Trabajo Social Culiacan de la Universidad Auténoma
de Sinaloa, manifesté sentirse BIEN durante las clases virtuales, sin embargo, prefieren las
presenciales. Los que respondieron estar BIEN se referian a mas seguridad, comodidad, tranquilidad,
felicidad, nula exposicion; es mas seguro desde casa, no se arriesga, evita el peligro, es mejor asi para
preservar la vida. La mayoria estaban preparados(as) con equipo y conectividad para tomar las clases
en linea a diferencia de la pandemia por Covid-19 donde no lo estaban y los maestros también en este
confinamiento tenian mds capacitacién y manejo de la tecnologia que en el anterior. Respecto de los
aprendizajes manifestaron obtener muy buenos hasta el extremo muy bajos, mencionando buenos,
malos, regulares, bajos y la neutralidad, es decir, hubo respuestas variadas. En el aspecto emocional
se sufrid mas dafio, la emociéon mas padecida fue la ansiedad seguida por el miedo entre otras. Los
estudiantes enfrentaron la virtualidad, dificultad de aprendizaje, distracciones, incomodidad,
situaciones familiares, mucho estrés, dolores de cabeza, panico, aislamiento, cansancio, tristeza,
ansiedad, frustracion, violencia, depresién, bajo rendimiento, impotencia, traslado peligroso, balaceras,
guerras, ver carros armados, complicaciones, inseguridad, riesgo, aguantar, miedo, peligro, fallas de
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internet, falta de este servicio por no tener dinero, no contar con equipo, lo que traia como consecuencia
gue no tomaran las clases virtuales y por lo tanto no cumplieran con las tareas, respecto de los
maestros se sefiala la falta de apoyo y motivacion, asi como también, tener menos tiempo de clase.

Al hablar de las afectaciones sufridas mencionaron desde ninguna, hasta muchas; psicoldgica,
emocional, social, econdmica, demasiado estrés, enojos, encierro, miedo, inseguridad, colitis nerviosa,
bajo estado de animo, muertes de conocidos, en si las clases en linea, problemas para entender las
tareas escolares, falta de aprendizaje, no aprender nada, no asistir a la escuela, no poder ir a la escuela
cédmodamente, temor al salir porque no sabes dénde te pueda tocar la balacera, no poder salir por las
noches, salir de tu casa y pensar que no volveras, pérdida de amistades, no tener una rutina normal,
falta de empleo, angustia de ver lo que estad pasando en la ciudad, entre otras como delirio de
persecucion a causa de la inseguridad, ir a casa antes de oscurecer, salir con temor al robo, amenaza
de muerte, el semestre no se entendio bien, temor a que en cualquier momento inicie una balacera o te
pueden quitar el carro, tanto las practicas como las clases hubieran sido mejor presenciales. Se puede
ver que la respuesta depende de las condiciones de vida y situacién de cada alumno que respondid.

Respecto de los ingresos enfatizaron que estos bajaron y que para resolver la situacion realizaron
trabajos extra, emprendieron, vendieron cosas, ajustaron los gastos, solicitaron préstamos, utilizaron
los ahorros y recibieron apoyo familiar.

Continuando con las afectaciones se presentaron bastantes problemas, panico a salir, muy frustrante,
muy desgastante, complicado, menor seguridad, falta de motivacién, poca convivencia familiar, miedo
al salir por las noches, no hay tranquilidad como antes, perjuicio mental, poco aprendizaje, mal humor,
aburrimiento, peligro, resiliencia, menos ingresos, no salir, no ir a la escuela.

La convivencia social se dio con personas que estaban cerca, no habia salidas de casa, meses sin
visitar a la familia, salir a trabajar por obligacion y necesidad, reuniones pequefias y temprano. Se
comunicaban por teléfono, en linea, a través de redes sociales, de manera virtual, con llamadas o
videollamada, por WhatsApp, por redes, hubo constante comunicacién y mucha precaucion.

La mayoria afirma creer y confiar en Dios, Virgen de Guadalupe, en ellos mismos, en sus padres y en
rezar para tener confianza y seguridad al realizar las actividades.

Las clases virtuales han sido la alternativa de solucién ante confinamientos, lamentablemente no todos
los universitarios cuentan con la tecnologia y conectividad permanente para cumplir con una
modalidad de ensefianza aprendizaje donde los costos de operacién son relativamente elevados para
estudiantes de escasos recursos econdmicos. Sin duda, las opiniones vertidas en esta investigacion
son diversas, extremas y con ciertas coincidencias, ello depende de los contextos donde se
encontraban los estudiantes y de las condiciones para tomar las clases. Como aporte principal a la
educacion sugerimos integrar el abordaje de la parte emocional en la curricula universitaria para
mejorar la productividad y formacion educativa.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2025, Volumen VI, Nimero 4 p 3863.




}'l.ATAM REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

REFERENCIAS
Bisquerra, R. (2001). Educacion Emocional y Bienestar. Barcelona: Praxis.

Brito, D. (831 de marzo de 2025). El Sol de Sinaloa. El Sol de Sinaloa:
https://oem.com.mx/elsoldesinaloa/local/violencia-en-sinaloa-agrava-desercion-escolar-en-la-uas-
22409166

Cambhaji, E. (10 de noviembre de 2024). El Pais. El Pais México: https://elpais.com/mexico/2024-11-
11/la-guerra-psicologica-de-sinaloa-jamas-me-habia-sentido-tan-triste-y-desesperanzada.htmi

Contreras, L. (8 de abril de 2025). Infobae. Infobae:
https://www.infobae.com/mexico/2025/04/09/estudiantes-un-videojuego-y-una-app-estas-son-las-
diversas-formas-en-las-que-el-cartel-de-sinaloa-recluta-personas/

Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional. Santa Fe, Bogotd, Colombia: Javier Vergara.

Gonzdlez Acosta, G. (11 de abril de 2025). La Crénica de Hoy. La Cronica de Hoy Meéxico:
https://www.cronica.com.mx/nacional/2025/04/11/violencia-escolar-en-sinaloa-miedo-impide-a-
ninos-y-adolescentes-asistir-a-clases/

Jasso Lopez, C. (julio - diciembre de 2013). Percepcién de inseguridad en México. Revista Mexicana de
Opinién Publica, 13-29. https://www.redalyc.org/pdf/4874/487456183002.pdf

Jiménez, E. (8 de noviembre de 2024). Infobae. Infobae:
https://www.infobae.com/mexico/2024/11/08/estos-son-los-pueblos-fantasma-de-sinaloa-
abandonados-por-la-guerra-entre-chapitos-y-la-mayiza/

Kessler, G. (2009). El sentimiento de inseguridad. Sociologia del temor al delito. Buenos Aires,
Argentina: Siglo XXI.

LJA.MX. (13 de mayo de 2025). LJIA.MX. LJA.MX: https://www.lja.mx/2025/05/violencia-en-sinaloa-
arrasa-con-15-mil-empleos-formales-en-un-ano/

Mejia, L. (28 de abril de 2025). Meganoticias. Meganoticias.mx: https://www.meganoticias.mx/los-
mochis/noticia/incrementan-los-problemas-de-salud-mental-y-adicciones-en-sinaloa/617926

Nafiez, M. (23 de mayo de 2025). El Sol de Sinaloa. El Sol de Sinaloa:
https://oem.com.mx/elsoldesinaloa/local/cuatro-escuelas-operan-en-modalidad-virtual-en-sinaloa-
por-inseguridad-23468269

Silvio, J. (2006). Hacia una educacion virtual de calidad, pero con equidad y pertinencia. Revista de
Universidad y Sociedad del Conocimiento, 3(1), 1-14.

Souza, J. (29 de mayo de 2025). El Sol de Sinaloa. El Sol de Sinaloa:
https://oem.com.mx/elsoldesinaloa/local/pan-exige-a-sepyc-diagnostico-sobre-afectaciones-
educativas-por-violencia-en-sinaloa-23832788

Stanko, E. (1995). Women, Crime and Fear. Annals of the American of Political and Social Science, 539,
47.

Sudrez Riveiro, J., & Anaya Nieto, D. (2004). Educacién a distancia y presencial: Diferencias en los
componentes cognitivo y motivacional de estudiantesuniversitarios. Revista Iberoamericana de
Educacion a Distancia, 7(1-2), 65-75.

Vilalta, C. (2009). El miedo al delito en México. Estructura légica, bases empiricas y recomendaciones
iniciales de politica publica. Gestién y Politica, XIX(1), 3.

Villaman, D. (29 de mayo de 2025). ZonaDocs. ZonaDocs: https://www.zonadocs.mx/2025/05/29/lo-
que-perdimos-juventudes-sinaloenses-marcadas-por-la-violencia/

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2025, Volumen VI, Nimero 4 p 3864.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, publicados en
este sitio estd disponibles bajo Licencia Creative Commons (o) R

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2025, Volumen VI, Nimero 4 p 3865.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

