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Resumen

En Honduras la desigualdad afecta mayormente a las mujeres quienes enfrentan una serie de desafios
que limitan las oportunidades econémicas. La baja participacién en el mercado laboral para estas es
menor al compararla con los hombres; 40% y 74% respectivamente, la tasa de desocupacién es mayor
para las mujeres 8% y 5% para los hombres y una brecha salarial del 37% (-STSS-, 2024) restringen el
acceso al crédito. En el afio 2024 solamente el 13% de la poblacién adulta obtuvo crédito, donde el
88% de mujeres no lograron obtener recursos financieros dentro del sistema financiero regulado
(CNBS-INE-BID, 2024). El presente estudio analiza las dindmicas financieras que implementan las
mujeres cuando sus recursos econémicos son menores, o se ven reducidos por factores que agudizan
su carga de cuidados en el hogar, ensanchando las brechas de desigualdad. En cuanto a aspectos
metodoldgicos se implementd el enfoque deductivo, método mixto, aplicacion de instrumentos en
campo (encuestas, grupos focales con mujeres) de cuatro departamentos de Honduras, en un periodo
del 2021 al 2024. Uno de los principales hallazgos expone la vulnerabilidad de las mujeres rurales y
de colonias “populosas” ante fendmenos de salud y ambientales como; Covid 19, tormentas ETA e
IOTA y Sara y la incidencia en el aumento del trabajo reproductivo o la economia del cuidado. A su
vez, cOmo estas situaciones de crisis reprimen el ingreso, sin embargo, estas agencias recursos
financieros para cumplir con ese rol reproductivo asignado histéricamente colocandolos en un ciclo
de endeudamiento y pobreza dificil de romper.

Palabras clave: economia del cuidado, exclusién financiera, trabajo reproductivo,
financiarizacion, gestion monetaria, vulnerabilidad financiera

Abstract

In Honduras, inequality affects women the most, who face a series of challenges that limit economic
opportunities. Women's labor market participation is lower than that of men, at 40% and 74%
respectively; the unemployment rate is higher for women, at 8% and 5% for men; and a wage gap of
37% (-STSS-, 2024) restricts access to credit. In 2024, only 13% of the adult population obtained credit,

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, octubre, 2025, Volumen VI, Numero 5 p 1495.



mailto:Nancy.ochoa@unah.edu.hn
mailto:Romulo.moncada@unah.edu.hn

@®
Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

while 88% of women were unable to obtain financial resources within the regulated financial system
(CNBS-INE-IDB, 2024). This study analyzes the financial dynamics women implement when their
economic resources are lower, or are reduced by factors that exacerbate their caregiving burden at
home, widening inequality gaps. Regarding methodological aspects, a deductive approach, a mixed
method, and the application of field instruments (surveys and focus groups with women) in four
departments of Honduras were implemented from 2021 to 2024. One of the main findings exposes
the vulnerability of rural women and women from "populous" neighborhoods to health and
environmental phenomena such as COVID-19, storms Eta and IOTA, and Sara, and the impact on the
increase in reproductive work or the care economy. At the same time, it highlights how these crisis
situations suppress income, yet they muster financial resources to fulfill this historically assigned
reproductive role, placing them in a cycle of debt and poverty that is difficult to break.

Keywords: care economy, financial exclusion, reproductive labor, financialization, monetary
management, financial vulnerability
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INTRODUCCION

Las mujeres histéricamente enfrentan problemas de cardcter estructurales que reduce e invisibiliza su
rol en la economia, y esto se constata cuando realiza actividades de cuidado en su hogar que no son
remuneradas, principalmente las denominadas “trabajo doméstico”, sin embargo, dicho trabajo genera
riqueza a la sociedad.

En este sentido, Honduras es uno de los paises mas desiguales de América Latina con un indice Gini
de 0.490 (CEPAL, 2024), donde la desigualdad econdmica genera violencia, exclusion y otra serie de
situaciones que vulneran la condicién y la posicién de la mujer. La disparidad salarial de hasta L
9,000.00 mensuales (COHEP, 2024), tasa de ocupacién de apenas el 40% para las mujeres contra el
74% de los hombres (INE, 2024), limitaciones en el acceso a recursos financieros como el crédito, ya
que en el afio 2024 solamente el 12.2% de estas tuvieron acceso a financiamiento, de igual forma las
tasas de interés son diferenciadas y son elevadas hasta un 5% mas para las mujeres (CNBS, 2024)
convirtiéndose en factores que generan limitadas oportunidades econémicas para esta poblacion.

En este contexto se analiza ;cuales son las dinamicas financieras que implementan las mujeres
cuando sus recursos econémicos son menores, o se ven reducidos por factores que agudizan su carga
de cuidados en el hogar? Por lo tanto, la premisa fue evidenciar que las deudas de las mujeres
significan mas que una obligacién financiera sino un factor que agudiza las responsabilidades de
cuidado que se ven agudizadas por las crisis climaticas y de salud.

El estudio se deriva de la experiencia de los autores quienes han trabajado de cerca con grupos de
mujeres organizadas, no organizadas y feministas y han tenido la oportunidad de investigar sobre;
condiciones de exclusién financiera, empoderamiento econémico, analisis rdpido de género en
contexto de crisis y estudios crediticios a nivel de pais.

El sustento tedrico para comprender el fendmeno parte de los aportes realizados por Nancy Folbre
quien define la economia del cuidado como “..el trabajo de cuidado como las labores de cocina,
limpieza, compras y el cuidado de nifios, enfermos y ancianos que se realiza dentro de los hogares de
manera no remunerada...” (Red Mad, 2020). Esta autora comprueba como la crisis generada por la
Covid19 colocé sobre el debate el concepto de la economia de cuidado dado las implicaciones que
generd en las mujeres que mayormente fueron confinadas. Por otra parte, se articula con la idea de
teorias del desarrollo que abogan por el acceso al financiamiento para personas pobres, los aportes
de Mohammad Yunus, y especificamente el impacto que genera el crédito en las mujeres, al igual que
Yunus, Linda Scott considera que el acceso a financiamiento es un derecho humano fundamental que
incide en el empoderamiento econdmico de las mujeres. A su vez, supone que la falta de acceso a
financiamiento es una forma de discriminacién de género que perpetia la desigualdad econémica y
social de las mujeres. Esta falta de acceso limita la capacidad de las mujeres para iniciar y hacer crecer
sus negocios, participar en la economia formal y alcanzar su pleno potencial econémico. Por ultimo,
se complementa con las contribuciones que realiza la CEPAL mediante diferentes estudios que
profundizan sobre la incidencia de las deudas contraidas por las mujeres para solventar las
necesidades en el marco de la economia del cuidado.

METODOLOGIA

La presente investigacion aborda el fendmeno del acceso al crédito de las mujeres en zonas urbanas
y rurales de cuatro departamentos de Honduras; Cortés, Intibuca, Santa Barbara y Francisco Morazan'

1 Cortés (Choloma, San Pedro Sula, Villanueva y La Lima), Intibuca (Yamaranguila y Opatoro), Santa Barbara (Santa Barbara
y Quimistan) y Francisco Morazan.
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y su relacién con la economia del cuidado. Se exponen las dindmicas financieras que implementan
estas ante las demandas de cuidado y cémo el endeudamiento se configura como una posible
respuesta a estas necesidades, pero a su vez, como se convierte en una carga mds ante arraigada al
rol que desempefia en la economia del cuidado.

El enfoque metodolégico utilizado es la combinacién de lo cuantitativo y cualitativo para obtener una
comprension integral del problema. Se aplicaron 278 encuestas y se realizaron 2 grupos focales con
16 mujeres mediante una entrevista a profundidad.

El disefio de la investigacion se llevé a cabo en dos fases, la recoleccion de datos cuantitativos
mediante disefio e implementacion de una encuesta a 278 mujeres en zonas rurales y urbanas de 4
departamentos en 9 municipios de Honduras. La segunda fase, fue la construccién cualitativa
mediante la realizacion de 2 grupos focales con 16 mujeres (9 en Choloma y 7 en Santa Barbara). La
intencionalidad de estos grupos focales fue la profundizacion y comprensién de las experiencias de
las mujeres en relacion con el endeudamiento y la economia del cuidado, conocer historias de vida en
diferentes contextos.

En cuanto a la muestra total, estuvo conformada por 294 mujeres en los 4 departamentos antes
mencionados. La muestra se seleccion6 tomando en consideracion; edad, estado civil, nimero de hijos
y nivel socioecondémico, lideresas de grupos de mujeres, afectadas por Covid19, tormentas Eta e lota,
Sara, entre otras condiciones climaticas lluviosas sobre todo presentes en el pais, con el objetivo de
obtener una representacion amplia de la realidad de las mujeres en estas zonas.

El Andlisis de datos cuantitativos obtenidos a través de las encuestas fueron analizados mediante
estadistica descriptiva e inferencial, mediante el programa SPSS. La informacién cualitativa de los
grupos focales se analiz6 utilizando la triangulacion y preceptos teéricos. Por lo que se identificaron
temas y patrones recurrentes en las narrativas de las mujeres.

Es importante recalcar las consideraciones éticas, ya que es un tema sensitivo en los hogares, se
tomaron todas las precauciones necesarias para proteger la confidencialidad y el anonimato de las
participantes. Se obtuvo el consentimiento informado de todas las mujeres que participaron en la
investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION
Contexto de desigualdad en Honduras

La pobreza es un fendmeno que afecta de manera global a la mayoria de las personas, desde una
mirada econdmica se refiere a carencia de ingresos para cubrir necesidades basicas, tal como lo
apunta Amartya Sen, existe una gran masa de desfavorecidos que carecen de elementos como;
educacidn, acceso a la tierra, salud y longevidad, justicia, apoyo familiar y comunitario, créditos y otros
recursos productivos, voz en las instituciones y acceso a las oportunidades (Sen Amartya, 2000). En
este sentido, Honduras es un claro ejemplo de la persistencia de pobreza ya que, histéricamente ha
sido uno de los paises con mayores indices en América Latina, a finales del afio 2024 el 62.9% de los
hogares hondurefios se encontraban en condiciones de pobreza y el 40.1% en condicion de pobreza
extrema (INE, Instituto Nacional de Estadisticas, 2024).

Asimismo, la desigualdad en Honduras indica la persistencia dispar en la distribucién de los ingresos
lo que perpetua la pobreza, el coeficiente Gini evidencia que pese a que el pais ha experimentado una
reduccion del 9.26% en un periodo de 14 afios, la desigualdad sigue siendo alta.
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Grafico 1

Honduras: Comportamiento coeficiente Gini. 2070-2024

1.00 40%
0.90 0%
0.80

0%
0.70
060 054 0.55 O 6 ~20%

0.51 0.49
-40%

-60%
-80%
-100%

-120%

5
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10
0.00

N

o

=

o

Fuente: elaboracion propia en base a datos del INE 2010-2024.

57 0.
‘ 054 952 951 052 052 0.52 0.53 052 ‘
N N N N N N N N N N
o o o o o o o o o o
= = = = = = = = N N
N w D (9] [e)] ~ (o] (o) o [l

mmmm Coeficiente Gini  ==@==Tasa de crecimiento

707 I o
€707 I

¥¢0¢

En términos de desigualdad de género en un periodo de 10 afios, Honduras ha logrado disminuir este
indice en 8.1%, no obstante; continda siendo uno de los paises con mayor nivel de desigualdad a nivel
de América Latina y del mundo, posicionandose en el puesto 59 de 155 paises con una brecha de
género de 0.7260 (Datosmacro.com, 2025). El descenso en el ranking se debe principalmente a la caida
en el subindice de Participacion Econdémica y Oportunidades donde el pais pasé del puesto 66 al 94
(COHEP, 2024). Esta desigualdad de género se manifiesta de diferentes formas que van desde la
persistencia de estereotipos de género arraigados hasta la discriminacion en el acceso a la educacion,
salud, el empleo y la justicia.

Esta problematica no se centra exclusivamente en temas de derechos humanos, sino también las
limitantes que enfrentan las mujeres para el acceso a oportunidades econémicas, cuando no hay
igualdad se pierden importantes contribuciones a la economia y la sociedad.

El grafico 2 muestra el comportamiento de la brecha de género en Honduras y se observa como esa
se ha reducido en un periodo de 18 afios en 20.27%
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Grafico 2

Honduras: Comportamiento del indice global de la brecha de género. 2008-2023
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Fuente: Departamento de Estadisticas e Investigacién | CNBS, con datos del FEM

Sin embargo, hay datos concretos que develan la realidad de la mujer hondurefia, en términos del
ingreso se observa una disparidad, a finales del afio 2024 el ingreso per capita a finales fue de L
4,246.00, pero en aquellos hogares donde las mujeres son las jefas de hogar este es menor hasta 6%.

Tabla 1

Honduras: Principales Indicadores que marcan la desigualdad de género econémica. 2024

IR )
Poblacién en Edad de Trabajar —PET- 45% 55%
Fuerza de Trabajo 58% 40.3%
Tasa de Participacion Laboral 74% 40%
Tasa de desocupados 5% 8%
Tasa de sub empleo 54% 57%

Fuente: elaboraciéon propia en base a datos de la LXXXI Encuesta Permanente de Hogares de
Propdsitos Mdltiples del INE

La tabla 1 resume los principales indicadores que inciden en esa brecha de género que limitan las
oportunidades econémicas hacia las mujeres. Pese a que la poblacién en edad de trabajar esta
compuesta mayormente por mujeres 55%, estas tienen menor participacion en el mercado laboral
donde los hombres participan con 74% y las mujeres apenas con un 40% (INE, 2024). En cuanto a la
tasa de desempleo, las mujeres presentan mayores problemas con 8%. Otra limitante es el tiempo
promedio de busqueda de empleo, donde las mujeres tardan hasta 3.2 meses y el hombre demora
menos 2.4 meses para encontrar un trabajo.

En cuanto al ingreso de las mujeres, se destaca la importancia en la brecha de género pues las
disparidades inciden en la persistencia la desigualdad. El cuadro No. 2 refleja de manera desagregada
las principales ocupaciones y la brecha de ingreso que existe en el pais, donde dicha brecha sobrepasa
el promedio del resto de América Latina, datos de ONU Muijeres revelan que la brecha salarial es del
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30% (ONU Mujeres , 2025), y en el caso de Honduras es del 37.2%, asimismo se observa, que de diez
actividades en nueve existe una brecha significativa, solamente en una actividad (personal de apoyo
administrativo) las mujeres reciben ligeramente mayores ingresos que los hombres -6.1%. Estos datos
evidencian la situacién de la mujer hondurefia puesto que realizan las mismas actividades que los
hombres, pero con menor remuneracién.

Lo anterior indica menor poder de negociacién en el mercado laboral, dificultando la obtencién de
mejores salarios y condiciones laborales, incidiendo en la limitacion de acumulacién de capital,
oportunidades de inversién y emprendimiento de las mujeres.

Tabla 2

Brecha de género de ingreso en Honduras 2023

Directores y gerantes 65.2%
Profesionales cientificos e intelectuales 82%
Técnicos y profesionales de nivel medio 3.9%
Personal de apoyo administrativo =61%
Trobajodores de los servicios y vendedores de comaercios y mercados 62.3%
Agricultores y trabojodores calificodos agropecuarios forestales y pesqueros B1.3%
Oficiales, operarios y artesanos de artes mecanicas y de otros oficios 105.1%
Operadores de instalaciones y magquinas y ensambladores 121%
Ocupaciones elermentales B.O%
Ocupaciones militares 126%

Total

Fuente: informe de inclusion financiera CNBS 2024.
Incremento de la carga de cuidados ante crisis: pandemia COVID19 Y tormentas ETA e IOTA, SARA

Diferentes estudios corroboran el impacto que generé la pandemia de la COVID 19 en la economia del
cuidado, datos de la CEPAL asi lo confirman;” ... la tasa de participacion laboral de las mujeres se situd
en 46% en 2020, mientras que la de los hombres en 69% (en 2019 alcanzaron un 52% y un 73,6%,
respectivamente). Se calcula, ademas, que la tasa de desocupacién de las mujeres llegé al 12% en
2020, porcentaje que se eleva al 22,2% si se asume la misma tasa de participacion laboral de las
mujeres de 2019. En 2020, explica el estudio, se registré una contundente salida de mujeres de la fuerza
laboral, quienes, por tener que atender las demandas de cuidados en sus hogares, no retomaron la
busqueda de empleo...” (CEPAL, 2021).

Indudablemente la Covid 19 tuvo practicamente el mismo impacto en el contexto hondurefio,
incidiendo significativamente en la economia de cuidados afectando desproporcionadamente a las
mujeres, ya que el cierre de la economia, el confinamiento, cambio de modalidad a teletrabajo, cierre
de escuelas y guarderias, la necesidad de cuidar a familiares enfermos, discapacitados, aumentaron
drasticamente la carga de trabajo de cuidados no remunerados. La combinacién del trabajo productivo
con el reproductivo generé que varias mujeres redujeran sus horas de trabajo remuneradas, otras
optaron por abandonar sus empleos para atender las necesidades de cuidado de sus familias, esto
generd desequilibrios en la seguridad econdmica y en su participacion en la fuerza laboral. Datos del
INE confirman la reduccion que la Covid 19 tuvo en la participacion de la mujer en el mercado laboral
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ya que, para el afio 2018 fue de 46% y para el 2024 este se situd en 40% lo que significa una tasa de
decrecimiento de -3.38% en un periodo de cinco (5) afios.

La situacion para Honduras fue aiin mds grave dado que, las crisis climaticas tormentas tropicales Eta
e lota, para noviembre de 2020 con menos de dos semanas de diferencia, de manera secuencial los
dos fendmenos naturales ocasionaron estragos en la economia del pais. Segun un informe de las
Naciones Unidas el impacté a mas de 3 millones de personas que ya estaban en situacién de
vulnerabilidad principalmente en las zonas rurales (CARE, 2021).

Datos del Banco Interamericano de Desarrollo —BID- confirman que los efectos totales causados por
la tormenta tropical Eta y el huracan lota fueron de aproximadamente L. 52,099 millones, los dafios
representaron el 44% de la afectacion, las pérdidas 52% y los costos adicionales 4% (Banco
Interamericano de Desarrollo -BID-, 2021).

Un Andlisis Rapido de Género en contexto de las tormentas Eta e IOTA (CARE, 2021) elaborado por
CARE Honduras, develd la vulnerabilidad desmedida que sufrieron las mujeres y nifias de las zonas
rurales ante esta crisis climaticas, ya que asumieron la responsabilidad de obtener alimentos, acarrear
agua, rescatar sus pertenencias, buscar albergue, atender a los familiares enfermos y agenciar
ingresos. Este escenario expuso a varias de ellas a sufrir violencia de género ensanchando las
desigualdades prexistentes.

Eventos aun mas recientes como la tormenta SARA suscitada en noviembre del 2024 revivi6 el patrén
de destruccidn en el pais, evidenciando la vulnerabilidad generando pérdidas significativas en términos
de infraestructura vial, viviendas, cultivos, dafiando la economia en general, pero sobre todo afectando
a las mujeres por las implicaciones de las crisis climaticas en términos de incremento en la carga del
cuidado en el hogar.

Estos acontecimientos climaticos ocasionaron pérdidas econémicas, en términos de medios de vida
al menos el 45% de las mujeres entrevistadas recibieron dafios graves y un 25% dafios moderados, un
16% dafio leve y 14% consideraba estar en riesgo. Esto vino a repercutir en el desarrollo de las
actividades que permitan estas familias asegurar las necesidades basicas de la vida.

Uno de los principales problemas fue el desplazamiento que generé dichas tormentas debido a
inundaciones y destruccion de sus viviendas. Mas del 60% de la poblacién estudiada se encontraba en
albergues, y pese que estaban fuera de sus viviendas las mujeres siguieron cumpliendo el rol
reproductivo como; cuidar los nifios, adultos mayores, actividades de aseo, acarreo de agua,
generacion de ingresos ahi mismo en los albergues (ventas de tamales, tortillas, tajadas).

Otro dafio grave fue la pérdida de activos como la vivienda, dicha merma genera percepciones
diferentes entre mujeres y hombres, ya que suele ser mas profunda y amplia para las mujeres debido
a la conjugacién de factores socioeconémicos, culturales y los mismos roles de género, ya que suele
ser el espacio donde desempefian esas actividades en su rol productivo, el grafico siguiente recoge
concretamente la inseguridad que sienten las mujeres al estar fuera del espacio seguro para ellas y su
familia ya que es considerado mds que un espacio fisico. Estas se mostraron mayormente ansiosas y
preocupadas ya que al estar en un albergue era incierto si volverian a sus viviendas.
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Grafico 3

Dafios a la vivienda desde la perspectiva de género
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Fuente: elaboracion propia en base al ARG CARE Honduras. 2021

Asimismo, perdieron otros tipos de capital fisico de trabajo como, capital natural, medios de vida, lo
que desde una perspectiva de género dichas pérdidas significaron para las mujeres una disminucion
en la autonomia econdémica y el bienestar.

Hay que tomar en consideracion que el 70 % de las mujeres rurales en Honduras viven en condicion
de pobreza y solo el 22.8 % de estas poseen tierra ( We Effect, 2020). Sin embargo; las tormentas
reconfiguraron los medios de vida remunerados y no remunerados de las mujeres, antes de las crisis
climaticas al menos 78% realizaban actividades que les generaban algun tipo de ingreso (bajo) y un
22% ejecutaba actividades sin ningun tipo de remuneracion. Luego de las tormentas las actividades
remuneradas se redujeron en 56% y un 44% las no remuneradas, duplicando el grupo de mujeres que
cayeron practicamente en un nivel de trabajo sin paga. Asimismo, el 20% trabajaba en actividades en
la agricultura y esta mermo a un 8%, un 7% se dedicaban a comercio minorista y se redujo a un 3%. El
80% de las comunidades estudiadas dependen en gran medida de los recursos naturales para su
subsistencia, principalmente las mujeres. Las cuales cultivan la tierra mediante agricultura,
horticultura, crianza de gallinas, cerdos, recolectan agua y lefia, basicamente cosechan parte de su
sustento.
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Grafico 4

Actividades econdmicas de las mujeres antes y después de las crisis climaticas: Antes de las tormentas
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Fuente: elaboracion propia en base ARG. CARE 2021.
Grafico 5

Actividades econémicas de las mujeres antes y después de las crisis climaticas: Después de las

tormentas
/1“

m Actividades no remuneradas = Agricultura = Comercio minorista
Ganaderia = Horticultura = Trabajo diario
= Otros

Fuente: elaboracién propia en base ARG. CARE 2021.
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La pérdida de las actividades econémicas se tradujo en un incremento de la carga de trabajo doméstico
para las mujeres, por un lado, las que se albergaron en las escuelas debian acarrear agua fuera de
dichos centros pues el dafio a la infraestructura de saneamiento en la zona limitaba el suministro de
agua, al menos el 40% de los albergues poseian problemas de agua y las mujeres eran la encargadas
de viajar distancias mas largas para encontrar agua, otras lefia e incluso encontrar otras nuevas
formas de alimentar a sus familias.

Al modificarse los medios de vida se ensanchd la realizacion de actividades no remuneradas, al indagar
sobre la incidencia de las tormentas en dichas actividades, las mujeres mediante los grupos focales
manifestaron que efectivamente su carga laboral sin remuneracién habia incrementado, ya que el
proceso de reconstruccién y recuperacion de activos como la vivienda, huertos familiares, trabajo
comunitario requirié el involucramiento de ellas. El grafico No. 5 presenta la participacion de las
mujeres en actividades no remuneradas antes y posterior a las tormentas. Y uno de los principales
hallazgos fue el aumento en el cuidado de nifios y ancianos, confirmando un retroceso en el rol de
género tradicional que se le ha asignado a las mujeres, ya que las expectativas se intensificaron de
cara ala necesidad de proteccion y atencién para los mas vulnerables. Sin embargo; esta vulnerabilidad
es diferenciada ya que a menudo recae en las mujeres el cuidado, pues son vistas como las cuidadoras
naturales las que asumen la responsabilidad de protectora.

Cabe mencionar que pese a la desigualdad econémica que prevalece en el grupo de mujeres, la toma
de decisién fue limitada ante las crisis climaticas pues su condicioén les limité la capacidad para tomar
medidas preventivas o de respuesta ante las tormentas, muchas aseguraron haber hecho lo que lo que
sus companferos de hogar decidieron y otras lo que las autoridades locales les indicaron, lo que las
llevé a centrarse en el cuidado directo como su principal forma de contribucion.

Otro elemento que agudizé la carga en el cuidado de las mujeres fue involucrarse en actividades de
reconstruccion tanto a nivel de hogar como comunal, asimismo, el acarreo de agua y lefia se elevé del
18% al 45%, cabe aclarar que esto se dio de manera coyuntural, sin embargo; la responsabilidad recayé
sobre las mujeres y los nifos.
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Grafico 6

Participacion de las mujeres en actividades no remuneradas (%). Antes de las tormentas %

Otras diligencias 15
Jalar agua 18
Cuidado de huerto familiar 25
cuidado de adultos 15
cuidado de nifios 71
compras de alimentos 86
Planchar ropa 42

Limpieza de la casa 68

Fuente: elaboracién propia en base a trabajo de campo.
Grafico 7

Participacién de las mujeres en actividades no remuneradas (%). Después de las tormentas %

Otras diligencias 18
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Jalar agua 45
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cuidado de adultos 23
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compras de alimentos 70
Planchar ropa 28
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Fuente: elaboracion propia en base a trabajo de campo.

El porcentaje de mujeres que realizan actividades no remuneradas incrementé en 44% como efecto de
las crisis climaticas, incidiendo en el incremento en la economia del cuidado, coartando la participacién
en el mercado laboral y, por ende, reduciendo sus ingresos drasticamente.

Los datos muestran la reconfiguracion de esas actividades no remuneradas generando mayor
feminizacion en las diligencias de la economia del cuidado debilitando su condicién y posicién a lo
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interno del hogar como en la comunidad. La falta de recursos econdémicos las vuelve ain mas
vulnerables ante choques climaticos, de salud u otro tipo de crisis. Especialmente las que pertenecen
a los barrios populares y zonas rurales han sido las que mayormente se han visto expuestas dado que
sus testimonios de vida confirman. Los datos evidencian como el cuidado de nifios incremento del 71%
a 85%, el acarreo de agua de cara a la pérdida de fuentes de agua también aumenté del 18% al 45%,
también se sumd como otra actividad la reparacién de cercas y huertos en 31%.

Grafico 8
Pérdida en medios de vida de las mujeres por las tormentas
= Tierra Inundada
= Fuentes de agua
= Pastos o lugares que comian los
3%

animales

La posibilidad de pescar

= Los bosques o arboles de la zona

= Animales silvestres, especies
nativas que se perdieron

Fuente: elaboracion propia en base al ARG, CARE 2021

Cabe mencionar que las crisis climaticas afectan a toda la comunidad, pero en las mujeres genera un
impacto desproporcionado pues socava las desigualdades de género existentes, en el caso Honduras
la tenencia patrimonial es un problema latente en la brecha de género, datos de la Via Campesina
confirman que al menos 2 millones de mujeres que viven en el drea rural de las cuales solamente un
14% posee titulos de tierra (swissinfo.ch, 2025). Tomando en consideracién que la tierra es un medio
trascendental para las mujeres dado que la articula con otros medios de vida econémicos, seguridad
alimentaria, autonomia y el papel cultural. En el contexto de las tormentas se generan pérdidas de
tierras temporales, al menos el 36% de las mujeres se les inundd la tierra lo que se convierte en una
limitante mas para agenciar recursos econémicos, asimismo, la pérdida de las fuentes de agua 26%
incide en el incremento del trabajo doméstico pues el acarreo de agua a largas distancias prolonga las
horas de trabajo no remunerado, reafirmando el rol que se les ha asignado en la economia del cuidado
a las mujeres.

De la misma forma, el grafico 9 muestra cuales es el mayor temor que afecta a las mujeres en términos
de pérdidas como efectos directos de las crisis climaticas y mas del 75% tienen miedo cuando de
perder las posibilidades de trabajar y el 24% no poder mandar sus hijos a las escuelas, esto también
tiene un significado profundo y desproporcionado ya que a menudo son ellas las que asumen la mayor
parte de las responsabilidades de cuidado aumentado la carga de ese trabajo reproductivo no
remunerado.
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Grafico 9

Afecciones ocasionadas por las crisis climaticas en las mujeres
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Fuente: elaboracion propia en base a la aplicacion de instrumentos en campo.

Lo antes expuesto solamente evidencia la fragilidad de la situacién econémica de las mujeres, puesto
que las condiciones del empleo son ain mas precarizadas, la brecha salarial es considerablemente
conocida y denunciada, asi como las limitantes para acceder a mejores posiciones laborales. Sin
embargo, hay un elemento que es ain mas invisibilizado, y es el hecho que las jornadas laboradas por
las mujeres las cuales son mas extensas que la de los hombres. Asi se ha venido evidenciando a lo
largo del estudio. A nivel general, América Latina es la regién donde las mujeres trabajan mas horas al
dia tanto remuneradas como no remuneradas, con 8.3 horas diarias en promedio, de cara a las 7.7
horas de los hombres.
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Grafico 10

América Latina: Promedio de horas diarias trabajadas remuneradas y no remuneradas mujeres y
hombres 2024
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos de la CEPAL 2024.

Si se comparan los datos de Honduras con el resto de la regién Latinoamericana, estudios como los
de Care y organizaciones feministas evidencian que la situacién es ain mas compleja, dado que, las
mujeres en promedio ocupan 5.5 horas diarias de su tiempo para los trabajos de cuidado y los hombres
apenas invierten 0.9 horas al dia. La discrepancia es mayor en las zonas rurales donde las mujeres
dedican entre 6 y 8 horas al dia a este trabajo, limitando su desarrollo personal y privandose de
oportunidades econémicas (CARE, 2021). Esta referencia evidencia la enorme brecha que existe en el
tiempo de trabajo no remunerado realizado por las mujeres en contraste con otras regiones. Sin
embargo, en el contexto de la pandemia por Covid19 la situacion de desigualdad se complicé
duplicando el tiempo invertido para las mujeres.
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Grafico 11
Honduras: Promedio de horas diarias de trabajo no remunerado en contexto de la Covid19 y crisis

climaticas. Antes y después de Covid 19
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Fuente: ARG Care 2021.
Grafico 12

Honduras: Promedio de horas diarias de trabajo no remunerado en contexto de la Covid19 y crisis
climaticas. Promedio de hora en contexto de crisis climaticas
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Fuente: elaboracion propia en base aplicacion de instrumentos

Los graficos 11y 12 muestran las disparidades que existe en el promedio de horas laboradas por las
mujeres en comparacion con los hombres, asimismo, evidencia la vulnerabilidad de las mujeres de cara
a situaciones de salud y crisis climaticas. Indiscutiblemente la pandemia de la Covid19 incidi6é en un
repunte descomunal debido al tema del confinamiento y el teletrabajo donde el trabajo de cuidados
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sobrepas6 en 50% en comparacion al afio 2018. De igual forma se observa la incidencia de las crisis
climaticas en el incremento del trabajo reproductivo, para el caso las tormentas Eta e lota en el afio
2021 tuvieron mayor impacto climatico y en esa misma proporcién distorsioné las brechas de
desigualdades de las mujeres. Para el afio 2024 la tormenta Sara siempre socavé dicha desigualdad,
pero en menor medida que las tormentas del 2021, esto debido a la magnitud de los eventos climaticos.
Sin embargo; al agrupar estos acontecimientos recientes observamos la reconfiguracién social a las
que estan sometidas las mujeres volviéndolas cada vez mas vulnerables ensanchando las brechas de
género persistentes.

Las pérdidas de activos financieros, bienes de capital, empleos remunerados, medios de vida,
incrementan la jornada laboral de las mujeres el trabajo no remunerado negando la oportunidad de un
historial de ingresos formal, coartaron la capacidad de generar ingresos, pero la cadena de efectos
negativos es aun mayor, dado que, muchas de estas mujeres antes de las crisis poseian algun tipo de
obligacién financiera las cuales al momento del estudio carecian de posibilidad alguna para honrarlas.
Sin embargo, la carga emocional también se elevo en este contexto, pues el compromiso de seguir
supliendo necesidades del hogar como provisién de alimentos, medicamentos para los nifios, adultos
enfermos, productos de higiene, servicios publicos entre otros, se convierte en una paradoja puesto
que hay que cumplir el pago de deudas, pero a la vez hay que endeudarse nuevamente y seguir
desemperiando el rol de benefactora del hogar.

El endeudamiento y la vulnerabilidad econémica de las mujeres

El acceso a financiamiento para las mujeres es trascendental, teorias feministas y exponentes como
Caroline Mosser y Nancy Folbre, argumentan que el trabajo reproductivo, resta tiempo para que estas
agencien recursos financieros directos, lo que les limita la capacidad para comenzar negocios y por
ende para acceder a recursos crediticios. Sus premisas se basan en que el empoderamiento de las
mujeres no debe centrarse exclusivamente en la satisfaccion de necesidades practicas de género
como; alimento, servicios publicos entre otros, sino demandas estratégicas de género, concretamente
como el acceso al crédito, ya que permite la movilidad entre la condicién y posicién, esta ultima referida
al mejoramiento en la toma de decisiones ya como sujeta activa y no pasiva.

La critica sobre el acceso al crédito desde una perspectiva neoclasica va en funcién de la colocacion
de recursos con la finalidad de monetizar y satisfacer demandas de consumo inmediatas generando
mayores deudas para las mujeres, sin analizar la carga adicional que genera al profundizar los niveles
de endeudamiento sin impacto ni mejoramiento en la calidad de vida de estas. Cabe resaltar, que no
se niega la importancia del crédito en la esfera macro como en las unidades de consumo, pero se
enfatiza en la profundizacién de las desigualdades al generarse obligaciones financieras que producen
adquisiciones de mayores deudas para seguir trabajo en los cuidados del hogar, sin una
transformacion real de las estructuras de poder.

Dicha situacion refleja los niveles de exclusion que predominan en el sistema financiero hondurefio,
pese al avance en materia de inclusion financiera, donde estudios formales de la -CNBS- indican que al
menos 2.5 millones de personas adultas poseen una cuenta financiera, que al desagregar por sexo la
tenencia es de 44.0% para los hombres y 36.2% para las mujeres, por lo que existe una brecha de género
de 7.8 puntos porcentuales. Sin embargo, el nivel de bancarizacién medido a través del crédito no es
alentadora, ya que solamente el 12.7% de la poblacién mayor de 18 afios obtuvo crédito en el sector
formal, lo que significa que el 83% de los hondurefios no tienen acceso recursos financieros (CNBS-
INE-BID, 2024). Al analizar las brechas de acceso las mujeres siguen teniendo desventajas, ya que el
13.7% de los hombres recibieron créditos y las mujeres solamente el 12.2%. Asimismo, persiste una
limitada oferta de productos financieros adaptados a las necesidades de las mujeres, ausencia de
mecanismos que reconozcan la invaluable contribucién econdmica que realizan las mujeres. De hecho,

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, octubre, 2025, Volumen VI, Numero 5 p 1511.




®

Redilat M| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

estudios desde la UNAH evidencian que los escasos programas crediticios para mujeres en la mayoria
de las veces llevan nombre de “mujer” pero al analizar condiciones, tasas, montos, plazos, son muy
similares al resto de los créditos para el publico en general.

Tabla 3

Honduras: Personas adultas con crédito por sexo y dominio. 2024

% en Por sexo Por dominio
Descripcidn Casos poblacién ]
Hombres Mujeres Urbano Rural
total
Personas adultas con
crédito 830,040 12.9% 13.7% 12.2% 14.0% 11.3%
Personas adultas sin
credito 5,610,937 87.1% 86.3% 87.8% 86.0% B88.7%

Fuente: Mddulo de Inclusién Financiera, EPHPM noviembre 2024, INE.

La falta de acceso al crédito se convierte en una paradoja, por un lado, limita la capacidad de las
mujeres para cumplir con las responsabilidades de cuidados tanto personales como las del nucleo
familiar, y a su vez, esa misma necesidad por desempefiar ese rol las incita inevitablemente en la
bldsqueda de recursos financieros. A lo largo del estudio se ha evidenciado como situaciones de crisis
climaticas de salud entre otras agudizan esta situacién. En el contexto del grupo de mujeres analizadas,
uno de los hallazgos revela que en las zonas rurales y barrios populares los niveles de endeudamiento
son altos principalmente en el sector informal, ya que no solamente se refieren al “crédito en dinero”
sino al que obtienen en pulperias, mercaditos, amigos, familiares, donde 90% “quita fiado” fuera de las
instituciones financieras formales.

Por lo que la exclusién financiera obliga a las mujeres a la recurrencia del sistema financiero no
regulado, en donde prevalecen condiciones financieras con altos costos, periodos de tiempo cortos y
muchas veces medios coercitivos de cobro (Ochoa, 2024).
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Grafico 13

Fuente de financiamiento de las mujeres
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Fuente: elaboracion propia en base aplicacién de encuesta en campo.

Tal como se menciona anteriormente, dentro de las principales fuentes de financiamiento de las
mujeres en la zona de estudio, son las compras fiadas en comercios locales donde al el 28% de las
mujeres van a la “pulperia y mercaditos”, otra fuente comun son los prestamistas informales, quien en
un 26% cubren esa necesidad de efectivo a este grupo poblacional y solamente un 4% posee una deuda
con una institucion bancaria.

Cabe mencionar que al inicio del estudio varias mujeres argumentaban no tener deudas o prestamos,
dado que, el endeudamiento lo relacionaban Gnicamente con el que brindan los bancos o cooperativas,

sin embargo; al consultar sobre la procedencia de recursos para cubrir necesidades como alimento,
medicamentos, pagos de servicios basicos, alquileres, transporte, vestimenta, entre otros, identificaron
mecanismos de financiamientos invisibilizados en la economia, pero con gran incidencia para la
sobrevivencia diaria ante la escasez de efectivo, donde las mujeres lo utilizan como estrategia
inmediata para garantizar comida en la mesa.

Por otra parte, el grafico anterior muestra que al menos el 20% de este grupo quita prestado ante
amigos y familiares esto como consecuencia de la ausencia de redes de apoyos formales. A la vez,
este dato subraya la necesidad del reconocimiento implicito social que implica la carga del cuidado,
con el hecho que los familiares les presten genera un sentido de comprensién que hace sentir a las
mujeres hasta cierto punto apreciadas, sin embargo; inconscientemente hay una falta de
reconocimiento de estas mujeres en identificar la sobre carga pesada que recae sobre ellas ante la
necesidad de solventar necesidades histéricamente asignadas a ellas.

Lo anterior pone de manifiesto cdmo las mujeres asumen una doble o triple carga, ya que no sélo
realizan la mayoria de las actividades del trabajo reproductivo, sino que también deben buscar los
recursos econdémicos para ejecutar dichas actividades del hogar. Esto ocasiona una carga emocional
y fisica para estas, ya que la incertidumbre de encontrar quien les preste es grande, pero por otro lado
se suma la preocupacion en identificar de donde obtendran los ingresos para pagar esas deudas.
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En este mismo orden de ideas, se analiza el destino de los créditos realizados por las mujeres, y en
primera instancia se evidencia que la priorizaciéon se orienta al financiamiento de gastos y consumo
para el sostenimiento de la gestién monetaria. Desde otra perspectiva, esto demuestra la existencia
limitada del crédito para la inversion o compras de bienes tangibles como vehiculos,
electrodomésticos, pequefios emprendimientos.

Grafico 14

Destino de los créditos de las mujeres

Pago de menaje (electrodomésticos) M 2%
Pago de casa/terreno I 3%
Pago servicios basicos IIIINIGEGNE 7%
Gastos escolaeres/colegiaturas NN 5%
Transporte [N 5%
Medicina NN °%
Comida | — 2 8%
Alquiler NG 12%
Pago de deudas (fiado, préstamos) NN 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fuente: elaboracion propia en base a encuesta aplicada en campo.

Tal como se menciona anteriormente, los destinos de los créditos en su mayoria van dirigidos a
satisfacer necesidades basicas como, 28% para comida, pago de deudas fiadas generalmente comida
en las pulperias y mercaditos 24%, medicinas un 9%, esto indudablemente refleja vulnerabilidad
financiera estructural y representacion de la sobrecarga de la economia del cuidado que recae en las
mujeres. Endeudarse no es una eleccidn justa ni mucho menos tiene el espiritu estratégico para
inversién o mejoramiento econémico, sino un mecanismo de sobrevivencia diaria.

Otro elemento que profundiza el andlisis es la relacion existente entre el nivel de ingreso de los hogares
y el crédito adquirido. El cuadro No. 4 presenta datos sobre la distribucién de ingresos de hogares
liderados por mujeres y como estas destinan los créditos solicitados. El 35.90% de los hogares se
concentran en el rango de ingresos mas bajos los cuales no reciben mas de L 5,000.00 en promedio
mensual, esto muestra grandes limitaciones econdémicas. Sin embargo, lo relevante es que, pese a la
precariedad, la limitacion de recursos estos hogares demandan crédito independientemente la forma
en que lo reciben (efectivo, comida, otras especies). Y en cuanto al destino del crédito, el 50% es para
alimentos como gasto central, de hecho, en la totalidad de los hogares este es el gasto con mayor
porcentaje, esto indica la importancia como necesidad bdsica. Si bien el porcentaje disminuye a
medida que aumentan los ingresos, sigue siendo una parte sustancial del presupuesto, incluso para
los rangos mas altos.
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Tabla 4

Nivel de ingreso de los hogares y destino de los créditos

Pago de
Nivel de deudas Gastos Pago

Rango de ingresos de (fiado, escolaeres/c senicios Pago de
ingresos los hogares préstamos) Alquiler Comida Medicina Transporte  olegiaturas  basicos casalfterreno
0-5000 35.90% 20% 10% 50% 5% 5% 3% 7% 0%
5001-10000 28.57% 20% 9% 48% 4% 6% 5% 8% 0%
10001-15000 17.22% 18% 9% 45% 5% 8% 9% 6% 0%
15001-20000 13.92% 15% 5% 45% 5% 10% 10% 5% 5%
Mas de 20001 4.40% 10% 5% 40% 6% 1% 10% 8% 10%

Fuente: elaboracion propia en base a la aplicada en campo.

A la vez se observa que la prioridad en el pago de deudas, también es una categoria de gasto
significativa en todos los rangos de ingresos, aunque disminuye porcentualmente a medida que los
ingresos aumentan. Esto revela que las mujeres, especialmente aquellas con menores ingresos,
utilizan una parte considerable de sus créditos para gestionar o saldar deudas existentes.

La zona de estudio muestra vulnerabilidad econdémica, y la precariedad es mayor en los estratos de
ingresos mas bajos, don la gran mayoria de los hogares de mujeres se sitla en esta muestra se
encuentran en rangos de ingresos bajos a medios, lo que las vuelve mas susceptibles a las dificultades
econdmicas.

Indiscutiblemente las necesidades bdsicas como la alimentacidn es la prioridad en todos los hogares
independientemente el ingreso, a su vez, se observa que las posibilidades de deudas para adquirir otros
activos como vivienda o terreno es muy limitada, solamente el 15% de los dos estratos de mayor
ingreso tienen esa capacidad de acumular patrimonio.

Un hallazgo interesante es la constante gestién de la deuda, ya que el cumplimiento por pagar sus
deudas es constante, también es una preocupacién que persiste en todos los rangos, aunque su
incidencia se reduce en los ingresos mas altos. Es importante resaltar que los patrones de gestion de
créditos y gasto de las mujeres esta estrechamente vinculados por su nivel de ingresos, priorizando
satisfacer necesidades prioritarias principalmente en los estratos de niveles mas bajos, mejorando la
inversién y calidad de vida en los rangos mas altos.

REFLEXIONES FINALES

El acceso a recursos financieros es de suma importancia para el empoderamiento econdémico de las
mujeres, no obstante, es una paradoja ya que se les ha asignado histéricamente en la sociedad el rol
de gestoras del cuidado, asumiendo el bienestar de la familia, orillando a muchas a gestionar recursos
para cumplir con actividades de cuidado como; cuidar nifios, enfermos, cocinar, lavar, entre otros, lo
cual es vital para la reproduccién social y el mantenimiento de la fuerza de trabajo, lastimosamente
invisibilizado en las cuentas nacionales o en la economia en general. Esta misma asignacion se
convierte en una de las mayores limitantes para la autonomia econdmica, ya que reduce la capacidad
para agenciar recursos y dedicar mayor tiempo al trabajo remunerado y acumular capital.

Las entrevistas a mujeres en los grupos focales pusieron de manifiesto que el endeudarse no es una
opcion para crecer o mejorar su estilo de vida, es una estrategia de supervivencia, dado que, se analizé
la incidencia de factores externos como crisis climaticas; Covid 19, tormentas Eta e lota, Sara, la
primera respuesta es la gestién de préstamos para cubrir gastos inmediatos que protejan a la familia
como comida, reparacion de viviendas, medicinas. Sin embargo, la falta de inclusién financiera las lleva
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a solicitar créditos en el sector no regulado o informal, atrapandolas en un circulo vicioso donde la
mayoria de las mujeres dedican parte de sus escasos ingresos para pagar deudas, anulando las
posibilidades de ahorro y sin provisiones ante proximas crisis.

Los datos revelan como las crisis climaticas y de salud intensifican la carga de trabajo reproductivo en
el hogar el cual cae desproporcionadamente sobre las mujeres. Para el caso de la Covid 19 puso de
manifiesto el incremento de horas de trabajo no remunerada de las mujeres debido al confinamiento,
desbalanceando las horas de trabajo remuneradas las cuales se redujeron drasticamente. En este
contexto, la economia del cuidado en el hogar se convirtié en una fuente de estrés y agotamiento para
las mujeres principalmente.

El hecho de haber realizado el estudio en zonas vulnerables expuso la fragilidad de la infraestructura
en dichas zonas, en las rurales, sobre todo, donde la falta de agua potable, carreteras, centros de salud
y/0 hospitales cercanos, significé a las mujeres mayor inversion de tiempo pues tocé acarrear agua,
cuidar enfermos, rehacer caminos, reparar viviendas, este trabajo se sumé a las actividades en la
economia del cuidado. Esto generd una doble carga, ya que, la obligacién de cuidar al niucleo familiar
en un entorno precario ocasiond presién por generar ingresos para cubrir con esas responsabilidades
y pagar deudas, por lo que muchas aceptaron trabajos informales, mal pagados o emprendieron para
subsistir (ventas de tortillas, tamales, pan, fritangas), perpetuando asi su vulnerabilidad.

Finalmente se concluye que las deudas de las mujeres contraidas a raiz de responsabilidades en el
hogar reflejan la injusticia estructural que caracteriza a este modelo de acumulacioén capitalista. Por lo
que no se trata Unicamente de ofrecer créditos o microcréditos en condiciones aceptables y flexibles,
sino mas bien un cambio de paradigma estructural, que en primera instancia reconozca el trabajo
reproductivo como aporte a la economia y que se redistribuyen las actividades de cuidado entre los
diferentes actores y miembros del hogar y la sociedad.
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