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Resumen

La presente investigacion aborda la importancia del desarrollo de la motricidad fina en el nivel
preescolar y su incidencia en la adquisicion de la lectoescritura. Se reconoce que las dificultades en
esta area limitan no solo la habilidad de escribir, sino también el desarrollo integral de los nifios,
afectando su autonomia, creatividad y confianza. La motricidad fina, entendida como el control
preciso de manos y dedos en coordinacion con la vista, constituye un pilar para actividades cotidianas
como abotonarse, manipular objetos pequefios o realizar trazos, y representa la base de aprendizajes
posteriores vinculados con la escritura y la lectura. A través del andlisis de diversas fuentes, se
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evidencian las principales destrezas que la componen —coordinacién visomotora, pinza digital, control
manual, fuerza y lateralidad—, asi como las consecuencias de una estimulacién insuficiente: torpeza,
frustracion y bajo rendimiento escolar. Asimismo, se destacan estrategias efectivas para su
fortalecimiento, entre ellas el juego, las actividades artisticas y el uso de recursos tecnolégicos, que
integrados al proceso educativo favorecen la motivacién y el aprendizaje significativo. En este sentido,
la investigacion subraya la necesidad de replantear metodologias pedagogicas en educacioén inicial,
privilegiando la estimulacion temprana de la motricidad fina como via para garantizar un desarrollo
armonico y el éxito en la etapa de lectoescritura.

Palabras clave: motricidad fina, educacion preescolar, lectoescritura, desarrollo infantil,
estrategias pedagdgicas

Abstract

This research addresses the importance of fine motor skill development in preschool education and
its impact on literacy acquisition. Difficulties in this area not only hinder writing ability but also limit
children’s overall development, affecting autonomy, creativity, and self-confidence. Fine motor skills,
defined as the precise control of hands and fingers in coordination with vision, are essential for
everyday activities such as buttoning, handling small objects, or drawing, and they constitute the
foundation for subsequent learning processes related to reading and writing. Based on the analysis of
multiple sources, the study identifies key components—visual-motor coordination, digital pinch,
manual control, strength, and laterality—while also noting the consequences of insufficient stimulation,
including clumsiness, frustration, and low academic performance. Effective strategies for
strengthening fine motor skills include play, artistic activities, and the integration of technological
resources, which foster motivation and meaningful learning when incorporated into the educational
process. The findings highlight the need to rethink pedagogical methodologies in early education,
emphasizing fine motor stimulation as a fundamental strategy to ensure balanced development and
successful entry into literacy.

Keywords: fine motor skills, preschool education, literacy, child development, pedagogical
strategies
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INTRODUCCION

Esta investigacidon se centra en las dificultades que enfrentan los alumnos de preescolar con
problemas de motricidad fina, repercutiendo en el aprendizaje de la escritura, limitando el desarrollo
integral del nifio en sus diferentes dreas, asi como también impidiendo el proceso de ensefianza
adecuada.

El desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar es fundamental y de suma importancia para
alcanzar la habilidad de la escritura, sin embargo, aun se observa que algunos nifios presentan
dificultades para llevar a cabo actividades como la coordinacién de la mano para un buen control del
lapiz, la precision del trazo, delineado, formar letras, con ello evitando realizar movimientos mas
especificos y controlados al momento de escribir.

Los problemas de motricidad fina pueden deberse a diferentes causas, como actividades diarias que
no estimulan y fomentan las habilidades manuales, o metodologias adecuadas que limitan y no dan
énfasis a la importancia de la coordinacién motora en etapas iniciales, ante esta problematica, surge
la inquietud y necesidad de resaltar que el desarrollo de la motricidad fina repercute en el aprendizaje
de la escritura en nifios de preescolar y que las estrategias son fundamentales reforzar.

La Secretaria de Salud (2020), define la motricidad fina como “aquella actividad que involucra
pequefios movimientos (especialmente el de manos y dedos), la principal dificultad con la motricidad
es que los nifios no tienen control muscular o fuerza, los ejercicios propuestos en psicomotricidad
preparan para los aprendizajes escolares como el espacio, el tiempo, el ritmo y la coordinacién”. (p.2).

Por lo cual es necesario dedicar actividades innovadoras y mejoras metodoldgicas relacionadas con
procesos de estimular, brindando la oportunidad de desarrollar actividades motrices y movimientos
finos que requieren precision, especificamente en las extremidades superiores (pentadactilas y
falanges) tales como manos y dedos.

En este sentido la motricidad es considerada no sélo una manifestaciéon de movimiento, sino también
una comunicacion, reforzando la integracién mediante la socializacién, creando habilidades de
competencia motriz permitiendo el desarrollo cognitivo en sus actividades cotidianas.

La motricidad fina puede verse afectada al dejar de promover juegos y la falta de actividades practicas
y ludicas, asi como también promover un entorno estimulante con una atmdsfera y materiales
adecuados, para brindar el apoyo y apertura a sus habilidades, dejando atras los métodos de
ensefanza poco dinamicos, brindando una ayuda y apoyo adicional a los que necesitan para mejorar
esas destrezas para que cada nifio las adquiera a su ritmo, solo necesitan mas practica y
oportunidades.

La SEP (2018), sefiala que la educacion inicial es el servicio educativo que se brinda a nifias y nifios
menores de seis afios de edad, tiene el propdsito de potencializar su desarrollo integral y arménico en
un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir
habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en
su desempefio personal y social.

La educacidn preescolar representa una nueva etapa y primer contacto educativo, la encargada de
brindar las bases a la creacién y apertura integral en el proceso inicial educativo, ocupando un lugar
relevante y significativo en la vida de los nifios, proporcionando desarrollo en todas sus areas, asi como
también ofreciendo un espacio de adaptacion e incorporacion social.

Exigiendo innovacién y transformaciones que ayuden al desarrollo del aprendizaje del nifio para que se
conviertan en personas auténomas, autosuficientes y vayan en la busqueda de su propio conocimiento
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con base a sus experiencias y vivencias diarias, para que en un futuro tengan las herramientas
necesarias de vencer los obstaculos de su entorno desarrollando la capacidad de resolver.

Esta investigacién tiene como objetivos analizar la relacién entre el desarrollo de la motricidad fina y
el proceso de lectoescritura en nifios y nifias del nivel preescolar, con el propésito de identificar
habilidades, fortalezas y actividades motrices que favorezcan su aprendizaje e identificar las
habilidades y fortalezas en la motricidad fina que presentan los nifios del Jardin de Nifios UAS, con el
fin de comprender su influencia en el desarrollo del proceso de lecto-escritura y analizar las actividades
motrices que resultan mas efectivas para favorecer el desarrollo de la lectoescritura en todos los nifios
y nifias del nivel preescolar.

Las preguntas de investigacion son las siguientes ;Como se manifiestan las habilidades y fortalezas
de la motricidad fina en los nifios del Jardin de Nifios UAS y de qué manera influyen en su proceso de
lectoescritura?, ;Qué tipo de actividades motrices favorecen de manera mds efectiva el desarrollo de
la lectoescritura en nifios y nifias de nivel preescolar, segun la observacion de sus procesos y avances?

DESARROLLO

Cada vez que un nifio toma un lapiz, arma un rompecabezas, juega con plastilina, abotona su camisay
realiza sus primeros trazos pareciera que solo se divierte o imita, sin embargo, en realidad esta
construyendo las bases para su futuro aprendizaje (Piek, Dawson, Smith & Gasson, 2008). Estas
pequefias acciones que a veces pasan desapercibidas forman parte del desarrollo de la motricidad
fina, una habilidad esencial en la educacién inicial que conecta lo corporal con lo cognitivo y lo creativo
(Case-Smith, 2005).

En los primeros afios de vida es importante la estimulacion de la motricidad fina ya que estd
relacionada con la escritura y con multiples habilidades académicas y sociales, siendo de suma
importancia integrarla en el proceso educativo (Gonzalez & Pérez, 2019). A los tres afios los nifios
deberian ser capaces de copiar circulos, ensartar bolitas grandes, utilizar cubiertos basicos y colaborar
en actividades de autonomia personal, lo que confirma que la motricidad fina es una competencia
transversal al desarrollo infantil (Gallahue & Ozmun, 2012).

La Secretaria de Salud (2020) define la motricidad fina como “aquella actividad que involucra pequefios
movimientos (especialmente el de manos y dedos), la principal dificultad con la motricidad es que los
nifos no tienen control muscular o fuerza, los ejercicios propuestos en psicomotricidad preparan para
los aprendizajes escolares como el espacio, el tiempo, el ritmo y la coordinacion”.

Estos movimientos pequefios y precisos que se realizan con las manos y los dedos en coordinacion
con la vista, facilitan diferentes acciones como cortar con tijeras, dibujar o escribir, estimulando la
motricidad fina; en contraste, la motricidad gruesa involucra movimientos amplios de los musculos
grandes, como correr, saltar o trepar (Payne & Isaacs, 2020). Ambas son necesarias: mientras la fina
aporta precision y control, la gruesa da equilibrio y fuerza.

La motricidad fina no es solo mover las manos con precisién; es el cimiento de aprendizajes tan
importantes como la escritura, la lectura, la autonomia personal y la capacidad de expresarse
(Martinez, 2021). En la educacién inicial, estimularla significa abrir puertas al conocimiento, a la
creatividad y a la confianza en uno mismo (Edwards, 2014).

Desarrollar la motricidad fina significa entrenar diferentes destrezas que, al integrarse, permiten al nifio
desenvolverse mejor en el aula y en la vida diaria:

Coordinacion visomotora: conexion entre lo que se ve y lo que se hace, copiar una figura o escribir en
una linea (Fayol & Morais, 2019).
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Pinza digital: sujetar objetos pequefios entre el pulgar y el indice, como al tomar un lapiz o una bolita
(Santrock, 2019).

Control de la mano y los dedos: capacidad de moverlos de forma diferenciada y precisa, necesaria
para escribir o tocar un instrumento (Feder & Majnemer, 2007).

Fuerza y resistencia manual: indispensables para mantener un lapiz durante tiempo prolongado o
recortar con tijeras (Henderson & Pehoski, 2006).

Lateralidad: preferencia por usar una mano (derecha o izquierda), clave para lograr seguridad en los
movimientos (Lezak, Howieson, Bigler & Tranel, 2012).

Cuando estas habilidades no se estimulan de manera adecuada, los nifios pueden mostrar torpeza,
lentitud o frustracion en actividades escolares, lo que afecta su confianza y su rendimiento (Bara &
Gentaz, 2011).

La escritura es, al mismo tiempo, un acto motriz y cognitivo (Koster, Tribushinina, De Jong & Van den
Bergh, 2011). Desde los primeros garabatos hasta las frases completas, los nifios recorren un camino
que exige coordinacion visomotora, pinza digital, control de la presidon y estabilidad postural.

Esto es mucho mas que plasmar letras en un papel. Para escribir los nifios necesitan controlar el lapiz,
dirigir sus trazos, coordinar ojo y mano, mantener la postura y al mismo tiempo pensar en el contenido
(Berninger, 2009).

Cuando estas destrezas estan bien estimuladas, la escritura fluye con mayor naturalidad, es legible y
menos fatigante. En cambio, la falta de desarrollo puede generar trazos inseguros, letras
desorganizadas y frustracion (Puranik & Al Otaiba, 2012).

El desarrollo de la motricidad fina depende de la maduracion del sistema nervioso central. La corteza
motora, ubicada en el I6bulo frontal, planifica y ejecuta los movimientos voluntarios, mientras que la
plasticidad cerebral permite que cada experiencia como dibujar, recortar, ensartar bolitas fortalezca
las conexiones neuronales (Kolb & Whishaw, 2015).

Ademas, la integracion sensorial juega un papel clave: la vista guia los movimientos, el tacto informa
sobre la presion y el cerebelo asegura la coordinacidn y fluidez. En la infancia, cada juego manual es
también un entrenamiento cerebral (Ayres, 2005).

La motricidad fina es un puente previo e indispensable para la lectoescritura. Estimularla en la
educacion inicial mediante juegos y actividades manuales asegura que el nifio llegue a la etapa de
escritura y lectura con la preparacion fisica y coordinativa necesaria para aprender de manera exitosa
(Cameron et al., 2012).

Antes de que un nifio pueda escribir palabras, debe dominar destrezas previas: trazar lineas, copiar
formas, ensartar bolitas y recortar (Graham, Berninger, Abbott, Abbott & Whitaker, 2012). Todas estas
actividades fortalecen la pinza digital, el control musculary la coordinacién, que son la base del proceso
de lectoescritura.

Cuando no se ejercita la motricidad fina, pueden aparecer problemas como: escritura ilegible, lentitud
al copiar, posturas inadecuadas al escribir y poca motivacion hacia las actividades escolares
(Rosenblum, 2015). Estos obstaculos no son simples fallas técnicas, sino barreras que limitan el
aprendizaje y la autoestima (Feder & Majnemer, 2007).

En la educacién preescolar, la estimulacién de la motricidad fina debe integrarse de manera natural y
divertida. Algunas estrategias efectivas son: juegos de ensartar bolitas o botones, construccion con
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bloques o rompecabezas, modelado con plastilina o barro, y juegos de rasgado y recorte (Case-Smith
& O’'Brien, 2015).

El arte es un medio poderoso para desarrollar la destreza manual y la creatividad. Pintar con pincel o
dedos, colorear dentro de limites, realizar trazos libres o modelar figuras, todos ellos favorecen la
precision y a su vez estimulan la imaginacién (Eisner, 2002).

El uso de pizarras digitales, aplicaciones educativas y materiales sensoriales complementan el trabajo
tradicional. Estas herramientas ofrecen retos interactivos que atraen la atencién de los nifios y
potencian su coordinacién ojo-mano (McManis & Gunnewig, 2012).

La motricidad fina es mucho mds que mover los dedos: es la llave que abre el camino hacia la escritura,
la creatividad y la autonomia. Su desarrollo temprano garantiza que los nifios enfrenten los retos
escolares con seguridad y motivacién (Santrock, 2019).

Estimularla no requiere de grandes recursos, sino de actividades sencillas, juegos creativos y un
entorno que valore la exploracién. Cada linea dibujada, cada figura moldeada y cada botén abrochado
son pasos hacia el aprendizaje integral (Edwards, 2014).

REFLEXION

La motricidad fina es relevante en la educacion inicial, subrayando que no se trata Gnicamente de
movimientos manuales, sino de un proceso integral que vincula lo corporal con lo cognitivo, lo social y
lo creativo (Gonzalez-Valero et al., 2021). Desde esta perspectiva, resulta evidente que la motricidad
fina es una competencia esencial para el desarrollo infantil, puesto que constituye la base de
aprendizajes tan trascendentes como la lectoescritura, la autonomia personal y la expresion artistica
(Morales-Murillo & Ramirez, 2020).

En primer lugar, al abordar la motricidad en la educacién inicial, se destaca que cada accién
aparentemente sencilla como tomar un Iapiz, armar un rompecabezas o jugar con plastilina representa
mucho mas que un simple juego. Estas actividades son, en realidad, oportunidades para fortalecer
conexiones neuronales y preparar a los infantes para los retos escolares (Silva-Pefia et al., 2022). La
educacion inicial debe reconocer el valor formativo de lo lidico, ya que el juego es un medio natural de
aprendizaje que facilita el desarrollo motriz y cognitivo (Cejas et al., 2020).

Respecto a la motricidad fina y la infancia, es importante resaltar la importancia de la coordinacion
visomotora, la pinza digital, la fuerza manual y la lateralidad como habilidades indispensables para
desenvolverse en la vida diaria y en el aula (Flores-Sanchez et al., 2021). Esta vision es acertada, pues
pone de relieve que el dominio de estas destrezas permite al nifio no solo escribir con claridad, sino
también alcanzar mayor autonomia en actividades como abotonarse la ropa, manipular objetos
pequefios o utilizar utensilios de manera adecuada. De esta forma, la motricidad fina no solo los
prepara para la escritura, sino que fortalece la autoestima (Tortosa-Martinez et al., 2019).

También es importante subrayar que cuando estas destrezas no son estimuladas de manera adecuada,
los nifios pueden presentar torpeza, lentitud o frustracion en sus actividades escolares (Contreras-Vidal
et al., 2020). Este planteamiento resulta relevante porque evidencia que la falta de atencién a la
motricidad fina no es un detalle menor, sino un factor que puede convertirse en una barrera para el
aprendizaje y la integracién plena del nifio en su entorno educativo.

En cuanto a las estrategias propuestas para estimular la motricidad fina, la importancia de enfatizar en
actividades sencillas y creativas como ensartar bolitas, recortar, moldear plastilina, construir con
bloques, pintar o colorear (Moreno-Murcia & Huéscar, 2019). Asimismo, reconoce el papel del arte
como un recurso poderoso que, ademas de potenciar la precisién manual, desarrolla la imaginacion y
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la capacidad de expresién (Sanabria & Hernandez, 2021). Se coincide plenamente con esta visién, ya
que las actividades artisticas no sélo favorecen la destreza manual, sino que también fortalecen el
vinculo afectivo del nifio con el aprendizaje, haciéndolo mas significativo y motivador.

Otra aportacion valiosa es la inclusion del uso de tecnologias educativas, como pizarras digitales o
aplicaciones interactivas, que pueden complementar el trabajo manual tradicional. Esta perspectiva es
pertinente en el contexto actual, donde las herramientas digitales pueden convertirse en aliados del
desarrollo motriz siempre que se utilicen de manera equilibraday con un propdsito pedagégico (Garcia-
Holgado et al., 2020).

Su aporte radica en reconocerla como un pilar fundamental para el aprendizaje escolar, la autonomia
y el desarrollo integral de los nifios. Cada actividad cotidiana, desde el simple acto de abotonar una
camisa hasta los primeros trazos en el papel, se convierte en un peldafo hacia la construccion de
conocimientos mas complejos (Silva-Pefia et al., 2022). Por ello, se considera que estimular la
motricidad fina mediante estrategias ludicas, artisticas y tecnoldgicas constituye una practica
educativa indispensable, ya que garantiza que los nifios enfrenten los retos escolares con seguridad,
creatividad y confianza en si mismos (Morales-Murillo & Ramirez, 2020).

CONCLUSION

La motricidad fina no es un aspecto secundario del desarrollo infantil, sino un pilar esencial dentro de
la educacién inicial (Gonzalez-Valero et al., 2021). Cada pequefio movimiento que el nifio realiza con
sus manos y dedos como dibujar, recortar, modelar plastilina o ensartar bolitas es en realidad un
proceso complejo que involucra coordinacién visomotora, control muscular, fuerza, lateralidad v, al
mismo tiempo, la participacion de funciones cognitivas y emocionales (Flores-Sanchez et al., 2021). En
este sentido, la motricidad fina debe entenderse como una competencia transversal que influye
directamente en la autonomia personal, en la lectoescritura, en la creatividad y en la confianza del nifio
para afrontar los retos escolares y de la vida cotidiana (Morales-Murillo & Ramirez, 2020).

Asimismo, la estimulacion de la motricidad fina en los primeros afios de vida tiene repercusiones
decisivas en la etapa escolar. No se trata solo de preparar al nifio para que adquiera la escritura legible,
sino también de brindarle herramientas que fortalezcan su autoestima, su capacidad de concentracion
y su disposicién hacia el aprendizaje (Contreras-Vidal et al., 2020). Al reconocer que la escritura es un
acto tanto motriz como cognitivo, se hace evidente que el desarrollo de la motricidad fina constituye
una antesala imprescindible para la lectoescritura, y, por tanto, un componente que no puede ser
ignorado en la planeacion educativa de la primera infancia (Silva-Pefia et al., 2022).

Otro aspecto relevante muestra cémo la ausencia de estimulacion adecuada en esta drea genera
dificultades notorias en el rendimiento escolar. Problemas como escritura ilegible, lentitud al copiar,
trazos inseguros o frustracion durante las tareas pueden parecer dificultades aisladas, pero en realidad
son sefales de que el desarrollo motriz no ha sido trabajado de manera integral (Tortosa-Martinez et
al., 2019). Tales carencias no solo afectan el desempefio académico, sino también la motivacion y la
autopercepcion del nifio. Por ello, se concluye que los educadores y familias deben asumir la
estimulacion de la motricidad fina como una responsabilidad compartida, entendiendo que no requiere
de recursos extraordinarios, sino de constancia, creatividad y un entorno que favorezca la exploracion
y el juego (Cejas et al., 2020).

En relacion con las estrategias, se destaca la importancia de reafirmar los métodos ludicos, creativos
y accesibles, como los juegos de construccion, el uso de plastilina, el recorte, la pintura y el modelado
(Moreno-Murcia & Huéscar, 2019). Estas actividades no solo entrenan la destreza manual, sino que
también desarrollan la imaginacién y promueven experiencias de aprendizaje mas significativas. De
igual manera, se reconoce el valor del arte y la tecnologia como aliados en la estimulacién de la
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motricidad fina: las expresiones artisticas contribuyen a la precisién y a la creatividad, mientras que las
herramientas digitales ofrecen retos interactivos que fortalecen la coordinacién ojo-mano (Sanabria &
Hernandez, 2021; Garcia-Holgado et al., 2020). Ambas alternativas, bien utilizadas, se convierten en
recursos fundamentales para potenciar el desarrollo integral del nifio.

La motricidad fina debe considerarse como un puente entre el juego y el aprendizaje formal, entre la
exploracién sensorial y la adquisicion de competencias académicas. Estimularla de manera temprana
y constante asegura que los nifios enfrenten la educacién formal con seguridad, motivaciény confianza
en sus propias capacidades (Silva-Pefia et al., 2022). Este proceso, ademas, les permite alcanzar un
desarrollo arménico en lo fisico, lo cognitivo, lo social y lo emocional. Por todo lo expuesto, puede
afirmarse que la motricidad fina es mucho mas que un conjunto de movimientos pequefios: es la llave
que abre la puerta a la lectoescritura, a la creatividad y a la autonomia, garantizando un aprendizaje
integral que acompanfara al nifio a lo largo de su vida escolar y personal (Gonzalez-Valero et al., 2021).
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