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Resumen

El bienestar psicoldgico y la calidad de vida en los ultimos afios han cobrado relevancia en su estudio,
debido a que estos términos hacen referencia a la percepcion individual que se tienen con respecto a
su vida y como es que ésta se percibe en el dia a dia. Es por ello que la presente investigacion tiene
como propdsito establecer la relacién entre ambos constructos en una muestra de 341 jovenes
universitarios, a quienes se les aplicaron dos instrumentos, el de Bienestar Psicoldgico de Ryff y el que
evalia Calidad de Vida WHOQOUL-BREFF. Se procesaron los datos en el SPSS version 27, y se
obtuvieron correlaciones candnicas. Los resultados muestran que los constructos estan
significativamente correlacionados, confirmando la influencia mutua entre el bienestar psicoldgico y
la percepcioén de la calidad de vida lo que indica una valoracién positiva, un ambiente productivo para
el estudiante y puede contribuir al éxito académico.

Palabras clave: calidad de vida, bienestar psicoldgico, estudiantes universitarios

Abstract

Psychological well-being and quality of life have gained relevance in recent years in their study, as
these terms refer to the individual's perception of their life and how it is perceived daily. Therefore, the
purpose of this research is to establish the relationship between both constructs in a sample of 341
university students, who were administered two instruments: Ryff's Psychological Well-being and the
WHOQOUL-BREFF Quality of Life. Data were processed in SPSS version 27, and canonical correlations
were obtained. The results show that the constructs are significantly correlated, confirming the mutual
influence between psychological well-being and the perception of quality of life, which indicates a
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positive assessment, a productive environment for the student, and can contribute to academic
success.

Keywords: quality of life, psychological well-being, high school
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INTRODUCCION

Para este estudio, se retomaron dos constructos que han sido estudiados en diferentes
investigaciones, por una parte, el bienestar psicolédgico y por otra, la calidad de vida en la salud. Para
iniciar, se definira y discutird acerca del bienestar psicolégico, que hace referencia a una serie de
factores con los cuales la persona puede identificar qué tan satisfecha esta con la vida y para realizar
su evaluacién, el individuo utiliza dos componentes: sus pensamientos y sus afectos (Veenhoven,
1991). Diener (1984, 1994), plantea que hay tres caracteristicas que delimitan el bienestar psicoldgico:
el primero, la subjetividad; en segundo lugar, la presencia de indicadores positivos y negativos, y en
tercer lugar, una valoracion global de la vida; un nivel alto de bienestar depende de una apreciacion
positiva de la vida, que puede perdurar a lo largo del tiempo; en tanto, el bajo bienestar depende del
desajuste entre las expectativas y los logros.

En cuanto a su definicidn, el bienestar psicoldgico es el esfuerzo por perfeccionarse y la realizacién del
propio potencial; esta intimamente ligado con el propésito de vida que las personas adquieren para
definirse a si mismas, su desarrollo personal y el deseo por conseguir sus objetivos (Keyes, 1998;
Keyes, 2002; Ryff & Keyes, 1995). El bienestar psicoldgico, abarca la aceptacion de si mismo, el sentido
de los propésitos, el significado de la vida, el crecimiento personal y compromiso, asi como el
establecimiento de adecuados vinculos personales.

El Bienestar Psicolégico se relaciona con la valoracién del resultado logrado, con una forma de haber
vivido (Casullo et al., 2002). Por esta razén, es asociado con el estado mental, emocional y el
funcionamiento psiquico de una persona, acorde a su paradigma personal y al modo de ajustarse al
entorno fisico y social (Contreras Landgrave, 2024).

En la nocion de Keyes et al. (2002), el bienestar psicoldgico, hace referencia a la postura eudaiménica,
que incluye conceptos como crecimiento, significado, autenticidad, excelencia (Huta y Waterman,
2014) y el potencial humano, entre otros y es un concepto que viene desde las ideas de Aristételes,
quien le denominaba eudaimonismo a la opinién de cada persona sobre la satisfaccion o los niveles
de afecto reportados y que contrastaria de acuerdo con Villar et al. (2003) con la hedonia (asociada
con el placer, la comodidad, la evitacién de problemas, el disfrute de las sensaciones positivas y la
ausencia de angustia); concepto asociado al bienestar subjetivo, que hace referencia a la evaluacion
cognitiva y afectiva de la vida a nivel personal, con emociones placenteras, animo negativo en su
minima expresion y la satisfaccion con la vida que en lo personal se tiene, a la felicidad en funcién de
qué tan agradables son los afectos, a la evaluacién cognitiva de la satisfaccion vital (Keyes et al., 2002)
de manera general o en diversas esferas (laboral, de pareja, escolar, entre otras) (Diener, 2009).

No obstante, devienen de tradiciones diferentes, tanto el bienestar psicolégico como el subjetivo, son
complementarios, pues de acuerdo con Inglehart (1997), para que los individuos se preocupen por su
autorrealizacion deberan tener cubiertas sus necesidades basicas; esto significa que no puede haber
bienestar psicoldgico, si no se cuenta con un bienestar subjetivo.

Para Seligman (2003), el bienestar psicoldgico es el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes que
estan relacionadas con el crecimiento personal, y en palabras de Medina-Calvillo et al. (2013) y Sanchez
Canovas (2013) la opinion de la persona sobre su satisfaccion y el nivel de afecto reportado, son
representativos de la auténtica felicidad. Para Hervas y Vasquez (2009), el bienestar psicoldgico
incluye el juicio relacionado con la satisfaccién con la vida, las reacciones y los estados emocionales
experimentados en el curso cotidiano de la vida.

El bienestar psicolégico incluye sentimientos de expresividad personal relacionados con aspectos
positivos (Romero Carrasco et al., 2009), resultado de la experiencia de la persona y también incluye
medidas negativas, asi como una vision global de satisfaccion vital y de crecimiento personal (Tonon,
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2010), que es permeado por las condiciones estructurales, culturales y los cambios de las etapas
vitales, por lo que es influido por aspectos objetivos y subjetivos, condiciones vitales, la épica y
contexto social (Bisquerra-Alzina y Hernandez-Paniello, 2017; Garcia-Viniegras, 2005).

Aun cuando el bienestar psicologico se centra en los aspectos personales, metas propuestas y un
proceso de crecimiento interno, en él influye el estado fisico y mental de la persona (Loera-Malvaez et
al., 2008), como se revisara a continuacion.

El analisis de la literatura indica que el bienestar psicolégico es relevante en cualquier etapa vital,
aunque en el caso de los estudiantes universitarios, es necesario considerar que acaban de librar la
etapa de la adolescencia, que se encuentran en un momento de desarrollo de habilidades y
conocimientos relacionados con una profesiéon y que estan préximos a entrar en un mundo laboral;
todo este trayecto de cambios y las responsabilidades profesionales venideras, asi como la carga que
representa el mundo estudiantil, son aspectos deseables de estudiarse por el momento que representa
en estos jovenes (Carrefio-Saucedo et al., 2021; Ross Arguelles et al., 2019). Vences Camacho et al.
(2023) consideran el bienestar psicolégico como la experiencia por la que un estudiante evallia
conscientemente los beneficios logrados en su vida académica, al comparar las metas establecidasy
lo que han cumplido.

En cuanto a investigaciones realizadas con estudiantes, Barrantes Brais y Urefia Bonilla (2015)
estudiaron el bienestar psicolégico y subjetivo en estudiantes universitarios de Costa Rica,
encontrando niveles elevados de bienestar psicoldgico en areas de crecimiento personal y proposito
de vida y niveles bajos en autonomia y dominio del entorno. En México Vences Camacho et al. (2023),
reportan en estudiantes universitarios, un nivel bajo de Bienestar Psicologico, siendo la dimension de
crecimiento personal, la mas baja. El crecimiento personal se fortalece en los jovenes a través de
estrategias como la tutoria académica, eventos de formacion y diversas actividades que puedan
impactar en indicadores académicos de manera positiva y que coadyuven al logro de un equilibrio entre
lo personal y los aspectos escolares.

El interés por lograr una atencion integral en la vida de los estudiantes durante su vida universitaria ha
incrementado, integrando asi el concepto de bienestar psicoldgico en la investigacion, que esta
estrechamente relacionado con areas como la salud, el desarrollo humano y la calidad de vida, por lo
gue a continuacién se abordara éste ultimo concepto como la segunda variable de interés para esta
investigacion.

La World Health Organizacién define la CV como “la percepcion individual de su posicion en la vida en
el contexto de la culturay sistema de valores en el cual se vive y con relacion a sus metas, expectativas,
estandares y preocupaciones” (WHOQOL, 1996, p. 2). La misma organizacién enfatiza la complejidad
en la definicion, al resaltar que la CV es influenciada por varios factores y que en algunos no se tiene
control o estan arraigados de manera profunda y son complejos de cambiar, como la cultura, las
creencias personales y los valores, destacando que cada uno de ellos modifica la percepcién de la
calidad vital. Pintado y Estrada (2005), destacan que calidad de vida es un juicio, una evaluacion de las
circunstancias de la vida que aparecen como satisfactorias o insatisfactorias. Para Ardila (2003), la
calidad de vida es el estado de satisfaccion integral, que se da apartir de la realizacién de las
potencialidades de la persona; es una sensacién subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social.

Carr (2007) menciona que la calidad de vida es un constructo mas amplio que el bienestar subjetivo,
abarcando el estado de salud, la capacidad de realizar actividades de la vida diaria, la situacién laboral,
las oportunidades de dedicarse a intereses recreativos, la actuaciéon social en el campo de las
amistades y las relaciones y el acceso a servicios sanitarios, el nivel de vida y el bienestar general.
Tonon (2010), refiere que la calidad de vida tiene que ver con la percepcién que tiene cada individuo,
tomando en cuenta el contexto cultural y el sistema de valores en el cual vive, en relaciéon con sus

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, octubre, 2025, Volumen VI, NUmero 5 p 2100.




Redilan REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

expectativas, intereses y logros. Por otra parte, Iraurgi Castillo (2012) sefiala que la Calidad de Vida
combina condiciones de vida y la satisfaccién personal, la cual estd ponderada por la escala de valores,
aspiraciones y expectativas personales.

La Psicologia Positiva ha abordado el fendmeno de la calidad de vida y como es que el énfasis en
aspectos positivos permite a la persona enfrentarse de una mejor manera a los cambios, las crisis y la
adversidad (Cummins, 2005; Tonon, 2010), los problemas de salud mental y el logro del bienestar (Carr,
2007; Tapia et al. 2012).

En cuanto a sus elementos integrantes, la calidad de vida aglutina dos elementos: el primero de tipo
subjetivo, es el sentimiento de bienestar general, la sensacion de desarrollo y de crecimiento personal;
y el segundo, de tipo objetivo, donde se consideran las condiciones para que las personas puedan
explotar durante su vida (Hervas & Vasquez, 2009). En tanto, Ardila (2003), propone que incluye como
aspectos subjetivos a la intimidad, la expresidon emocional, la seguridad percibida, la productividad
personal y la salud subjetivamente percibida. Como aspectos objetivos, incluye al bienestar material,
las relaciones arménicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetivamente
percibida.

Desde la psicologia positiva, el estudio de la felicidad se aborda a través de la calidad de vida o del
bienestar (Rojas, 2014). Estas experiencias evaluativas afectivas y sensoriales de bienestar son
inherentes a la condicién humanay en su conjunto conforman las experiencias de bienestar esenciales
para los seres humanos. La calidad de vida esta relacionada con elementos de bienestar fisico y
condiciones de salud, asi como la necesidad de garantizar el desarrollo adecuado en cada etapa del
desarrollo, En el caso de la adultez joven, periodo que coincide con el transito por la universidad, es
una etapa vital (Olivella-Lépez et al., 2020) y al ser un fendmeno multifactorial (Baldi, 2010), se incluyen
condiciones materiales y espirituales que permiten el desarrollo psicobioldgico, social, histérico del ser
humano y la satisfaccion personal con las condiciones de vida que cada persona ha logrado alcanzar
y que durante la juventud es crucial para la toma de decisiones que marcan el rumbo de su vida adulta.

Asi mismo, cuando las personas tienen mayor bienestar psicoldgico, tienen una mejor calidad de vida
(Strack et al., 1991). Para Canedo et al. (2019), los niveles de bienestar subjetivo y psicolégico permiten
predecir la calidad y la esperanza de vida, la sociabilidad y el altruismo, el sistema inmune fortalecido,
la solucién de conflictos y la creatividad.

Olivella-Lopez et al. (2020) refieren que, en el caso de los estudiantes universitarios, la calidad de vida
esta relacionada con el bienestar fisico o condiciones de salud permanente en los universitarios,
sefialando la necesidad de garantizar el desarrollo adecuado de estos aspectos, durante la etapa de
desarrollo por la que transitan, la de la adultez joven.

Entre otras cosas, el joven universitario necesita tener elementos de apoyo social, personal, emocional
y fisico para percibir una adecuada calidad de vida. Asi mismo, Olivella-Lépez et al. (2020), sefialan
gue no existen documentos o programas que fomenten el desarrollo de la calidad de vida en esta
poblacién. Contrario a esto, Daza Corredor et al. (2020) indican el impacto de programas de bienestar
universitario en la calidad de vida en estudiantes universitarios, espafioles, indonesios y colombianos,
por medio de una revisién sistematica en la que encontraron que el 81% de los estudiantes que
participaron en algun programa universitario tuvieron un impacto positivo en la calidad de vida,
concluyendo que los programas de bienestar son de vital importancia en la comunidad universitaria
para el mejoramiento de la calidad de vida de cada miembro que la compone.

Daza Corredor et al. (2020) indican que la calidad de vida es un constructo multidimensional, por lo
cual, ésta requiere que el entorno del estudiante desarrolle estrategias para mejorarla. La propuesta de
Hass (1999) es similar a la propuesta de la OMS, al considerar las circunstancias personales, la
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importancia del contexto cultural entorno a las creencias y al sistema de valores en el que estad inmerso
el individuo. Sin embargo, aun cuando la OMS hace referencia a la multidimensionalidad de la CV, Hass
(1999) lo retoma desde el significado al mencionar que es una evaluacién multidimensional.

A partir de lo anteriormente expuesto es por lo que la presente investigacion tiene como propdsito
establecer la relacién entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico, asi como identificar si el
bienestar psicolégico influye en la percepcion que de su calidad de vida tiene un grupo de jévenes
universitarios.

METODOLOGIA
Tipo de investigacion y alcance

Se llevo a cabo una investigacién cuantitativa, con alcance correlacional, la cual tuvo como propésito,
establecer la relacion entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico en jovenes universitarios.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 360 estudiantes, para procesar la informacion se revisé que los
instrumentos fueran contestados en su totalidad, ademads de tener una distribucién normal, por lo que
se eliminaron 19 instrumentos, quedando la muestra en 341, 124 hombres y 217 mujeres, con un rango
de edad de 15 a 25 afios. 174 estaban inscritos en el nivel medio superior y 167 en el superior, todos
ellos solteros. 196 si realizan alguna actividad deportiva, 72 alguna actividad artistica y 115 cuentan
con algun tipo de beca.

Instrumentos

Para medir la Calidad de vida relacionada con la salud se empleé la Escala de Calidad de Vida de la
OMS [World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREFF, 1996)], que proporciona un perfil de
calidad de vida percibida por la persona. La escala contiene un total de 26 preguntas, dos preguntas
de calidad de vida global y salud general. Consta de 4 dimensiones: Salud fisica, Salud psicoldgica,
Relaciones sociales y Ambiente (Lucas-Carrasco, 2012). Cada item tiene 5 opciones de respuesta
ordinales tipo Likert. Es un cuestionario autoadministrado, que al sumarse indican que, a mayor
puntuacién en cada dominio, mejor es el perfil de calidad de vida de la persona evaluada (Lucas-
Carrasco, 2012)

Para medir el Bienestar psicoldgico se empled la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, traducida al
espafiol por Diaz et al. (2006) y adaptada por Figueroa Mora (2022) en estudiantes universitarios. Se
trata de un cuestionario autoadministrable, con reactivos en escala tipo Likert con seis opciones de
respuesta que van de Totalmente de acuerdo hasta Totalmente en desacuerdo. La versién original se
integré por 39 reactivos y la validada por 36, agrupados en seis factores: Dominio del entorno,
Crecimiento personal, Proposito de vida, Autonomia, Autoaceptacion y Relaciones positivas, ademas
de dar el valor total de bienestar psicoldgico. El instrumento cuenta con una varianza total del 49.747%,
y un alfa de Cronbach total de .925 y entre .66 y .91 para sus factores.

Procedimiento

Se empled una correlacidon candnica con el propésito de buscar asociacion entre dos grupos de
variables y la validez de éstas. Badii et al. (2007), refieren que la correlacion canédnica es (til para
realizar la valoracion de la relacién entre grupos de variables, donde se busca la dependencia entre las
variables.

RESULTADOS
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En un primer momento se analizé la correlacidon que existe entre la calidad de vida y el bienestar
psicolégico, observando que la relacion es significativa entre ambas variables. Cabe hacer mencion
que los factores Propdsito de Vida, Crecimiento Personal y Autoaceptacién, pertenecientes al
cuestionario que evalua Bienestar Psicolégico, correlacionan positivamente con los cuatro factores
(Salud fisica, Salud Psicolégica, Relaciones Interpersonales y Dominio del Entorno) del cuestionario
que evalua calidad de vida. Al tratarse de una relacion positiva, la interpretacion es que a medida que
incrementen los indicadores que evaluan calidad de vida, habra un incremento en los indicadores que
evaluan bienestar psicoldgico y viceversa, si disminuyen unos, los otros también lo haran.

En el caso de los factores de Relaciones Interpersonales y Dominio del Entorno, la relacién es negativa,
siendo la relacion inversamente proporcional, es decir, el primero tiene valores altos, en tanto el otro
tendra un valor bajo. En el caso del factor de Autonomia, no se encontrd relacion significativa (ver Tabla

1).
Tabla 1

Correlacion entre la calidad de vida y el bienestar psicoldgico de jévenes del nivel medio y superior del
Valle de Toluca

BP1 | BP2 BP3 BP4 BP5 BP6 SF SP RI DE
BP1 |[r |1 .233 .488 .537 132 .394 222 .338 123 .203
p <.001 | <.001 |<.001 |.015 <.001 | <.001 |<.001 |.023 <.001
BP2 |r 1 .019 .027 460 .202 -242 |1-305 |-229 |-159
p 721 .616 <.001 |<.001 | <.001 |<.001 |<.001 |.003
BP3 |r 1 478 -172 | .336 .319 .386 .293 .269
p <.001 | .001 <.001 | <.001 |<.001 | <.001 | <.001
BP4 |r 1 -030 |.401 .300 427 321 310
p .579 <.001 | <.001 |<.001 |<.001 | <.001
BP5 |r 1 .063 -238 | -369 |-226 |-232
p .244 <.001 | <.001 | <.001 | <.001
BP6 |r 1 .052 149 119 .086
p .337 .386 .293 .269
SF r 1 .640 467 .538
p <.001 | <.001 | <.001
SP r 1 .547 .531
p <.001 | <.001
RI r 1 484
p <.001
DE r 1
p

Nota: BP1= Propésito de vida, BP2= Relaciones interpersonales, BP3= Crecimiento personal, BP4=
Autoaceptacion, BP5= Dominio del entorno, BP6= Autonomia, SF= Salud Fisica, SP= Salud Psicoldgica,
RI= Relaciones Interpersonales, DE= Dominio del Entorno

Para realizar la correlacién canénica, se tomaron en consideracion dos grupos de variables. En el grupo
1, se considerd la integracion del Bienestar Psicoldgico, con los factores de Propoésito de Vida,
Relaciones Interpersonales, Crecimiento Personal, Autoaceptacion, Dominio del Entorno y Autonomia;
en el caso del grupo 2, se integré ala Calidad de Vida Relacionada con la Salud, con los factores Salud
Fisica, Salud Psicolégica, Relaciones Interpersonales y Dominio del Entorno; se encontraron 4 modelos
diferentes, no obstante el modelo 1 es el que mostrd ser significativo, ademas de que mostré una
correlacion mayor (r=.643, p <.001), por lo que los anélisis se realizaron, tomando en cuenta
Unicamente el primer modelo (ver Tabla 2).
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Tabla 2

Resultados de la Correlacién Candnica del Bienestar Psicoldgico y la Calidad de Vida de jévenes del nivel
medio y superior del Valle de Toluca

Correlacion | Autovalor | Estadistico de F Namero Denominador Sig.
Wilks D.F D.F.
1 .642 .700 .548 9.063 24.000 1155.931 <.001
2 216 .049 932 1.591 15.000 916.907 .070
3 129 .017 .977 .978 8.000 666.000 A52
4 .081 .007 .994 726 3.000 334.000 .537
Ho de prueba de Wilks significa que las correlaciones de la fila actual y las siguientes son cero

La Tabla 3 muestra los resultados obtenidos de las variables que estan relacionadas con el Bienestar
psicolégico; los datos muestran que el factor Autoaceptacion, es el que presenta el valor mas alto en
el coeficiente de correlaciéon candnica, en su valor en la carga candnica y en la carga cruzada. En el
coeficiente de correlacién candnica no estandarizada es el factor de Propésito de vida el que presenta
el valor mayor. El factor de Autonomia tiene el valor mdas bajo en todos sus elementos. Con base en
estos resultados, se puede considerar que es la Autoaceptacion el factor que mas explica el Bienestar
psicolégico. Por el contrario, la Autonomia es el factor que no tiene relacién ni peso con el Bienestar.

Tabla 3

Coeficiente de correlacion, cargas candnicas y cargas cruzadas de las variables de Bienestar psicolégico
en jévenes del nivel medio y superior del Valle de Toluca

Variable Coeficiente de Coeficiente de Cargas Cargas
correlacién canénica correlacion canénica canonicas cruzadas
estandarizada no estandarizada
Propdsito de vida -.346 -.559 -.514 -.330
Relaciones .392 .399 484 .310
Interpersonales
Crecimiento -212 -.222 -.625 -.401
Personal
Autoaceptacion -414 -.496 -.687 -.441
Dominio del .390 .287 .576 .370
entorno
Autonomia .039 .042 -.231 -.148

Los resultados del grupo 2, que fue el de Calidad de vida se presentan en la Tabla 4, en la que se observa
que la Salud psicoldgica es la variable que presenta valores mas altos en el coeficiente de correlacion
canonica estandarizada y no estandarizada, lo mismo que en su carga candnicay en la carga cruzada.
Los valores mas bajos en este grupo analizado corresponden a la Salud fisica y Dominio del entorno;
no obstante, aun siendo los factores con valores mas bajos, la carga candnica es superior a .60

Tabla 4

Coeficiente de correlacion, cargas candnicas y cargas cruzadas de las variables de Calidad de vida en
jovenes del nivel medio y superior del Valle de Toluca

Variable Coeficiente de Coeficiente de Cargas Cargas
correlacion candnica correlacion candnica canonicas cruzadas
estandarizada no estandarizada
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Salud Fisica -.076 -.005 -.708 -454
Salud Psicolégica -.828 -.050 -.986 -.633
Relaciones -103 -.012 -.640 -411
Interpersonales

Dominio del -.100 -.006 -.631 -.405
Entorno

La tabla 5 muestra los resultados obtenidos de la varianza entre el conjunto de Bienestar psicologico,
el conjunto de Calidad de vida, asi como asi la varianza del conjunto 1 y el conjunto 2. Los datos
muestran que existe un porcentaje de varianza mayor en la calidad de vida (.571); con base en los datos
obtenidos, se puede inferir que este constructo es el que mejor explica el Bienestar, con mayor
consistencia. Por otra parte, el conjunto de Calidad de vida explica al Bienestar psicoldgico (.235).

Tabla 5

Proporcion de la varianza entre el Bienestar psicoldgico y la Calidad de vida en jovenes del nivel medio y
superior del Valle de Toluca

Variable Conjunto Bienestar Conjunto Calidad de Conjunto Calidad de Vida
canénica psicoldgico por si mismo Vida por si mismo por Bienestar Psicoldgico
1 .291 .571 235

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el Bienestar psicolégico y la Calidad
de vida relacionada con la salud (CVRS) en jovenes del nivel medio superior y superior del Valle de
Toluca, en México. Para el cumplimiento de este objetivo, se realizaron andlisis estadisticos, de los que
a continuacion se analizaran sus implicaciones.

Los resultados obtenidos mediante analisis de correlaciones simples y correlacién candnica
evidencian que ambos constructos estan significativamente asociados, confirmando asi lo supuesto
en la revision tedrica realizada al inicio de este trabajo y también es acorde con los hallazgos previos
de la influencia del bienestar sobre la percepcién de salud en general (Casareto Bardales et al., 2020;
Fuentes Chacon et al., 2018; Garcia-Mufioz, 2025; Kim et al., 2025; Ryff, 1995, Ryff, 2014; World Health
Organization [WHQ], 1996), que coinciden en que existe una relacion estrecha entre la evaluacién que
la persona hace de su estado de salud en general y el grado de equilibrio en diferentes aspectos
personales, sociales y contextuales.

Este vinculo indicado en el parrafo anterior es estrecho y de influencia mutua, ya que desde la nocién
planteada al inicio de este articulo, el bienestar psicoldgico, que deviene de la eudaimonia, esta ligado
a procesos como el crecimiento personal, a un sentido mas optimista, a la busqueda de significado y
del desarrollo de los potenciales personales; procesos que se retroalimentan de la percepcién del
individuo acerca de su estado de salud, lo que puede traducirse en menos sintomas fisicos, menor
estrés percibido, presencia de mas emociones positivas que influyen de manera significativa en el
sistema inmune y en general, de una mejor percepciéon de la salud propia. De igual forma, una
percepcion favorable de la salud en sus diferentes esferas, permite dar una retroalimentacién favorable
a la persona, para que realice practicas de autocuidado de su salud y en consecuencia, la
experimentacion de mayor bienestar psicoldgico y en palabras de Kim et al. (2025), el bienestar
psicoldgico tiene un efecto protector para la calidad de vida en la salud, al ayudar a tener un cuidado
mas enfocado en la salud y cuando la enfermedad aparece, a verla no como una pérdida, sino como la
oportunidad para crecer, reinterpretarla y tomar las riendas en el cuidado de la salud de la persona.
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Si bien el Bienestar psicolégico en general tuvo una relacién estrecha con la percepcion de salud, al
realizar el analisis de correlaciones bivariadas se demostré que los factores Propésito de vida,
Crecimiento personal y Autoaceptacion, presentan asociaciones positivas con la Salud fisica, con la
Salud psicoldgica, con las Relaciones interpersonales y con el Dominio del entorno, mismas que
aparecen en la Tabla 1. Este resultado en los jovenes universitarios coincide con lo planteado desde la
teoria por Ryff (1989, 2014), quien sostiene que el bienestar psicoldgico se configura a partir de un
proceso de autodesarrollo que repercute en la capacidad de las personas para experimentar
satisfaccién vital y salud integral. Estos hallazgos coinciden con lo encontrado en universitarios
Hallazgos en este mismo sentido, aunque con pacientes con enfermedades coronarias (Alnamrouti et
al., 2025), indican que el bienestar psicoldgico y espiritual tienen un efecto en la calidad de vida en los
pacientes evaluados; los hallazgos concuerdan también con lo que Barrera Guzman y Flores Galaz,
obtuvieron en un estudio publicado en 2020, concluyendo que estas variables son predictoras de una
salud mental positiva. Finalmente, en otros grupos como en adultos mayores (Lopez et al., 2024), se
ha encontrado que existe una asociacién entre el equilibrio emocional y el bienestar psicoldgico,
reduciéndose el estrés emocional.

En el caso de las asociaciones negativas, se encontraron entre las dimensiones Relaciones
interpersonales y de Dominio del entorno, ambas del instrumento de Bienestar psicoldgico, que
tuvieron una correlacion negativa con la CVRS. Este hallazgo se explica siendo que en la etapa
universitaria, los vinculos sociales y la exigencia de adaptarse al entorno académico y personal, pueden
convertirse en fuentes de estrés y no necesariamente en recursos protectores, como sugieren estudios
sobre el afrontamiento en jovenes (Arnett, 2015; Garcia-Mufioz, 2025); hallazgos similares se
encontraron en el estudio de Lara Flores et al. (2015), quienes demostraron que en estudiantes
universitarios, el estrés afecta directamente a la percepcién de la calidad de vida en la salud y una alta
carga de malestar emocional.

El andlisis de correlacion candénica confirmé la existencia de una relacion multivariada significativa
entre ambos conjuntos de variables (r =.642, p <.001), lo cual respalda la hipétesis de que el bienestar
psicoldgico es un determinante de la calidad de vida (Tabla 2). En este modelo, del lado del bienestar
psicoldgico, las variables con mayor peso fueron la autoaceptacion, el crecimiento personal y el
propésito de vida (Tabla 3), en tanto que del lado de la CVRS, la salud psicolégica emergié como el
componente mas influyente, seguido de la salud fisica, las relaciones interpersonales y el dominio del
entorno (Tabla 4). Estos hallazgos concuerdan con investigaciones previas que sefialan que la salud
mental y emocional constituye un predictor clave de la calidad de vida global (Alnamrouti et al., 2025;
Diener et al., 2018; Kim et al., 2025; WHO, 1996).

El andlisis de varianza explicada mostré que el bienestar psicoldgico logra predecir la calidad de vida
un 23.5% de la varianza (Tabla 5). Aunque este porcentaje es significativo, también revela que existen
otros factores externos —como las condiciones socioecondmicas, el acceso a recursos institucionales
y los estilos de vida— que intervienen en la percepcion de la calidad de vida de los jovenes. Estudios
recientes han destacado la importancia de considerar estas variables contextuales en modelos
integrales de salud y bienestar (Barrera Guzman & Flores Galaz, 2020; Castro & Sanchez, 2020; Zubieta
etal., 2016).

En conjunto, los resultados permitieron comprobar la relacidn entre el bienestar psicoldgico y la calidad
de vida relacionada con la salud, de forma general y en lo particular, algunas de las subescalas de cada
una de las escalas utilizadas, presentan relaciones significativas.

Lo anterior tiene implicaciones importantes, ya que el fortalecimiento de las dimensiones de propdsito
de vida, autoaceptacion y crecimiento personal puede tener un impacto positivo en la calidad de vida
de los jovenes universitarios y en la percepcién de una mejor percepcién de salud, particularmente de
su salud psicoldgica y esta percepciéon mejora la calidad de vida relacionada con la salud.
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No obstante, se identifican factores de riesgo potenciales, como la vivencia conflictiva de las relaciones
interpersonales o un sobreesfuerzo por controlar el entorno, que podrian disminuir la percepcién de
bienestar. A lo anterior, habria que agregarsele la posible vivencia conflictiva consigo mismo en estos
jovenes, que llevaria a un desequilibrio en diferentes areas que en este momento son cruciales para el
desarrollo de una vida adulta.

Desde una perspectiva practica, estos hallazgos sugieren la necesidad de que las instituciones de
educacion superior implementen estrategias centradas en la promocion de la salud mental, gestién
del estrés, habilidades socioemocionales, talleres enfocados en el mejoramiento de su estilo de vida,
espacios de apoyo psicologico y de consejeria, para asi atender los recursos internos de los
estudiantes (bienestar psicolégico) y que se atiendan las demandas contextuales que afectan su
calidad de vida (Contreras Landgrave, 2024; Keyes, 2002; Ross Arguelles et al., 2019; Ryff & Singer,
2008).

A manera de conclusion, se comprobé la asociacion entre las variables de interés; lo anterior implica
que hay una relacién entre la calidad de vida y la percepcion de bienestar; en este sentido y dado que
lo que la persona realiza tiene un impacto positivo, seria de interés en estudios posteriores incluir la
evaluacion del estilo de vida y observar si tiene un efecto mediador sobre el bienestar psicolégico y la
calidad de vida, al igual que algunas otras variables como apoyo social.
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