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Resumen

La ensefianza del futbol requiere de un enfoque pedagdgico y didactico, atendiendo al crecimiento
integral y humano, contribuyendo de esta manera en la formacidn infantil y juvenil. La formacién debe
basarse en los principales 4 ejes del aprendizaje, los cuales denota como pilares de la educacion: ser,
hacer, convivir y conocer. Aprender a ser desarrolla la autonomia y el pensamiento critico de los
sujetos. El aprender a hacer, asociado con la formacion vocacional. El aprender a convivir, vinculado
al reconocimiento de la diversidad humanay a la resolucién y mitigacion de los conflictos. Por ultimo,
el aprender a conocer estd relacionado con la comprension del mundo y la aprehensién de
conocimiento. Mediante esta premisa, resulta importante destacar el disefio de planificaciones
pedagdgicas, buscando lograr un proceso de ensefianza efectivo. Por lo que el objetivo de Ila
investigacion es evaluar el impacto que tiene la planificacion pedagdgica en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol, en nifios y jovenes pertenecientes al Centro de Formacién Deportiva
de Tamazulapam del Progreso. Las pruebas buscan conocer la percepcién de los padres de familia
sobre el desarrollo de sus hijos bajo la escala de Likert, segtin Bertram (2008), y poner a prueba los
diversos fundamentos técnicos del fatbol en los nifios y jévenes. Buscando concluir que la ensefianza
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del futbol debe integrar tanto elementos pedagdgicos como didacticos, en funcién del contexto y
etapa de desarrollo del jugador.

Palabras clave: ensefianza pedagdgica, futbol, capacidad cognitiva, proceso formativo, infantil

Abstract

The teaching of soccer requires a pedagogical and didactic approach that addresses integral and
human development, thereby contributing to the education of children and youth. Training should be
based on the four main pillars of learning, which are considered the foundations of education: learning
to be, learning to do, learning to live together, and learning to know. Learning to be develops autonomy
and critical thinking. Learning to do is associated with vocational training. Learning to live together is
linked to the recognition of human diversity and the resolution and mitigation of conflicts. Finally,
learning to know is related to understanding the world and acquiring knowledge. Based on this
premise, it is important to highlight the design of pedagogical lesson plans aimed at achieving an
effective teaching process. Therefore, the objective of this research is to evaluate the impact that
pedagogical planning has on the development of the technical fundamentals of soccer in children and
young people who belong to the Sports Training Center of Tamazuldpam del Progreso. The tests aim
to understand parents’ perceptions of their children’s development using the Likert scale, according to
Bertram (2008), and to assess the various technical fundamentals of soccer among the children and
youth. The study seeks to conclude that the teaching of soccer should integrate both pedagogical and
didactic elements, according to the player's context and stage of development.

Keywords: pedagogical teaching, football, cognitive ability, training process, early childhood
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INTRODUCCION

La didactica es una ciencia prescriptiva igual que la pedagogia, pero ambas ciencias cambian en el
objetivo, ya que la didactica estudia el fenédmeno de ensefianza- aprendizaje y la pedagogia estudia lo
educativo si se pudiera identificar la relaciéon entre ambos conceptos tendriamos una base para
relacionar ambas disciplinas. Se le conoce a la pedagogia con temas de educacion mientras que la
didactica trata de ensefiar que es donde podemos identificar cuales seria la diferencia entre ambos
conceptos.

Cuando se habla de concepto de pedagogia y didactica se puede establecer que la primera trata de
aspectos humanos integrales, la segunda solo se define por el fendmeno de aprendizaje cognoscitivo,
dado que la didactica se pone en practica en el aula o al momento de ensefiar algo nuevo para los
infantes, el acto de ensefiar intentara algo mas que una simple repeticion memoristica por parte del
mundo.

En cada sesion de entrenamiento se tiene que tener presente el desarrollo de los siguientes
componentes para el proceso de ensefianza aprendizaje en el cual se deben presentar los siguientes
elementos la técnica, tactica, psicomotor, neurocognitivo y socio afectivo, dado que a partir de estos
factores van a tener aprendizajes significativos en relacién a una disciplina en especifico.

Las bases esenciales del proceso formativo se van a clasificar en 7 fases, estas se distribuyen de la
siguiente manera, la primera seria el aspecto socio-cultural del futbolista en formacién. Para que un
futbolista pueda entender un contexto deportivo es esencial que tengan el contexto de su dmbito social
y familiar.

El segundo factor son los procesos formativos en siete fases madurativas con el fin de que el
entrenador conozca de forma sintética las caracteristicas de su jugar en sus fases madurativas del
futbolista. Conocer profundamente el perfil integral de cada etapa es un paso obligado y fundamental
de un profesional de la formacién deportiva. Analizar las condiciones, posibilidades y limitaciones de
los factores fisico-motrices, coordinativos, cognitivos, y socio-afectivos de cada periodo evolutivo de
los nifios y jovenes que se manifiestan de manera diversa en el desarrollo y crecimiento humano y que
tiene relacion directa con el proceso de planificacion.

El tercer factor determina que el perfil del entrenador debe ser un formador infantil juvenil, una vez
teniendo la sabiduria de las dos primeras fases, es muy importante que mas alla de la individualidad y
estilo de cada persona, el entrenador formador debe tener el perfil de docente deportivo que reldna las
siguientes caracteristicas, debe ser formador, un guia del proceso formativo, su funcién es mas de
acompafante, dejando el protagonismo al nifio o al joven futbolista.

La cuarta estacion es la compresion del tipo de deporte para la correcta programacion de cualquier
actividad, primero deben saber en qué consiste, como se conforma, cudles son sus componentes.

Como quinta fase identificada como adaptaciones del futbol a los nifios y jovenes consiste en la
adaptacién del deporte a las condiciones de los nifios, nifias y jovenes, tanto en régimen de
entrenamiento como en competencia.

La pendultima estacién nombrada como planificacion didactica del proceso formativo compuesto por
cinco pasos ordenados cronolégicamente:

Estudio del perfil integral de la fase madurativa infantil o juvenil.
Conocer los principios de ensefianza-aprendizaje infantil o juvenil.
Delinear los objetivos para cada etapa evolutiva del futbolista.

Eleccién de los medios didacticos a utilizar en el proceso de ensefianza.
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e Disefar el formato y los componentes didacticos de la sesién de entrenamiento.

La ultima fase es la planificacién practica del proceso formativo esta estacién hace desembarcar la
planificacién practica, la puesta en campo de todo lo incorporado y aprendido para estar capacitado
para programar de manera 6ptima y eficaz las sesiones de entrenamiento y microciclos que
conformaran la base de aprendizajes de una temporada deportiva.

METODOLOGIA
Método de recoleccion de datos

La investigacion desarrollada en la cual se caracteriza por ser una investigacion de caracter
cuantitativo dado que por las caracteristicas de la obtencion de los resultados numéricos los cuales
se interpretaran a través de forma estadistica, para tener desde un inicio que era lo que nos interesaba
investigar se plantearon las preguntas de investigacion.

La investigacion cuantitativa tiene que cuantificar los datos analizados estadisticamente, utilizando
simbolos o numeros para que se puedan exponer datos, generaliza los resultados, establece relaciones
y comparaciones entre los datos que recolectan siendo el producto la informacién y la confiabilidad
(Cardenas, 2005, s.p.).

Para la recoleccion de datos se estara utilizando la técnica de escala de likert la cual nos ayudara para
que se obtenga una mejor interpretacion de datos a través de la escala que les estaremos preguntando
a los padres de familia de qué forma vieron la mejora de sus nifios con relacién al entrenamiento de
forma pedagdgica.

La escala de Likert es una de las técnicas de medicién mas utilizadas en proyectos de investigacion,
ya que segun Vasquez (s.f.) dice que:

La escala de Likert es una técnica psicométrica utilizada principalmente en la investigacién de
mercados para la comprensién de opiniones y actitudes de un consumidor hacia una marca, producto
o mercado meta. Nos sirve principalmente para realizar mediciones y conocer sobre el grado de
conformidad de una persona o encuestado. (p.4)

Con la técnica elegida para la obtencién de datos que es un cuestionario que se aplicado a los padres
de familia dado que son los principales que observaron el entrenamiento de sus hijos, ya que se vincula
con las caracteristicas de la escala de Likert, la técnica y el instrumento se encuentran enlazados para
su buen manejo.

Todo lo planteado es debido a que seguin Corral (2010) dice que “este instrumento consiste en aplicar
a un universo definido de individuos una serie de preguntas o items sobre un determinado problema
de investigacion del que deseamos conocer algo”. (p.156)

Por las caracteristicas que nos arroja la informacion con relacion a la encuesta es que se optd por este
instrumento el cual consta de plantearle preguntas a los encuestados.

Universo

Para tener algo mas claro podemos citar a Moreno (2024) el cual menciona que “el universo es el grupo
de elementos, objetos, sistemas, sucesos, entre otras. A los que pertenece la poblacién y la muestra
de estudio en relacion con las variables y el fragmento problematico con la realidad, que es material
investigativo”. (s.p.)
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El universo es considerado como la poblacién que va dirigido nuestro objeto de estudio, pero no es el
especifico con el que se implementara o al que se le aplicara el instrumento, se tiene que seleccionar
una muestra.

En esta investigacion el universo es el centro de formacion de Deportiva de Tamazulapan del Progreso,
en el cual se encuentran las siguientes categorias sub 7,sub 9, sub 11, sub 13, sub 15, sub 17, categoria
estd conformada entre 10 o 17 nifias, nifios y adolescentes, tiene un total de 100 alumnos entre hombre
y mujeres.

Muestra instrumentos y herramientas

Como se planteé anteriormente para el desarrollo de esta investigacion daremos uso a la Escala de
Likert la cual nos ayudara a darle una medicion eficiente a las respuestas que se reunieron durante el
proyecto.

Las llamadas Escalas de Likert segtn Bertram (2008):

Son instrumentos psicométricos donde el escalado debe indicar su acuerdo o desacuerdo
sobre una afirmacion, item o reactivo, lo que se realiza a través de una escala ordenada y
unidimensional. Estos instrumentos suelen ser reconocidos entre los mas utilizados para la
medicion en Ciencias Sociales. (s.p.)

De igual manera este tipo de escala surgié en 1932 ya que segin Edmonson (2005) “cuando Rensis
Likert publicé un informe en el que exponia cémo usar un tipo de instrumento para la medicién de las
actitudes”. (s.p.)

El instrumento final fue un cuestionario el cual se midié con una escala de Likert, compuesto por 15
preguntas las cuales fueron redactadas conforme a la mejoria que vieron los papas de las mejoras de
sus hijos con la implementacién de la planificacién pedagdgica relacionada con los fundamentos
técnicos del futbol.

Test de Medicion de Fundamentos Técnicos del Futbol

Prueba de precision de pase: Prevenir la eficiencia del futbolista para realizar los pases. El jugador
trata de introducir los balones en las porterias pequefias (vallas)ubicadas a 5 m y medio, teniendo que
hacerlo en el menor tiempo posible.

Excelente:10-8 goles
Muy bien: 7-6 goles
Bien: 5-3 goles
Regular: 2-1 goles
Deficiente: 0 goles

Prueba de precision de disparo con empeine: Determinar la precisién y direccion del disparo con
empeine. Colocar 6 balones, el jugador debera tratar de introducir en el arco pequefio, teniendo que
hacer un bote antes de entrar a la porteria.

Excelente:10-8 goles

Muy bien: 7-6 goles
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Bien: 5-3 goles
Regular: 2-1 goles
Deficiente: 0 goles

Prueba de potencia de remate: Determinar la eficiencia de la potencia del remate. Se delimita el campo
con las estacas cada 5 metros de lado a lado el jugador tira el balén lo mas lejos posible y se mide la
distancia hasta donde toque tierra nuevamente.

Excelente:10-8 mts
Muy bien: 7-6 mts
Bien: 5-3 mts
Regular: 2-1 mts
Deficiente: 0 mts

Prueba de control (dominio) del balén: Determinar la eficiencia del jugador en el dominio del balén. El
jugador debe mantener el balén en el aire con sucesiones toques del pie, rodilla y cabeza. contando
como valida la realizacion de los tres golpes consecutivamente, validando como una cascarita
realizada de esta forma, contabilizando hasta que el balén caiga o hasta que el jugador evaluado no
siga el orden antes mencionado, se realizaran dos intentos con pierna habil y dos con pierna inhabil,
contabilizando los mejores con cada pierna.

Excelente:18-15 dominadas
Muy bien: 14-11 dominadas
Bien: 10-6 dominadas
Regular: 5- 1 dominadas
Deficiente: 0 dominada

Prueba de conduccion: Eficiencia del futbolista en la conduccién del balén. Un jugador parte con la
pelota dominante en direccidn del circuito en “8” en el menor tiempo posible, tiene que iniciar con la
pierna habil y a mitad del recorrido cambiar a la otra pierna. La conduccion debe realizarla con el borde
interno y externo del pie.

Excelente:<5 min
Muy bien: 6 min
Bien: 9 -10 min
Regular:11-12 min
Deficiente:>15 min

Prueba de cabeza director ejecutivo: Determinar la eficiencia en el golpe de cabeza. El jugador lanza
la pelota hacia arriba con la mano y salta para cabecear lo mas lejos posible desde un lado de la soga
elastica ubicada sobre el suelo, debiendo cabecear con los pies en el aire. Deberan realizar tres intentos
y se mide la mayor distancia a la que llegé el baldn después del golpe de la cabeza.
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Excelente: 5mts
Muy bien: 4 mts
Bien: 3 mts
Regular: T m
Deficiente: 50 cm

Prueba aceleracion: Determinar la rapidez de movimiento en la conduccion del balén. Un jugador inicia
con un balén desde la media luna, tiene que ingresar el balon en el area chica y nuevamente ir a la
media luna y repetir toda la accion una vez mdas a la maxima velocidad posible, tomando el tiempo de
todo el recorrido (aprox. 6 m x 4 = 24 m) se realiza con la pierna habil.

Excelente:1-5 min
Muy bien: 6-8 min
Bien: 9-11 min
Regular: 12-14 min
Deficiente: 15 min
RESULTADOS
Tabla 1

Resultados de las pruebas, primera evaluacion

Escala/ Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba de Prueba Prueba
Prueba de de de de conduccion de aceleracion
precision | precision | potencia | control cabeza
de pase de de (dominio) director
disparo remate | del balén ejecutivo
con
empeine
Excelente 5 4 3 2 3 2 4
Muy bien 3 2 2 5 2 3 2
Bien 4 4 7 3 6 8 6
Regular 3 4 3 5 3 2 3
Deficiente 0 1 0 0 1 0 0
Total, de 15 15 15 15 15 15 15
alumnos

Fuente: elaboracidn propia.
Tabla 2

Resultados de las pruebas, segunda evaluacion

Escala/ Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba de Prueba Prueba
Prueba de de de de conduccion de aceleracion
precision | precision | potencia | control cabeza
de pase de
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disparo de (dominio) director
con remate | del balén ejecutivo

empeine
Excelente 7 5 5 5 6 5 6
Muy bien 5 4 4 5 3 4 5
Bien 3 3 4 3 4 4 3
Regular 0 3 2 2 2 2 1
Deficiente 0 0 0 0 0 0 0
Total, de 15 15 15 15 15 15 15
alumnos

Fuente: elaboracidn propia.
DISCUSION

Las pruebas aplicadas para la evaluacion de los alumnos fueron determinadas por la validez que tienen,
los resultados obtenidos fueron favorables ya que se tienen mejoras de como iniciaron, se puede
concluir que la ensefianza bajo una pedagogia estructura y aplicada de forma correcta es muy
importante al momento de ensefiarle a los infantes.

En los infantes el implemento de la pedagogia es muy beneficioso en el aspecto de que empiezan a
tener u desarrollo optimo con la sociedad, asi como son personas con una mejora en su organizacion,
planeaciones y ejecucion tanto en el deporte como en la educacidn, por lo tanto, durante el juego son
mejores y empiezan a tomar las dediciones adecuadas para su rendimiento deportivo.

Los padres de familia son parte importante en un club deportivo dado que a partir de ellos se reflejan
los inconvenientes o problemas que el entrenador no puede ver de igual forma para ellos fue un gran
avance observar que sus hijos van teniendo mejoras en sus etapas de desarrollo y que a través de los
resultados que arrojaron los test se confirma su mejoria.

El entrenamiento que se implementé a los infantes estd adaptado de acorde a su edad y las
capacidades de los mismos los cuales van implementados para que los fundamentos técnicos del
futbol vayan mejorando los resultados, estos mismos se vieron reflejados en la evaluacion final en
donde fueron subiendo de nivel de acorde a los pardmetros que tenian los test desarrollados.

CONCLUSIONES

El caracter pedagdgico de los procesos formativos, a los cuales se ha hecho alusidon conduce al
reforzamiento de su trascendencia desde el punto de vista social, pudiendo expresarse definitivamente
que la Educacién Fisica Escolar y el deporte mediante la intervencién pedagégica aporta a la obtencion
de un ser social dotado de un equilibrio arménico de sus capacidades fisicas funcionales e
intelectuales que le permiten asumir con éxito los retos de la sociedad en que vive en funcién de su
transformacion.

Por su parte, la dimension bioldgica del ser se sustenta en la formacidn deportiva mediante una mejor
relacién del sujeto mismo, en especial con su propio cuerpo, en la que se logran desarrollar y descubrir
capacidades fisicas. Asimismo, los sujetos reconocen que la vida saludable parte del cuidado de su
propio cuerpo. Entretanto, la dimensidn cognitiva se ve fortalecida con la formacién deportiva, gracias
a la necesidad que tienen los sujetos para alcanzar objetivos individuales y colectivos, con lo que se
integra el pensamiento critico, la toma de decisiones, la memoria y la atencién, elementos que
requieren estar presentes en la capacidad de resolver problemas de los educandos que se les exige a
los sistemas educativos.
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La formacion deportiva aporta a la dimensién cultural debido a que fortalece el intercambio de
significados entre los sujetos. Asimismo, la formacién deportiva aporta al desarrollo de la dimensién
social, gracias a que forma sujetos empaticos y amantes de la diferencia, lo que induce a una formacion
ciudadana de los educandos.

Los métodos de ensefianzas utilizados en el centro de formacién de Tamazulapan para los infantes es
el método de descubrimiento guiado y el método de ensefianza mixto dado que son los que los
entrenadores tuvieron que implementar durante el mes de observacion y aplicacién de las sesiones de
entrenamiento.

Las caracteristicas fisicas y técnicas del futbol infantil son muy importantes para relacionarlas con las
el proceso de aprendizaje los cuales ellos tienen que ir aprendiéndolo durante la ensefianza del futbol
y de esa forma puedan identificar cudles serian algunas limitantes para que se presentaran para el
buen desarrollo.

La etapa de desarrollo deportivo de los infantes se categoriz6 con el fin de identificar en qué momento
de su etapa se conoce la mejora del aprendizaje didactico la cual debe ser implementada al momento
del juego dado que esta se considera al instante que ven alguna didactica que esta utilizando el equipo
contrario y saber que va hacer tu equipo.

El papel que cumple la pedagogia para el proceso de ensefianza del fatbol 7 en la categoria sub 9 en el
centro de formacion deportiva de Tamazulapam del Progreso es tener una buena planificacién de la
misma por lo que se pudieron observar diferentes cambios de los cuales se ven la mejoria en los
fundamentos técnicos del fitbol, pero no Unicamente se debe tener una estructura pedagodgica
también debe intervenir la didactica en la deben tener una habilidad muy grande al momento de
implementarla dado que surge al momento del juego por lo que tiene que ser una persona o infante
muy habil al momento de que se tenga que implementar.
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