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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar los principales motivos para ejercer el servicio sexual en
mujeres de Morelia, México. Enfermeria juega un papel importante en el ambito de la educacion sexual,
con la intencidn de influir en la conducta sexual de riesgo: prevencion de enfermedades y fomento del
autocuidado. Esta investigacién tuvo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y alcance
descriptivo. El tipo de muestra fue no probabilistico a conveniencia de 30 mujeres que se encuentran
integrando a una Asociacion Civil de mujeres dedicadas al trabajo sexual en Morelia. En cuanto a los
instrumentos utilizados se aplicé una cédula de variables sociodemograficas con la inclusién de los
motivadores principales de la actividad. El andlisis de datos fue mediante frecuencias y porcentajes
para describir variables y principales motivadores de la actividad sexual. Fueron 30 mujeres
dedicadas al trabajo sexual; en donde predominé el rango de edad de 46-55; la escolaridad de primaria
(66.7%); una ocupacion alterna al trabajo sexual (50%) el estado civil soltera (46.7%). En cuanto a los
principales motivadores de la actividad sexual se obtuvo que los afios laborando que predominé fue
de 16 a 21 afios (40%), si les afecta lo que la sociedad sepa fue no (70%), y el motivo principal para
ejercer el servicio sexual fue la necesidad econdmica en el 100 % de las participantes. Comprender
estos motivos permite fortalecer estrategias de enfermeria enfocadas en educacién sexual,
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prevencion de enfermedades y autocuidado para promover mejores condiciones de vida y bienestar.

Palabras clave: trabajo sexual, motivos principales, estigmatizacién social, enfermeria

Abstract

The objective was to analyze the main reasons for engaging in sexual service among women in
Morelia, Michoacan. Nursing plays an important role in the field of sexual education, with the intention
of influencing risky sexual behavior: disease prevention and promotion of self-care. This research had
a quantitative approach with a non-experimental design and descriptive scope. The sample type was
non-probabilistic at the convenience of 30 women who are members of a Civil Association of women
dedicated to sex work in Morelia. Regarding the instruments used, a table of sociodemographic
variables was applied, including the main motivators of the activity. Data analysis was based on
frequencies and percentages to describe variables and main motivators of sexual activity. There were
30 women dedicated to sex work; where the age range 46-55 predominated; primary education
(66.7%); an alternative occupation to sex work (50%); single marital status (46.7%). Regarding the main
motivators for sexual activity, it was found that the most common age group was 16 to 21 (40%),
whether they were affected by what society knows was not (70%), and the main reason for engaging
in sexual activity was economic necessity for 100% of the participants. Understanding these motives
allows for strengthening nursing strategies focused on sexual education, disease prevention, and self-
care to promote better living conditions and well-being.

Keywords: sex work, main motives, social stigma, nursing
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INTRODUCCION

Segun lo establecido por la Organizacién Mundial de la Salud, se denomina trabajo sexual a toda
actividad sexual llevada a cabo por mujeres u hombres, adultos y jévenes, cuyo objetivo sea el de
obtener dinero o bienes a cambio del servicio prestado, sea de forma regular u ocasional (CNDH, 2019).

Segun datos obtenidos en la Encuesta sobre Discriminacién en la Ciudad de México (EDIS- 2021)
sefiala que, segun la percepciéon de la poblacidén encuestada, las personas trabajadoras sexuales
ocupan el vigésimo quinto lugar en la lista de grupos mas discriminados en la capital (COPRED, 2025).

Ademas, el trabajo sexual en México representa una industria con un impacto econémico que oscila
entre 75 mil millones y 90 mil millones de pesos anuales. A pesar de esta cifra, su realizacion en la
economia informal limita la proteccién y derechos de quienes lo ejercen, asi como su reconocimiento
dentro de las cifras oficiales del Producto Interno Bruto (Arcienega Villa, 2024).

El trabajo sexual es una practica historica que persiste como fendmeno social, econémico y cultural.
En México, y particularmente en Morelia, Michoacan, su ejercicio se relaciona con desigualdad,
estigmatizacion y riesgos para la salud publica. Las mujeres que lo ejercen enfrentan vulnerabilidad
derivada de la falta de oportunidades laborales, precariedad econémica y juicio social que limita su
acceso a derechos y servicios (Dalia Villegas, 2023).

Analizar los principales motivos para ejercer el servicio sexual en este contexto permite comprender
las dinamicas que sostienen su practica y sus implicaciones en salud y bienestar. La gaudibilidad,
entendida como capacidad de disfrute, ofrece una perspectiva para explorar como las trabajadoras
perciben y afrontan su actividad.

La relevancia de este estudio radica en generar informacién Gtil para la salud publica y la enfermeria.
Identificar los factores econémicos, sociales y emocionales que influyen en esta practica proporciona
bases para disefiar estrategias de educacién sexual, prevencién de infecciones de transmision sexual
y promocion del autocuidado. Asimismo, visibiliza a un grupo marginado y respalda el desarrollo de
politicas que mejoren sus condiciones de vida, promueven derechos humanos y reduzcan riesgos
comunitarios.

El trabajo sexual contintia siendo un problema de salud publica por su relaciéon con las enfermedades
de transmision sexual (ETS). Antes de la pandemia de COVID-19, en Ciudad de México existian
alrededor de 7,700 mujeres dedicadas a esta actividad; después de la crisis sanitaria, la cifra aumenté
a 15,200, segun el comunicado difundido por Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer. Elisa Martinez,
integrante de esta organizacion, informé que un 40 % de estas mujeres habian abandonado el servicio
sexual, pero regresaron a las calles debido a la crisis, otro 40 % inicié durante este periodo y el 20 %
restante trabaja de forma itinerante en la via publica (Maria Cristina Triguero, 2006).

A nivel mundial destacan estimaciones: entre 40 y 42 millones de personas ejercen la prostitucién, de
las cuales el 80 % corresponde a mujeres o nifias y el 75 % tiene entre 13 y 25 afios. Nueve de cada
diez dependen de un proxeneta. Estos datos reflejan la magnitud global del fendmeno y su
concentracion en poblaciones jévenes y vulnerables (Oswaldo Gallegos y Alvaro Lépez, 2023).

Asimismo, se describe el perfil de los clientes que demandan este servicio. La mayoria son hombres
de 20 a 40 afios, pertenecientes a diversas clases sociales. Del total, el 81 % mantiene un empleo de
tiempo completo, el 35 % posee estudios de bachillerato o universitarios y el 42 % esta casado, mientras
que el 35 % es soltero (Trabajadora sexual, 2022).
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Estos trabajos previos evidencian que el servicio sexual involucra dinamicas sociales amplias y
subrayan la necesidad de estrategias de prevencién y promocién de salud dirigidas a las trabajadoras
sexuales y a la poblacion en general.

En Morelia, Michoacan, México, en donde ser realizé esta investigacion, persiste un contexto donde
mujeres recurren al servicio sexual en respuesta a condiciones econdmicas y sociales adversas. Este
fenémeno se relaciona con desigualdad estructural, oportunidades laborales limitadas y un entorno
marcado por estigmatizacién y riesgos de salud publica, especialmente infecciones de transmision
sexual. A pesar de su impacto social y sanitario, se conoce poco acerca de los factores especificos
que influyen en su decisidon de desempefiarse en esta actividad. Identificar y comprender estos motivos
resulta esencial para orientar intervenciones en salud publica y enfermeria que respondan a sus
necesidades reales y promuevan estrategias de prevencion y autocuidado. El objetivo principal fue
analizar los principales motivadores para ejercer el servicio sexual en mujeres de Morelia, Michoacan.

METODOLOGIA

Este tipo de estudio fue cuantitativo ya que se utilizé la medicién y analisis estadistico, tiene un alcance
transversal ya que solo se recolectaron datos en un solo momento. Se realiza a partir de un disefio no
experimental. Esta investigacion se llevé a cabo durante los tiempos del 28 de agosto del 2024 hasta
julio de 2025 en la ciudad de Morelia, Michoacan, México.

En cuanto al universo fueron todas las mujeres registradas en la Asociaciéon Civil, de entre 18 y 75 afios
de edad. La asociacién civil, fue creada en el afio 2009, por mujeres trabajadoras sexuales de Morelia,
ubicada al Norte de Morelia. Esta investigacion abordé un tipo de muestra no probabilistica utilizando
un muestreo basado en la conveniencia de incluir al total de las mujeres que pertenecen a dicha
asociacion, obteniendo un tamafio de muestra de 30 mujeres.

En cuanto al procedimiento en el esquema 1, se observa que previo al inicio de aplicacion de encuestas
se realizé el primer contacto con la lider de la Asociacion, se presento el protocolo para obtener la
aprobacion. Posteriormente, se aplicaron de forma directa dos instrumentos: una cédula
sociodemografica para recolectar datos personales basicos y una cédula para evaluar sus principales
motivos para ejercer el servicio sexual. Las encuestas se realizaron en un ambiente seguro
proporcionado por la asociacién civil, lo que permitié generar confianza y obtener respuestas sin
presion.
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Figura 1

Procedimiento para llevar a cabo la investigacion

Aplcacién de Elaboracién de
instrumentos de protocolo de
Investigacién investigacion

Contacto con la

Consentimiento Lider de la
informado Asociaciony
presentacion del
protocolo

Nota: En primer lugar, se inicié con la elaboracién del protocolo de investigacion, donde se definié la
metodologia de la investigacion. Esta etapa constituye la base estructural del estudio.

Fuente: elaboracidn propia.

Posteriormente, se realizo el contacto con la lider de la asociacién y la presentacion del protocolo, con
el proposito de establecer comunicacién formal, obtener la autorizacidn correspondiente y garantizar
la viabilidad ética y logistica del trabajo de campo.

Una vez autorizado el estudio, se procede a la etapa del consentimiento informado, en donde se brindé
alas participantes informacion clara y completa sobre los objetivos, procedimientos y confidencialidad
del estudio, asegurando su participacion voluntaria y consciente conforme a los principios éticos de la
investigacion.

Aplicacion de instrumentos de investigacion

A continuacién, se desarrolla la aplicacién de los instrumentos de investigacion, mediante los cuales
se recopilan los datos necesarios para responder a las preguntas de investigacién y alcanzar los
objetivos planteados.

El andlisis de datos permitié calcular frecuencias y porcentajes para describir las caracteristicas
sociodemograficas de las participantes y los principales motivadores para ejercer el servicio sexual.
Este procedimiento permitié representar de manera clara las variables estudiadas, a partir de una
matriz de datos e identificar los resultados y lograr el objetivo.
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Tabla 1

Andlisis estadistico en la investigacién

No. Objetivo especifico (OE) Estadistico
OE1 | Describir las variables sociodemograficas de la Para el objetivo especifico n.1 se
poblacién de estudio. “Nivel de Gaudibilidad en utilizara estadistica descriptiva,
trabajadoras sexuales en Morelia, Michoacan. frecuencias (f), porcentajes (%).
OE2 | Identificar los motivadores para ejercer el trabajo Para el objetivo especifico n.2 se
sexual. utilizara estadistica descriptiva,
frecuencias (f), porcentajes (%).

Fuente: elaboracion propia.
Consideraciones éticas y legales

En la presente investigacion se respetaron los principios éticos relacionados a la presente:
consideraciones de Helsinki (2018), asi como la Ley General de Salud, ademdas su respectivo
consentimiento informado y el Decéalogo del cédigo de ética.

Bajo un compromiso de garantizar la confidencialidad y el anonimato de los datos, evitando incluir
nombres u otros elementos que pudieran identificar a las mujeres trabajadoras sexuales.
Resguardando toda la informacién obtenida para uso exclusivo de este estudio, con el fin de proteger
la privacidad y dignidad de los participantes. (Consentimiento Informado)

Ademas, considerando los principios de respeto, beneficencia y justicia, minimizando cualquier riesgo
y destacando la relevancia del estudio para promover la salud y el bienestar de este grupo. Estas
consideraciones éticas guiaron cada paso del estudio para asegurar una investigacion responsable y
respetuosa.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los siguientes datos. Para cumplir el objetivo especifico nimero uno, que
es, caracterizar a la poblacion de estudio por medio de las variables sociodemograficas, en la tabla 1,
se observa la descripcion de las mismas.

Tabla 2

Variables sociodemogrdficas de mujeres dedicadas al trabajo sexual en Morelia, México

Variable Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Edad 18-25 1 3.3%
26-35 3 10.0%
36-45 6 20.0%
46-55 8 26.7%
56-65 7 23.3%
66-75 5 16.7%
Escolaridad Primaria 20 66.7%
Secundaria 4 13.3%
Preparatoria 4 13.3%
Licenciatura 2 6.7%
Ocupacion Ocupacion alterna 15 50%
Otro 15 50%
Estado civil Soltera 14 46.7%
Casada 3 10.0%
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Unién libre 6 20.0%
Divorciada 3 10.0%
Viuda 4 3.3%
Afos laborando 10-15 afios 2 6.6%
16-21 afos 12 40.0%
22-27 aios 10 33.4%
28-33 afos 3 10.0%
34-39 afos 3 10.0%

Nota: Cédula de variables socio demogréficas (n=30; frecuencia, % porcentaje; mujeres dedicadas al
trabajo sexual en Morelia.)

Fuente: elaboracidn propia.

Enlatabla 1, se presentan los datos sociodemograficos correspondientes a la edad de los participantes
agrupado el primer rango en 7 afos entre si, posterior los demas rangos agrupados en 9 afios entre si,
seguido por la frecuencia de participantes que se encuentran en cada rango de edad y finalmente con
su porcentaje correspondiente.

Dentro de los participantes la mayoria representan un 26.7% que equivale a 8 personas de las 30, estas
se encuentran en un rango de edad de 46-55 anos, seguido de 7 personas equivalentes al 23.3% que
se encuentran en un rango de 56-65 afios, posterior el 20.0% corresponde a 6 personas en un rango de
36-45 afos, después continda con frecuencia de 5 personas equivalente al 16.7% en un rango de edad
de 66-75 afios, posteriormente con frecuencia de 3 personas equivalente al 10.0% en un rango de edad
de 26-35 afios y finalmente se encuentra 1 persona equivalente al 3.3% en el rango de edad de 18-25
afios, sumando cada frecuencia se obtiene un total de 30 personas.

En cuanto a la escolaridad con frecuencia de 20 personas equivalente al 66.7% cuentan con primaria
concluida, después con frecuencia de 4 personas perteneciente al porcentaje de 13.3% cuentan con
preparatoria terminada, posteriormente con porcentaje igual al anterior que es 13.3% pertenece a 4
personas con secundaria concluida y la ultima frecuencia de 2 personas equivalente al 6.7% cuentan
con licenciatura concluida.

Referente a la ocupacién con frecuencia de 15 personas corresponde al 50% muestran ocupacion
alternay el otro 50% con frecuencia de la misma cantidad muestran otro.

Respecto al estado civil con frecuencia de 14 personas equivalente al 46.7% son solteras, continuando
con frecuencia de 6 y equivalente al 20.0% en union libre, posteriormente con frecuencia de 3 personas
equivalente al 10.0% son casadas, seguido con frecuencia de 3y referente al 10.0% son divorciadas y
con frecuencia de 4 y porcentaje de 13.3% son viudas.

Y finalmente referente a los afios laborando con frecuencia de 12 equivalente al 40.0% abarcan de 16-
21 afos de antigliedad, posteriormente con frecuencia de 10 perteneciente a 33.4% abarcan de 22-27
afios laborando, por consiguiente, con frecuencia de 3 perteneciente al 10.0% tienen de 34-39 afios,
continuando con frecuencia de 3 correspondiente al 10.0% abarcan de 28-33 afios y la menor
frecuencia es de 2 personas correspondiente al 6.6% abarcando de 10-15 afios de labor.

Para cumplir con el objetivo especifico nimero dos, que dice: identificar los principales motivadores
para ejercer el servicio sexual en Morelia, México se observa en la tabla 2 lo siguiente:

Tabla 3
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Caracteristicas y motivadores para dedicarse a la actividad sexual en Morelia, México

Caracteristicas y motivadores Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
Le afecta que la sociedad lo sepa Si 9 30.0%
No 21 70.0%
Afos laborando 10-15 afios 2 6.6%
16-21 afios 12 40.0%
22-27 anos 10 33.4%
28-33 afios 3 10.0%
34-39 afios 3 10.0%
Motivador para ejercer el trabajo Falta de oportunidades | 0 0%
sexual
Facilidad laboral 0 0%
Necesidad econémica | 30 100.0%
Disfrute 0 0%

Nota: Cédula de caracteristicas y motivadores de para ejercer el trabajo sexual (n=30; f frecuencia, %
porcentaje; mujeres dedicadas al trabajo sexual en Morelia.)

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 2, se observa las caracteristicas y motivadores en donde se cuestiona si les afecta que la
sociedad lo sepa para lo cual se obtuvo una frecuencia de 21 personas respondiendo que n
perteneciente al 70.0%, a lo cual el 30% restante respondio que si.

Posteriormente referente al motivador para ejercer el trabajo sexual el total de la poblacién cuestionada
que son las 30 mujeres respondieron necesidad econémica completando el 100%.

Figura 2

Resultados de principales motivadores para ejercer el servicio sexual en mujeres de Morelia, México

Necesidad econdémica

|

Principales motivadores para
ejercer el servicio sexual en
mujeres de Morelia, México Prevencion de
infecciones de
transmision sexual.

Arios laborando (16- Intervenciones Promocion del
21 afos:40%) de enfermeria - autocuidado.

Educacion sexual

Nota: El presente esquema representa de manera estructurada los principales motivadores para ejercer
el trabajo sexual en la ciudad de Morelia, México. En la parte superior se identifica la necesidad
econdémica en su totalidad del 100%, siendo el factor predominante y determinante que impulsa esta
actividad.
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Fuente: elaboracion propia.

Posteriormente, dentro de los afios laborando se encuentra el rango de 16-21 afios destacando en un
40%, lo cual refleja la experiencia acumulada y el tiempo de permanencia en esta actividad, indicando
una tendencia hacia la estabilidad ocupacional en el ambito del trabajo sexual.

De cierta forma, el esquema permite visualizar la relaciéon entre los factores econdémicos, las
caracteristicas laborales y el personal de enfermeria en la promociéon de la salud, la reduccion de
riesgos y la mejora de la calidad de vida de las mujeres que ejercen el trabajo sexual.

DISCUSION

Alaluz de los resultados, se muestra que la necesidad econdémica motivé al 100 % de las participantes;
esto coincide con los antecedentes que identifican la precariedad econémica como causa
predominante del trabajo sexual.

En un estudio realizado por Allen, Cruz Valdez, Rivera, Castro, Arana Garcia, Hernandez Avila (1991-
1992), se analizd una muestra de 335 trabajadoras sexuales donde el estado civil que sobresalié con
un 66.6% fue el de solteras (Allen, Cruz Valdez, Rivera Rivera, Castro, Arana Garcia & Hernandez Avila,
2003), contrastando en la presente investigacion, debido a que el resultado que predominé fue de
46.7% de igual forma el estado civil soltera. No obstante, en el mismo estudio analizando la misma
muestra de 335 trabajadoras sexuales se obtuvo una escolaridad baja con un 51.8% (Allen, Cruz Valdez,
Rivera Rivera, Castro, Arana Garcia & Hernandez Avila, 2003). Al igual que la presente investigacion;
baja con un 66.7% donde la mayoria asistié unicamente al nivel primaria

Los resultados del estudio tienen implicaciones tedricas al reforzar el marco conceptual de la
gaudibilidad como una herramienta util para comprender como las trabajadoras sexuales afrontan su
realidad y experimentan disfrute a pesar de contextos adversos. Este resultado amplia la comprensién
del servicio sexual no solo como una actividad econémica condicionada por la precariedad, sino
también como una experiencia subjetiva influida por factores emocionales y sociales.

Dentro de los resultados se evidencia la necesidad de fortalecer las intervenciones de enfermeria y
salud publica en Morelia, Michoacan. La identificacion de la necesidad econémica como motivo
principal para ejercer el servicio sexual sefiala la importancia de promover estrategias educativas sobre
métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones de transmision sexual y practicas de autocuidado
adaptadas a este grupo.

No obstante, cabe resaltar la importancia de disefiar politicas publicas inclusivas, que reconozcan las
condiciones particulares de las mujeres trabajadoras sexuales, reduzcan el estigma social y faciliten
su acceso a diversos servicios de salud, educacion y proteccidn social. De este modo, los hallazgos
contribuyen tanto a la construccién de conocimiento académico como a la mejora de estrategias de
intervencion comunitaria.

Las limitaciones de estudio presentes son, el tamafio y tipo de muestra: Se trabajé unicamente con 30
mujeres de la Asociacién Civil “Monarcas Libertad” en Morelia, Michoacan, utilizando muestreo por
conveniencia, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras
poblaciones/asociaciones de trabajadoras sexuales.

Por otro lado, también se encuentra el ambito geografico limitado debido a que el estudio se realizé
solo en Morelia, por lo que los hallazgos reflejan un contexto local especifico y no abarcan otras
ciudades regionales o nacionales.
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Ahora bien, existe el posible sesgo de respuesta al momento de responder la encuesta, sobre todo por
la sensibilidad del tema y el estigma social asociado al servicio sexual que pueden haber influido en la
sinceridad o completitud de las respuestas proporcionadas por las participantes.

No obstante, el trabajo sexual en México es una realidad econdmica y social que, aun en la
informalidad, sostiene a cientos de miles de familias y genera miles de millones de pesos al afio; en el
marco del Dia Internacional para eliminar la violencia contra las trabajadoras sexuales, el lamado de
instituciones, académicas y organizaciones civiles es claro: es urgente regular, proteger y dignificar el
trabajo sexual para garantizar los derechos humanos de quienes lo ejercen (Arcienega Villa, 2024).

CONCLUSION

El presente estudio analizé los principales motivos para ejercer el servicio sexual en mujeres de
Morelia, Michoacan, encontrando que la necesidad econdémica constituye el factor determinante para
todas las participantes. Los datos sociodemograficos mostraron que la mayoria pertenece al rango de
46 a 55 afios de edad, cuentan con escolaridad primaria y poseen experiencia laboral prolongada, lo
que evidencia un perfil marcado por limitadas oportunidades educativas y laborales.

La investigacion confirmé la pertinencia del concepto de gaudibilidad para comprender las
percepciones y estrategias de las trabajadoras sexuales frente a las adversidades, y reafirmé la
relacion entre vulnerabilidad social, salud publicay ejercicio del trabajo sexual. Asimismo, los hallazgos
obtenidos evidenciaron que, aunque muchas mujeres no reportan afectacién por el juicio de la
sociedad, las condiciones estructurales contindan limitando su bienestar y acceso a recursos.

La importancia de este estudio radica en que aporta informacién esencial para fortalecer la enfermeria
comunitaria y la salud publica, mediante programas de educacién sexual, prevencién de infecciones
de transmision sexual y promocion del autocuidado, su rol, por tanto, trasciende la asistencia clinica,
convirtiéndose en un agente de cambio social con un impacto significativo en la salud publica. También
ofrece una base para el disefio de politicas inclusivas que reduzcan el estigma social, garanticen sus
derechos y mejoren las condiciones de vida de las trabajadoras sexuales. Al visibilizar esta realidad
local, la investigacion contribuye a un entendimiento mas amplio de un fenémeno social complejoy a
la generacién de estrategias que respondan a las necesidades reales de este grupo.
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