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Resumen

El siguiente trabajo investigativo partié de un enfoque cuantitativo y comparativo, realizado en
Quito- Ecuador, tuvo como objetivo valorar el perfil de cuidadoras por medio de la aplicacién del
Test CUIDA para descubrir y comparar rasgos e indicadores de la personalidad, asi como
variables afectivas y cognitivas relacionadas al cuidado de otros entre dos grupos clasificados
de la siguiente manera: madres con hijos/as que culminaron o mantienen procesos
psicoterapéuticos y madres de nifios/as o adolescentes sin intervencion psicoldgica. La
investigacion const6 de dos partes fundamentales, en la primera se evalué el perfil de las 34
cuidadoras entre 22 y 58 afios mediante el Cuestionario para la Evaluacién de Adoptantes,
Cuidadores, Tutores y Mediadores, adicionalmente se aplicé una encuesta para conocer sobre la
madre y su hijo/a, de esta manera se facilité la clasificacién en dos grupos “A” y “B".
Posteriormente se comparoé los perfiles mediante el programa estadistico “Statistical Product
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and Service Solutions” (SPSS) para determinar diferencias de rasgos de personalidad y
habilidades parentales, donde se encontrd el posible perfil de las cuidadoras de cada grupo y
posteriormente en la comparaciéon se encontré 9 de 14 factores primarios, 3 de 3 factores
secundarios y en el factor de agresividad valores estadisticamente significativos.

Palabras clave: cuidadoras, nifios, adolescentes, intervencion psicoldgica

Abstract

The following research work was based on a quantitative and comparative approach, carried
outin Quito, Ecuador, aimed at assessing the profile of caregivers through the application of the
CUIDA Test to discover and compare personality traits and indicators, as well as affective and
cognitive variables related to the care of others between two groups classified as follows:
mothers with children who completed or maintain psychotherapeutic processes and mothers of
children or adolescents without psychological intervention. The research consisted of two
fundamental parts, in the first the profile of the 34 caregivers between 22 and 58 years old was
evaluated through the Questionnaire for the Evaluation of Adopters, Caregivers, Tutors and
Mediators, additionally a survey was applied to know about the mother and her child, in this way
the classification into two groups "A" and "B" was facilitated. Subsequently, the profiles were
compared using the statistical program "Statistical Product and Service Solutions" (SPSS) to
determine differences in personality traits and parental skills, where the possible profile of the
caregivers of each group was found and later in the comparison 9 of 14 primary factors, 3 of 3
secondary factors and statistically significant values were found in the aggressiveness factor.

Keywords: caregivers, children, adolescents, psychological intervention

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades,
publicados en este sitio esta disponibles bajo Licencia Creative Commons . (e R

Como citar: Panchi Marroquin, P. S., Morales Fonseca, C. F., Paez Hoffmann, D. C., & Vasquez,
A. F. (2023). Perfil de cuidadoras con hijos/as que culminaron o mantienen procesos
psicoterapéuticos en relacion a cuidadoras con hijos/as sin intervencion psicoldgica. LATAM
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 4(1), 3139-3161.
https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.478

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2023, Volumen IV, Nimero 1, p. 3140.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Rﬁm ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

INTRODUCCION

El rol de proveer atencidn y cuidado usualmente ha pertenecido a las mujeres, quienes cuidan de
personas dependientes como nifios/as, adultos mayores, personas con discapacidad, etc.
(Delicado Useros, Garcia Fernandez, Lopez Moreno, & Martinez Sanchez, 2010) es decir, se
considera como cuidadora a quien brinda primordialmente el cuidado, acciones y labores con el
objetivo de entregar apoyo y/o ayuda para el bienestar en este caso del nifio/a o adolescente
(NNA).

La necesidad de que los nifios/as, acudan al psicélogo/a surge usualmente por la necesidad de
corregir comportamientos molestos para ellos mismos, para la vida familiar y/o area escolar, por
lo tanto, acuden donde profesionales para realizar intervencién psicoldgica ya que es posible
apreciar que algo causa sufrimiento en el nifio/a y porque creen que pueda suponer un problema
en el futuro.

De esta manera, los procesos psicolégicos usualmente son dirigidos mediante el juego y
actividades de acuerdo con la etapa de desarrollo del NNA ya que son creados y desarrollados
en respuesta a las demandas y distintas necesidades en las etapas de la nifiez (Gémez Ramirez,
2017).

Segun (Robles, 2009) las conductas y actitudes que los padres despliegan sobre sus hijos/as
son las prdacticas parentales que influyen directamente sobre el comportamiento y salud mental
de un nifilo/a 'y adolescente, resultando de esta manera como factores protectores o de riesgo en
el desarrollo fisico y psicoldgico de los NNA.

La prevalencia de trastornos psicoldgicos en la infancia y la adolescencia oscila entre el 10 % y
el 20 % (OMS, 2011). En Mélaga-Espaiia, la incidencia de pacientes en un centro pediatrico,
resulté que los nifios casi duplican las tasas de las nifias: 17,25 frente al 10,59. Un 62,6 % (446)
son nifios y un 37,4 % (266), nifias (Antdn , Segui Duran, & Anton Torre, 2016). La mitad de los
NNA remitidos por interconsulta pediatrica presentaban altos niveles de ansiedad, ademas un
tercio presentaban problemas afectivos y quejas somaticas (Lépez, Alcantara, Fernandez, &
Castro, 2010).

Comenta (Janin, 2019) que el sufrimiento psiquico en NNA es usualmente evidenciado en los
institutos escolares traducidos en problemas de aprendizaje, enuresis, encopresis, fobias,
psicosis infantil, agresividad, posibles casos de hiperactividad, etc.

La autora hace mencion sobre los padres que agendar una cita psicologica con sus hijos/as con
el objetivo de encontrar un nombre, etiqueta y/o diagndstico, lo cual desliga el rol de los padres
y sitla al nifio en funcion del Unico responsable, como Janin (2019) sefiala: “son ellos los que
erotizan, prohiben, son modelos de identificacién, portadores de normas e ideales, primeros
objetos de amor y de odio, transmisores de cultura, todo esto tiene un poder estructurante sobre
el psiquismo infantil” (pag.15).

Clakins, 1998 en Estados Unidos, comprobd que existe estrecha relaciéon entre el
comportamiento materno y la regulaciéon del nifio/a. De acuerdo con los hallazgos, el
comportamiento materno negativo, falta de expresion/acompafiamiento emocional y la falta de
contencidn frente al llanto se relaciona con regulacién fisioldgica deficiente ademas regulacion
emocional desadaptativa e incumplimiento de reglas y normas en nifios de 24 meses.

De igual manera, (Molero, Sospedra, Sabater, & Pl4, 2011) en Valencia-Espaiia, afirman que dos
de los factores esenciales en los cuidadores para que los nifios/as se desarrollen
adecuadamente, con habilidades sociales y con apego seguro son la sensibilidad maternay la
calidad del apego.
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Los niveles severos de depresion y el control parental tuvieron estrecha relacion de acuerdo con
los resultados de la investigacion realizada en México, donde ademas Rivera, Arias y Cahuana
(2018) encontraron consecuencias negativas en el rendimiento académico y relaciones
conflictivas entre padres e hijos por falta de organizacién familiar y cohesién de sus miembros.
Incluso se habla del tema laboral de los padres junto con limitaciones culturales sobre el rol
parental y su importancia en la construccion de una relacion filio-parental nutricia. Siendo la falta
de atencion a los hijos, la principal causa de una diversidad de dificultades afectivas en etapas
posteriores.

Por otra parte, la sobreproteccién al igual que el escaso control parental resultan perjudiciales
para los NNA y una vez que los menores empiezan a presentar sefales de malestar psicologico
los padres usualmente pasan por alto estos signos (Rivera, Arias, & Cahuana, 2018). Esto se
evidencia mediante una investigacion longitudinal, Rodriguez (1998) describe que las familias de
nifos/as con psicopatologia grave como personalidad limitrofe y esquizofrenia infantil tienen un
desvio comunicacional elevado y alta inconsistencia familiar por lo que una vez mas se valida la
teoria de que las angustias no tramitadas de los padres se evidencian en el sufrimiento psiquico
del NNA.

La falta de pertenencia, dificultades en la interdependencia y conflictos para solicitar y aceptar
ayuda segun Losada (2015), son factores caracteristicos del funcionamiento desligado de las
familias donde los cuidadores desconocen de las dificultades que padecen los nifios/as y
adolescentes del hogar a pesar de que la condicién sea evidente como la presencia de trastornos
alimenticios.

Abidin (2010) sefiala que las creencias, la orientacion, los valores, al igual que la generacién de
acuerdos respecto a las practicas de crianza entre los cuidadores puede favorecer la
construccion de espacios estructurados, lo cual promueve la comprension de normas, asi como
el cumplimiento de las mismas (Rodriguez, Barrio, & Carrasco, 2009).

Palacios y Andrade (2008) manifiestan que factores protectores como el apoyo, la autonomia,
los limites y la supervision de los padres, disminuye de manera significativa las posibles
dificultades en la conducta de los adolescentes. Asi mismo, la investigacion llevada a cabo en
México se encontrdé que las figuras paternas de adolescentes con trastornos de conducta
alimentaria presentaban un bajo puntaje en las siguientes variables: cohesion, expresion
emocional, respuesta afectiva, independencia, control conductual y adaptabilidad (Ruiz, Vazquez,
Mancilla, Viladrich, & Halley, 2013).

Por otra parte, las escuelas son el espacio donde usualmente se evidencian dificultades de tipo
comportamental y psicolégico de los NNA, es por eso que en Santo Domingo de los Tsachilas-
Ecuador, al evaluar la relacion del perfil del cuidador con el bajo rendimiento escolar, se evidencié
las escasas habilidades parentales ya que solo un cuidador de quince evaluados obtuvo una
puntuacién “Media” en el factor de cuidado responsable es decir, el resto de la muestra presento
una puntuacion “Muy Baja” en flexibilidad cognitiva, capacidad para reflexionar, busqueda de
soluciones y poca responsabilidad en el cuidado parental (Moya & Pinos, 2019).

En la investigacion realizada en Quito-Ecuador por Hidalgo (2019) mediante el Test CUIDA, se
sostuvo que las caracteristicas parentales negativas como bajo cuidado responsable,
sensibilidad media hacia los demas y alta agresividad se relacionaban con los sintomas de
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad TDAH.

De esta manera podemos evidenciar que la mayoria de las investigaciones se dirigen hacia el
estudio de la estructura, conformacién y/o caracteristicas familiares, tipo de crianza, roles, etc.
y menos son las investigaciones que se enfocan en la evaluacion del perfil de padres y madres
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de NNA con y sin presencia de alteraciones emocionales y conductuales, por lo cual, se tiene
escasa informacion sobre el perfil del cuidador con habilidades parentales inconsistentes que
pudieran influir en el malestar psicolégico de los menores.

METODOLOGIA

La investigacién cuantitativa, con un disefio comparativo realizada en la ciudad de Quito, tiene
como objetivo valorar y comparar los perfiles de cuidadoras de nifios/as y adolescentes, sin
ningun tipo de intervencién psicoldgica frente a los que asistian al psicélogo/a en el transcurso
de la investigacién o antes de este periodo, mediante la aplicaciéon del Cuestionario para la
Evaluacion de Adoptantes, Cuidadores, Tutores y Mediadores junto con un cuestionario adicional
que permitio recolectar informacion sobre la madre y su hijo/a para, lo cual fue fundamental para
dividir la muestra en dos grupos, de acuerdo con el factor de asistencia o inasistencia de los
hijos/as al psicélogo/a.

Por motivos de la emergencia sanitaria a causa del COVID-19 y las normas de bioseguridad el
test fue aplicado por medios digitales. Una vez que las 34 madres bioldgicas entre 22 y 58 afios
aceptaron y firmaron un consentimiento informado donde se les explicaba el objetivo de la
aplicacion del Test CUIDA y el cuestionario, se procedié con la evaluacién que tuvo una duracién
aproximada de 45 minutos.

El andlisis de los resultados se realizé en la plataforma digital del Test CUIDA, una vez ejecutado
este paso se continud con la comparacién de los perfiles de la muestra completa seleccionada
por conveniencia. Resultando de esta manera dos grupos de estudio, el primero conformado por
17 cuidadoras con hijos/as en procesos psicoterapéuticos y el segundo grupo 17 cuidadoras con
hijos/as sin intervencion psicoldgica.

RESULTADOS

Una vez recolectados los datos se realizé una media de las respuestas o puntuaciones que
obtuvieron en cada factor, resultando lo siguiente: el posible perfil de las madres del Grupo A:
cuidadoras con hijos/as que culminaron o mantienen procesos psicoterapéuticos se presenta a
continuacién en el cuadro 1.
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Tabla 1

Resultados del rango de puntuacion media detallado en cada factor de Ter/2do orden y Agresividad

del Grupo A
FACTORES DE PRIMER ORDEN Rango
Altruismo Muy Baja-Baja
Apertura 4 media
Asertividad 2 Baja
Autoestima 3 Baja
Capacidad de resolver problemas 2 Baja
Empatia 3 Baja
Equilibrio emocional 2 Baja
Independencia 4 Media
Flexibilidad 3 Baja
Reflexibilidad 2 Baja
Sociabilidad 3 Baja
Tolerancia a la frustracién 3 Baja
C. De establecer vinculos afectivos o de apego 3 Baja
Capacidad de resolucién de duelo 3 Baja

FACTORES DE SEGUNDO ORDEN

Cuidado responsable 2 Baja
Cuidado Afectivo 2 Baja
Sensibilidad hacia los demas 2 Baja
| Agresividad | 7 Alta

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

Los puntajes fueron obtenidos mediante el calculo de la media y se puede observar puntuaciones
Bajas en la mayoria de los factores.

La puntuacion en la mayoria de las variables es “Baja. La apertura y flexibilidad de estas
cuidadoras tienen un puntaje en el rango “Media” y finalmente la Agresividad se registran
aproximadamente 7 casos lo que resulta una puntuacién catalogada como “Alta”.

Por otra parte, el posible perfil de las madres del Grupo B: cuidadoras con hijos/as sin
intervencion psicoldgica se presenta a continuacion en el cuadro 2.
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Tabla 2

Resultados del rango de puntuacién media detallado en cada factor de Ter/2do orden y Agresividad
del Grupo B

FACTORES DE PRIMER ORDEN Puntuacion
Altruismo 4 Media
Apertura 5 Media
Asertividad 5 Media
Autoestima 5 Media
Capacidad de resolver problemas 5 Media
Empatia 5 Media
Equilibrio emocional 5 Media
Independencia 5 Media
Flexibilidad 4 Media
Reflexibilidad 5 Media
Sociabilidad 4 Media
Tolerancia a la frustracion 5 Media
C. De establecer vinculos afectivos o de apego 5 Media
Capacidad de resolucién de duelo 4 Media

FACTORES DE SEGUNDO ORDEN

Cuidado responsable 5 Media
Cuidado Afectivo 5 Media
Sensibilidad hacia los demas 5 Media
Agresividad 5 Media

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

Se puede apreciar puntuaciones "Medias" en todos los factores, es decir entre 4 y 5.

De igual manera los puntajes del Cuadro 2 fueron obtenidos mediante el célculo de la media en
el programa SPSS y se puede observar que la puntuacion “Media” prevalece en todos los
factores.

Una vez culminada esta valoracidn, se describe la comparacién de los perfiles de las cuidadoras
de los dos grupos, resultados obtenidos por el analisis del programa estadistico SPSSy se detalla
cada factor estadisticamente significativo producto de la prueba de Chi cuadrado de Pearson
que contrasta si las diferencias observadas en el Grupo “A” y “B” son estadisticamente
significativas, ademas se detalla con lo estipulado por el manual del Cuestionario para la
evaluacién de adoptantes, cuidadores, tutores y mediadores, Test CUIDA.
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Los graficos de barras en color celeste representan al GRUPO A: Cuidadoras con hijos/as que
culminaron o mantienen procesos psicoterapéuticos. Los graficos de barras en color verde
oscuro representan al GRUPO B: Cuidadoras con hijos/as sin intervencién psicolégica.

Factores de primer orden

Grafico 1
Asertividad por grupo
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Tabla 3

Pruebas de chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica Significacién
Valor gl {bilateral} exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,2512 3 ,000 ,000
Razén de verosimilitud 23,596 %) ,000 ,000
Prueba exacta de Fisher- 20,436 ,000

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

Esta puntuacién representa la dificultad de las cuidadoras del Grupo A para recibir elogios,
muchas veces no consiguen expresar lo que piensan y sienten, de igual manera les cuesta recibir
criticas y pedir favores, adicionalmente son cuidadoras que tienen dificultad para expresar de
manera adecuada sus emociones, demostrar inconformidad. Mientras que en el grupo B,
posiblemente son personas que logran aceptar naturalmente elogios y criticas, ademas
consiguen defender sus derechos mientras respetan a los demas, tienen habilidad para
comunicarse con sus hijos/as ya que anuncian reglas, limites y consecuencias de manera clara.
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Autoestima
Grafico 2

Autoestima por grupo
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Elaboracién: Panchi Paola, 2020
Tabla 4

Pruebas de chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética Significacion
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,8592 2 003 001
Razén de verosimilitud 18,622 3 ,000 ,001
Prueba exacta de Fisher- 13,899 001

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracion: Panchi Paola, 2020

El Grupo A representa posiblemente a cuidadoras que creen no tener cualidades y/o habilidades,
regularmente tienen pensamientos y sentimientos que les hace sentir insatisfechas y con poca
valia personal. Mientras que el segundo grupo, representa a cuidadoras que reconocen su valor
y rescatan cualidades lo cual les hace sentir satisfechas y comodas con ellas mismas.
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Capacidad para resolver problemas

Grafico 3
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020

Tabla 5

Pruebas de chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintotica Significacion
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral}
Chi-cuadrade de Pearscn 21,5560 8 ,ooo ooo
Razén de verosimilitud 28,085 3 ,000 000
Prueha exacta de Fisher- 21,870 ,ooo

Freeman-Haltcn

N de casos vilidos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

En el Grupo A el bajo nivel en resolucion de problemas no les permite a las cuidadoras detectar
contrariedades, por lo que, hallar opciones de resolucién también son escasas. De esta manera
se caracterizan por un comportamiento impulsivo con sustentos poco validos.

Por otra parte, en el Grupo B, la puntuacion “Alta” y “Muy Alta” segun el manual significa que las
participantes de este grupo tienen la habilidad para organizar y planificar distintas soluciones
cuando surgen problemas.
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Empatia
Grafico 4
Empatia por grupo
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Elaboracién: Panchi Paola, 2020
Tabla 6

Pruebas de chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

asintotica Significacicn
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrade de Pearson 8571 3 036 036
Razon de verosimilitud 9,130 3 028 047
Prueba exacta de Fisher- 8,531 027

Fresman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

El Grupo A segun el manual, el escuchar y ponerse en el lugar del otro no son habilidades
predominantes en este grupo, por lo tanto, tienen dificultad para comprender los sentimientos y
emociones de los demas e incluso de si mismas.

Caso contrario en las cuidadoras del Grupo B, quienes tiene facilidad para gestionar sus
emociones y lograr ponerse en el lugar del otro, permitiendo crear un vinculo saludable con los
menores ya que generan comprension sobre los comportamientos ajenos a pesar de que en
ocasiones se les dificulta expresar sus emociones, son mayor las veces que pueden transmitir y
recibir emociones.
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Equilibrio emocional
Grafico 5

Equilibrio emocional por grupo
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Elaboracién: Panchi Paola, 2020
Tabla 7
Pruebas de chi - cuadrado
Pruebas de chicuadrado
Significacion
asintotica Significacion
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,750# 3 013 010
Razén de verosimilitud 14,619 3 002 005
Prueba exacta de Fisher- 10,676 on9

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

En el Grupo A, se evidencia cambios bruscos de humor junto con la limitacién para experimentar
y controlar sus emociones e impulsos, presentdandose como cuidadoras volubles e irritables y
ante problemas carecen de estrategias de afrontamiento, tienden a no sentirse bien consigo
mismas lo que se relaciona con la variable de autoestima con puntuaciones mayores en rangos
“Bajo y muy bajo”.

Las cuidadoras del Grupo B suelen transitar sus emociones para que al momento de tomar
decisiones, las emociones no sean un factor totalmente influyente en sus actos. Todas estas
caracteristicas les facilitan a las cuidadoras una adaptacion a su vida social, laboral y afectiva,
de igual manera el cuidado hacia otros, en este caso, menores de edad.
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Reflexividad
Grafico 6
Reflexividad por grupo
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020
Tabla 8
Pruebas de chi - cuadrado
Pruebas de chicuadrado
Significacion
asintdtica Significacion
Valor o] {bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadraco de Pearson 51712 2 046 050
Razén de verosimilitud 5,511 2 039 050
Prueba exacta de Fisher- 65,031 050

Freeman-Halton

N de casos vilidos 34

Elaboracion: Panchi Paola, 2020

Las participantes del Grupo A se caracterizan por la falta de control de impulsos, poca paciencia
y toma de decisiones de forma apresurada. Tienen poca constancia con lo que hacen y a la vez
no toleran el incumplimiento de sus responsabilidades por falta de compromiso lo cual se
relaciona con el bajo nivel en equilibrio emocional. En el Grupo B se describe a las cuidadoras
que en ocasiones se pueden dejar llevar por sus impulsos, pero en su mayoria piensan antes de
actuar y hablar, analizando ventajas y desventajas sobre sus actos.
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Tolerancia a la Frustracion
Grafico 7
Tolerancia a la frustracion por grupo
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020
Tabla 9
Pruebas de chi - cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica Significacidn
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearscn 6,8552 3 077 075
Razén de verosimilitud 8,564 3 038 059
Frueba exacta de Fisher- 6,526 082
Freeman-Halton
M de casos validos 34

Elaboracion: Panchi Paola, 2020

Las cuidadoras del primer grupo son personas que usualmente sienten angustia frente a
situaciones nuevas o improvistas, es decir, no toleran cambios en las acciones previamente
planificadas por lo que sufren cuando no logran obtener lo que desean o el resultado no cumple
con sus expectativas. En el Grupo B, cuando la planificacién se modifica o sus objetivos no se
cumplen suelen alterarse y después procede a analizar el tema de manera que sus emocionesy
conducta al respecto se modifican y buscan alternativas para mejorar la situacion o aceptar lo
acontecido. Segun los resultados, la asimilacion y aceptacion respecto a la frustracion se
diferencia de manera significativa entre los dos grupos.
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Capacidad de resolucion de duelo
Grafico 8

Resolucién de duelo por grupo
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020
Tabla 10
Pruebas de chi - cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintética Significacion
Valor al (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,9872 3 046 033
Razon de verosimilitud 9,146 3 027 ,030
Prueba exacta de Fisher- 7,882 ,033

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

Es muy probable que las cuidadoras del grupo A tengan una falta de elaboracién de duelo lo cual
incluso ha llegado a condicionar su pensamiento y comportamiento repercutiendo en su dia a
dia. En el Grupo B se observa que las cuidadoras han logrado un equilibrio emocional a pesar de
haber experimentado pérdidas, en este aspecto han transitado por el proceso de duelo, es decir
han identificado, expresado y aceptado las emociones en relacién con estos sucesos.
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Factores de segundo orden
Cuidado Responsable
Grafico 9
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Elaboracién: Panchi Paola, 2020

Tabla 11
Pruebas de chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintoética Significacion
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 82782 3 ,041 ,028
Razon de verosimilitud 9,645 3 022 027
Prueba exacta de Fisher- 7,789 ,036

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracion: Panchi Paola, 2020

Las relaciones de cuidado de las participantes del grupo A se identifican por ser poco reflexivas,
perseverantes y resolutivas. De igual manera el factor responsabilidad es bajo.

Mientras que este factor se destaca positivamente en el segundo Grupo ya que cumplen con

perseverancia sus obligaciones lo cual genera que las actividades que inician sean exitosamente
culminadas.

En este aspecto, se define una clara diferencia en el tipo de crianza y sobre todo el cuidado
responsable que se espera entreguen las adultas a sus hijos/as, asi como establecer orden,
limites, tomar decisiones en cuanto a su vida personal y familiar. Ademads, puede ser un factor
que se componga de los elementos primarios antes mencionados como falta de autoestima,
empatia, equilibrio emocional y tolerancia a la frustracion.
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Cuidado Afectivo
Grafico 10
Cuidado afectivo por grupo
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020
Tabla 12
Pruebas de chi - cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética Significacién
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,8622 3 ,012 ,009
Razén de verosimilitud 12,788 3 ,005 ,010
Prueba exacta de Fisher- 10,232 012

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

En el Grupo A al concentrarse en los rangos bajo y muy bajo, representa la inconformidad de las
participantes con sus relaciones de cuidado, sienten insatisfaccién consigo mismas porque no
comprenden las emociones propias por lo tanto tampoco las del resto, relacionandose
directamente con la baja empatia y asertividad de las cuidadoras, lo que se ve reflejado en la
dificultad de la expresién y recepcién afectiva.

De manera contraria, las cuidadoras del segundo grupo usualmente se sienten seguras con el
cuidado que entregan a sus hijos/as, siendo la expresion y percepcidn de afecto una situacion
normativa en su vida ya que tienen la capacidad de distinguir, analizar y validar las emociones de
si mismas y de otros. Lo cual conduce a una comunicacion con afecto y sobre todo asertiva.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2023, Volumen IV, Nimero 1, p. 3155.




'Y

Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Sensibilidad hacia los demas
Grafico 11
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020
Tabla 13
Pruebas de chi - cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Significaciéon
asintética Significacion
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,8352 3 032 ,025
Razon de verosimilitud 11,562 3 ,009 017
Prueba exacta de Fisher- 8,100 ,02¢

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

Este grupo (A) de cuidadoras usualmente no sienten un compromiso de ayuda hacia los demas
porque no se implican en situaciones/problemas externos y por lo tanto no ven necesario brindar
apoyo o ayuda. En el Grupo B, las participantes cominmente se preocupan por los demas,
muestran amabilidad, sensibilidad y calidez ante necesidades ajenas. Es notoria la diferencia

sobre la perspectiva que tienen las cuidadoras sobre resto de personas y sobre todo ante
dificultades.
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Agresividad
Grafico 12
Agresividad por grupo
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Elaboracion: Panchi Paola, 2020

Tabla 14

Pruebas de chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica Significacion
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,9682 &) 047 043
Razén de verosimilitud 9,906 3 019 ,031
Prueba exacta de Fisher- 7,565 049

Freeman-Halton

N de casos validos 34

Elaboracién: Panchi Paola, 2020

El Grupo A se caracteriza por su irritabilidad, poca tolerancia a la frustracidon y flexibilidad, asi
como bajo control de impulsos. Segun los resultados del Grupo B en ocasiones actian de manera
agresiva, sin embargo, tienden a mantener la calma, estableciendo habilidades parentales
nutricias y soluciones adaptativas ante los conflictos que se presentan.

Se puede concluir que sélo 4 de 34 cuidadoras obtuvieron una puntuacioén “Baja”, factor que se
considera deberia predominar en el cuidado integral de un menor de edad. Sin embargo, existe
una diferencia significativamente estadistica entre los grupos.

DISCUSION

Una vez analizados los datos de la valoracién del perfil de las cuidadoras se determind un
resultado positivo sobre la hipétesis planteada inicialmente ya que se evidencié factores de
primer y segundo orden significativamente estadisticos, generalmente el grupo A (cuidadoras
con hijos/as que culminaron o mantenian procesos psicoterapéuticos) obtuvo
permanentemente puntajes entre los rangos “Muy bajo” / “Bajo” y en el factor de agresividad el
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puntaje promedio fue “Alto”. De manera contraria se esperaba que el Grupo B mantenga
puntuaciones medias o altas en la mayoria de los factores, lo cual se vio reflejado en los
resultados positivos arrojados en el test CUIDA.
El factor agresividad es un elemento que llama la atencién entre los dos grupos, ya que se
evidencia que el segundo grupo puntta en un rango "Medio™ esto probablemente por la mejor
gestién emocional de las cuidadoras a nivel de tolerancia a la frustracion y alta empatia, factores
que influyen directamente en el reconocimiento emocional al aceptar aquellos comportamientos
del nifio/a o adolescente que no se ajustan a lo esperado por la madre. A diferencia del primer
grupo que marcaron un nivel “Alto™ en agresividad.

La empatia, otro elemento dentro de los factores primarios que las cuidadoras del Grupo A
sostienen un puntaje bajo es de suma importancia ya que comunica la dificultad de la
identificacién y expresion emocional relacionandose posiblemente con la baja comprension de
los menores en su responsabilidad. Es la falta de reconocimiento de sus emociones y de no
tramitarlas lo que posiblemente llevan a desconocer el cuidado afectivo hacia los NNA. Ademas,
las muestras de afecto son poco expresadas ya que tienen usualmente un estilo de crianza rigido
con imposicién de reglas y normas desde la necesidad de los adultos mas no de los NNA.

La poca habilidad de respuesta a los menores frente a comportamientos no esperados por la
madre puede ser por el bajo cuidado responsable y escasa capacidad de resoluciéon de
problemas ya que las alternativas de solucién son pocas, conduciendo con facilidad al castigo
por incumplimiento, debido a la casi nula reflexividad en este grupo de participantes.

Una vez mas la escasa empatia y asertividad puede intervenir de igual manera en la sensibilidad
hacia los demads recurriendo a préacticas y soluciones no adaptativas que terminan siendo
agresivas para los/las menores. Lo cual se ve reflejado en la puntuaciéon muy alta en el factor
Agresividad del Grupo A.

Las cuidadoras que obtuvieron una puntuaciéon “Muy baja” y “Baja” en sensibilidad hacia los
demas como sefala el autor Ainsworth (1974) las participantes no consiguen leer o interpretar
apropiadamente los estados emocionales del nifio/a, de esta manera el cuidado poco sensible
ensefa a los/las menores que sus comunicaciones no son efectivas porque cuando solicitan
atencidn, la principal respuesta del cuidador/a es el rechazo (Carbonell, 2013).

Ademas, la falta de establecimiento de limites y consecuencias para regular la conducta del
niflo/a puede ser debido a la baja asertividad y autoestima de las cuidadoras.

Ya que segun los resultados de la investigacién se confirma lo sefialado por el autor Losada,
(2015) sobre presentar una falta de pertenencia, dificultades en la interdependencia, y
claramente conflictos para solicitar y aceptar ayuda en el perfil de las madres del Grupo A. Lo
cual se refleja en la encuesta complementaria a la evaluacién donde el motivo de consulta de los
nifos/as fue por recomendacioén en su mayoria o solicitud del plantel escolar.

Ademads, se puede asociar el bajo equilibrio emocional con la carente capacidad de resolucién
de duelo ya que frente a situaciones de pérdidas falta de identificacion y manejo emocional
probablemente dificulte el proceso de duelo lo cual puede conllevar una pérdida no resuelta
proyectando complicaciones tanto emocionales como fisicas, que llegan a transmitirse hacia los
demas en irritabilidad o preocupacion excesiva.

Por otra parte, en las participantes del segundo grupo, los factores que resaltan por una buena
puntuacién y que se relacionan con el conocimiento de las necesidades tanto fisicas como
emocionales de sus hijos, son los siguientes factores con puntuaciones medias: autoestima,
asertividad, empatia, cuidado afectivo y responsable.
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Adicionalmente, el buen manejo de la tolerancia a la frustracion, equilibrio emocional y
reflexividad, permiten resolver pérdidas de manera adaptativa lo cual se proyecta a su vez en la
capacidad para resolver problemas que se pueden presentar con los NNA en su responsabilidad.
De esta manera se concluye que las cuidadoras a pesar de encontrarse con dificultades en el
desarrollo y la crianza de sus hijos/as cuentan con herramientas que posibilitan el cuidado
responsable y afectivo de los mismos.
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