LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, 2025, Volumen VI

Nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de
odontologia de una universidad publica mexicana

Level of social media addiction among dentistry students from a
mexican public university

Brizeyda Lorena Zamudio Alfaro
2026878c@umich.mx
https://orcid.org/0009-0004-7920-837X
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

Michoacdn — México

Azucena Lizalde Hernandez
azucena.lizalde@umich.mx
https:/[orcid.org/0000-0002-7709-7141
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

Morelia, Michoacén — México

Josefina Valenzuela Gandarilla
josefina.valenzuela@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-3886-4977
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

Morelia, Michoacdén — México

Ruth Esperanza Pérez Guerrero
ruth.perez@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-8991-0494
Universidad Michoacana de San Nicolds
de Hidalgo

Morelia, Michoacén — México

DOI: https://doi.org/10.56712[latam.v6i6.4887

Cirila Dimas Palacios
cirila.dimas@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-7384-462]
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

Morelia, Michoacdén — México

Karina Gonzalez Rodriguez
karina.gonzalez@umich.mx
https://orcid.org/0009-0001-5036-0376
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

Morelia, Michoacdan — México

@
Redilat

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Articulo recibido: 24 de julio de 2025
Aceptado para publicacion: 24 de noviembre
de 2025.

Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.




L

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v6i6.4887

Nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de
odontologia de una universidad publica mexicana

Level of social media addiction among dentistry students from a mexican
public university

Brizeyda Lorena Zamudio Alfaro
2026878c@umich.mx
https://orcid.org/0009-0004-7920-837X
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Michoacéan — México

Azucena Lizalde Hernandez'
azucena.lizalde@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-7709-7141
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Josefina Valenzuela Gandarilla
josefina.valenzuela@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-3886-4977
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Ruth Esperanza Pérez Guerrero
ruth.perez@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-8991-0494
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Cirila Dimas Palacios

cirila.dimas@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-7384-4621
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Karina Gonzalez Rodriguez
karina.gonzalez@umich.mx
https://orcid.org/0009-0001-5036-0376
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Articulo recibido: 24 de julio de 2025. Aceptado para publicacién: 24 de noviembre de 2025.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar el nivel de adiccién a las redes sociales en estudiantes de la
Licenciatura en Odontologia en una universidad publica en Michoacan. Se desarrollé un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo, con una muestra de 77 estudiantes
seleccionados por conveniencia. Se aplicé la Escala de Adiccion a Redes Sociales de Sahin (2018), la
cual evalda cuatro dimensiones: satisfaccién/tolerancia, problemas, obsesién por estar informado y
necesidad de conexién. Los resultados mostraron que el 77.9 % presenté altos niveles de
satisfaccién/tolerancia, el 67.5 % evidencié problemas derivados del uso excesivo, el 71.4 % manifesto
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obsesién por mantenerse informado y el 75.3 % necesidad constante de conexién. Las redes mds
utilizadas fueron WhatsApp, Facebook, Instagram y TikTok, con un tiempo promedio de conexién
superior a una hora diaria. Los estudiantes accedieron principalmente desde el hogar o mediante
datos moéviles, usando teléfono celular y computadora portatil. Los hallazgos reflejan un patrén de
conectividad continua y reforzada por gratificacién inmediata, asociado con conductas de
dependencia digital leve a moderada. Se concluye que es necesario promover estrategias
institucionales de alfabetizacién digital y autorregulacién tecnolégica que prevengan el uso
problematico de las redes sociales en el ambito universitario.

Palabras clave: redes sociales, estudiantes de odontologia, uso de internet, trastornos
relacionados con sustancias y trastornos adictivos, tecnologia de la informacion

Abstract

The study aimed to analyze the level of social media addiction among dentistry students at a public
university in Michoacan. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive study was
conducted with a sample of 77 students selected for convenience. The Sahin Social Media Addiction
Scale (2018) was applied, which assesses four dimensions: satisfaction/tolerance, problems,
obsession with being informed, and need for connection. The results showed that 77.9% had high
levels of satisfaction/tolerance, 67.5% showed problems derived from excessive use, 71.4% expressed
an obsession with staying informed, and 75.3% had a constant need for connection. The most used
networks were WhatsApp, Facebook, Instagram, and TikTok, with an average connection time of more
than one hour per day. Students accessed social media mainly from home or via mobile data, using
cell phones and laptops. The findings reflect a pattern of continuous connectivity reinforced by
immediate gratification, associated with mild to moderate digital dependency behaviors. It is
concluded that it is necessary to promote institutional strategies for digital literacy and technological
self-regulation that prevent problematic use of social media in the university setting.

Keywords: social media, students, dental, internet use, substance-related disorders and
addictive disorders, information technology
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INTRODUCCION

El uso intensivo de redes sociales constituye hoy una de las expresiones mas visibles de la cultura
digital contemporanea, integrando espacios de interaccion social, entretenimiento y aprendizaje. En el
ambito universitario, su presencia es especialmente significativa, pues los estudiantes jovenes
muestran altos niveles de conectividad y permanencia en linea, lo que incrementa el riesgo de
desarrollar patrones de uso compulsivo o dependiente (Miranda-Rosero et al., 2023). En la Facultad de
Odontologia de la Universidad Publica en Michoacan, que en 2022 registré una matricula de 2,954
estudiantes (Gobierno de México, 2022), este fendmeno adquiere particular relevancia al considerar la
alta carga académica y tecnoldgica de su formacion profesional. Esta conducta, reconocida como
adiccién a redes sociales, se manifiesta mediante una necesidad constante de conexién, dificultad
para controlar el tiempo de uso y afectacién del bienestar emocional y académico (Bernabéu et al.,
2020).

En los programas de odontologia, el empleo de redes digitales se ha incrementado no solo como medio
de comunicacién, sino también como herramienta educativa. Investigaciones recientes evidencian que
Instagram, Facebook y WhatsApp son las plataformas mas utilizadas por estudiantes de odontologia,
quienes las perciben como espacios para el intercambio académico y la divulgacién de informacién
profesional (Souza et al., 2017; Estécio et al., 2020). Sin embargo, el uso intensivo de estos medios
puede alterar los habitos de estudio y concentracién, favoreciendo distracciones, sobrecarga de
estimulos y disminucién del rendimiento académico (Armijos-Briones et al., 2023).

Diversos estudios describen como la hiperconectividad estudiantil se asocia con conductas de
dependencia tecnoldgica. En poblacidn universitaria latinoamericana, se reportan niveles elevados de
adiccion leve a internet y al celular (Orellano-Badillo & Figueroa-Angulo, 2016; Diaz-Cardenas et al.,
2019), con predominio de uso no académico y multitarea digital. En los estudiantes de odontologia,
este fendmeno adquiere particular interés, ya que el aprendizaje clinico demanda atencién sostenida,
precision y autorregulacion, capacidades que pueden verse comprometidas por el uso excesivo de
redes sociales (Cumerlato et al., 2022).

La literatura muestra ademas una dimensién neuropsicolégica de las adicciones tecnoldgicas. Las
investigaciones de Bernabéu et al. (2020) evidencian alteraciones en funciones ejecutivas como el
control inhibitorio, la memoria de trabajo y la toma de decisiones, lo que sugiere un vinculo entre la
adiccion a internet y la autorregulacion cognitiva. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de analizar la
adiccion a redes sociales no solo desde una perspectiva conductual, sino también desde su impacto
en la atencion, la planificacion y el rendimiento académico.

En Brasil, Cumerlato et al. (2022) y Borges-Arajo et al. (2022) muestran que casi la totalidad de los
estudiantes de odontologia utiliza redes sociales y que gran parte desconoce los limites éticos de su
empleo. Se observa una tendencia a la exposicion excesiva de informacion personal y profesional, asi
como a la sustitucién del aprendizaje reflexivo por la busqueda inmediata de contenidos visuales.
Estos comportamientos evidencian la necesidad de una formacion digital responsable que contemple
el equilibrio entre el uso académico y recreativo de las redes.

Desde una perspectiva tedrica, la adiccion a redes sociales se enmarca dentro de las adicciones
comportamentales, caracterizadas por el refuerzo inmediato y la pérdida progresiva de control
(Griffiths, 2005; Young, 1998). Se asocia con mecanismos neuropsicolégicos similares a los de las
adicciones a sustancias, donde la exposicién repetida activa a circuitos de recompensa que
condicionan la conducta (Bernabéu et al., 2020). A nivel educativo, este fendmeno puede analizarse
también desde el modelo del aprendizaje autorregulado, que plantea la necesidad de control cognitivo
y emocional para mantener la atencion y la motivacion en entornos digitales (Zimmerman, 2000).
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A pesar de la abundante literatura sobre adiccidn a internet en estudiantes universitarios, persiste un
vacio de conocimiento en relacién con la adiccién especifica a redes sociales en estudiantes de
odontologia de universidades publicas. Las investigaciones existentes se centran principalmente en
aspectos éticos o en la utilizacion pedagdgica de las plataformas, pero no en las consecuencias
psicoldgicas o académicas derivadas del uso problematico (Souza et al., 2017; Cumerlato et al., 2022;
Estéacio et al., 2020). Este vacio justifica la necesidad de indagar el fendmeno en un contexto educativo
de alta demanda cognitiva y tecnologica.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo general evaluar el nivel de adiccién a redes
sociales en estudiantes de odontologia de una universidad publica, identificando la frecuencia y los
patrones de uso que pueden reflejar conductas de dependencia digital. Se busca aportar evidencia
empirica que contribuya a la comprensién del fenémeno en el ambito de la educacién superior en salud,
promoviendo estrategias de prevencién y formacidn en el uso responsable de las redes sociales.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio de la investigacion. El estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, orientado a
describir el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes universitarios. Se utiliza un disefio no
experimental, transversal y descriptivo, lo que permite analizar el fendmeno en un momento
determinado sin manipular las variables de estudio (Argimon y Jiménez, 2019; Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo integrada por estudiantes inscritos en la Licenciatura en Odontologia de la
Universidad Publica en Michoacdan durante el ciclo escolar 2024-2025. La muestra se conformé por
77 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la
disponibilidad y el consentimiento de participacién. Se incluyeron hombres y mujeres de entre 18 y 25
afios, matriculados en modalidad escolarizada. Como criterios de inclusion se establecié estar inscrito
activamente en el programa y aceptar participar de forma voluntaria; se excluyeron los cuestionarios
incompletos o con respuestas inconsistentes.

Instrumento de recoleccion de datos

Para medir la variable principal se utilizé la Escala de Adiccién a Redes Sociales (Social Media
Addiction Scale, SMAS-SF) desarrollada por Sahin (2018) y validada en contexto universitario
hispanohablante, incluyendo estudiantes mexicanos (Cabero-Almenara et al., 2020). El instrumento
esta conformado por 29 items tipo Likert con cinco opciones de respuesta, distribuidos en cuatro
dimensiones: satisfaccion/tolerancia (9 items), problemas (8 items), obsesién por estar informado (6
items) y necesidad/obsesién por estar conectado (6 items). La escala ha demostrado alta consistencia
interna, con valores de alfa de Cronbach superiores a 0.80 en estudios previos, lo que respalda su
confiabilidad para la poblacién universitaria.

Procedimiento

Previo a la recoleccidn de datos, se obtuvo la autorizacién de la direccién de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Publica. La aplicacién se llevo a cabo en aulas previamente concertadas, explicando
a los participantes los objetivos del estudio y solicitando su consentimiento informado. Los
cuestionarios fueron autoadministrados en formato impreso, de manera individual y anénima, con
acompafiamiento del equipo investigador para resolver dudas durante el proceso. Al finalizar, los
instrumentos fueron codificados y procesados en el software SPSS versién 27 para Mac, garantizando
la confidencialidad y la integridad de la informacién.
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Andlisis de datos

El procesamiento estadistico incluyé analisis descriptivos (frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estandar) para caracterizar las variables sociodemograficas y los niveles de adiccion a
redes sociales.

Consideraciones éticas

La investigacion se llevd a cabo conforme a los principios éticos de la Declaracién de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2024) y a las Pautas éticas internacionales de la OPS y CIOMS (2017).
También se dio cumplimiento al Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion
para la Salud (Diario Oficial de la Federacion, 2014). Todos los participantes fueron informados sobre
el propésito del estudio y firmaron un consentimiento informado previo a su participacion. Se aseguré
la confidencialidad y el anonimato de los datos mediante cddigos numéricos y se enfatizé el caracter
voluntario y no coercitivo de la participacion.

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 77 estudiantes de la Licenciatura en Odontologia de Universidad
Publica, con una edad promedio de 22.14 afios (DE = 0.88), dentro de un rango de 20 a 23 afios. La
distribucién por sexo fue equilibrada (50.6 % hombres y 49.4 % mujeres). La mayoria cursaba sexto
semestre (39 %) y era soltera (74 %). Un poco mas de la mitad solo estudiaba (53.2 %), mientras que el
46.8 % estudiaba y trabajaba. Estos datos reflejaron una poblacién joven, activa académicamente y con
caracteristicas similares a las reportadas por Miranda-Rosero et al. (2023) y Estécio et al. (2020),
quienes destacaron que los estudiantes de odontologia representan un grupo altamente expuesto al
uso cotidiano de redes sociales por razones tanto académicas como recreativas. Ver tabla 1.

Tabla 1

Distribucién sociodemograéfica (n = 77)

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 39 50.6
Mujer 38 494
Semestre
Cuarto 25 32.5
Sexto 30 39.0
Octavo 22 28.6
Estado civil
Soltero 57 74.0
Casado 20 26.0
Ocupacion
Sélo estudia 41 53.2
Estudia y trabaja 36 46.8

Fuente: elaboracién propia.

La Tabla 2 muestra que el hogar fue el lugar principal de conexion (45.5 % siempre), seguido del uso
de datos moviles (37.7 %), mientras que el wifi institucional (84.4 %) y el acceso desde el trabajo (72.7
%) fueron poco utilizados. Esto refleja un patrén de conectividad privada y continua,
predominantemente desde el entorno doméstico y dispositivos personales. Este hallazgo coincide con
Miranda-Rosero et al. (2023) y Armijos-Briones et al. (2023), quienes reportaron un uso similar en
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estudiantes de odontologia, y con Diaz-Cardenas et al. (2019), que asociaron el acceso doméstico a
periodos mads prolongados y menor autorregulacion.

Tabla 2

Sitio de conexién a las redes sociales (n = 77)

Sitio de conexion a las redes Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre
sociales veces siempre
f % f % f % f % f %

Casa 12 [ 156 |13 |169| 8 104 9 11.7 | 35| 455
Casa de un amigo 42 | 545113169 | 15 19.5 7 9.1 0] 0.0
Celular datos prepago 27 |351| 8 |104 | 6 7.8 7 9.1 29 | 37.7
Celular plan pospago (contrato) | 13 | 169 | 54701 | 3 3.9 4 5.2 3|39
Ciber-café 51 [ 66221273 3 3.9 2 2.6 0|00
Wifi de la facultad 65 1844 8 |[104] O 0.0 0 0.0 4 152
Wifi de plazas publicas 25 |325|50(649| 2 2.6 0 0.0 0] 0.0
Wifi del trabajo 56 | 72.7 |17 | 22.1 1 1.3 3 3.9 000

Fuente: elaboracidn propia.

Desde el modelo de Sahin (2018), esta disponibilidad sin limites espaciales ni temporales refuerza las
dimensiones de satisfaccién/tolerancia y necesidad de conexion, facilitando la gratificacién inmediata
—factor clave en la adiccidn digital, como sefialan Bernabéu et al. (2020). Ademas, Souza et al. (2017)
y Cumerlato et al. (2022) destacan que, sin mediacion docente, el uso de redes en entornos privados
tiende a orientarse hacia lo recreativo, difuminando los limites entre ocio y estudio y aumentando el
riesgo de uso problematico. En sintesis, la conectividad mévil y doméstica promueve autonomia, pero
también exposicién prolongada y dificultad para desconectarse, lo que refuerza la necesidad de
estrategias universitarias de autorregulacion y uso consciente de redes sociales.

Tabla 3

Dispositivos utilizados para acceder a las redes sociales (n = 77)

Dispositivos utilizados para acceder a las redes sociales Si No
f % f %
Celular 77 100 0 0.0
Computadora portatil 77 100 0 0.0
Computadora de escritorio 4 5.2 73 | 94.8
Tableta 8 10.4 69 | 89.6

Fuente: elaboracidn propia.

La Tabla 3 muestra que el 100 % de los estudiantes accede a redes sociales mediante teléfono celular
y computadora portatil, mientras que solo el 10.4 % usa tableta y el 5.2 %, computadora de escritorio.
Este patron refleja una conectividad mévil y constante. Este hallazgo confirma la centralidad del celular
como principal medio de acceso, coincidiendo con Armijos-Briones et al. (2023), quienes destacan su
disponibilidad permanente, y con Diaz-Cardenas et al. (2019), que advierten sobre su asociacién con
distracciéon académica y riesgo de dependencia. El uso simultaneo de computadoras portatiles se
alinea con Cumerlato et al. (2022) y Souza et al. (2017), quienes sefialan su empleo para fines
académicos, aunque la preferencia por dispositivos mdviles difumina los limites entre estudio y ocio.

Desde el modelo de Sahin (2018), esta accesibilidad constante refuerza las dimensiones de
satisfaccién/tolerancia y necesidad de conexion, al facilitar retroalimentacién inmediata. Este entorno
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hiperconectado activa circuitos de recompensa, como lo describe Bernabéu et al. (2020), potenciando
conductas compulsivas. En sintesis, la movilidad digital permanente facilita la comunicacién, pero
intensifica los riesgos de uso problematico, lo que subraya la necesidad de estrategias institucionales
para fomentar la autorregulacién y el uso responsable de los dispositivos en la universidad.

La Tabla 4 muestra que el 76.6 % de los estudiantes accede a redes sociales “todo el tiempo”, con picos
en la mafiana (54.5 %), noche (45.5 %) y tarde (42.9 %), lo que evidencia una conectividad casi continua
que trasciende los horarios académicos. Este patrén coincide con Diaz-Cardenas et al. (2019) y
Miranda-Rosero et al. (2023), quienes sefialan el uso nocturno como estrategia de evasion, y con
Armijos-Briones et al. (2023), que lo vinculan con dependencia digital por falta de autorregulacién.

Desde el modelo de Sahin (2018), esta hiperconectividad refuerza las dimensiones de tolerancia y
necesidad de conexion, impulsada por la busqueda de gratificacién inmediata mediante notificaciones
y respuestas en tiempo real, como describe Bernabéu et al. (2020). Ademas, Souza et al. (2017)
observaron una integracién similar de redes en la rutina diaria de estudiantes de odontologia, lo que
incrementa distracciones y reduce el tiempo de estudio auténomo.

Tabla 4

Momento del dia en que los estudiantes acceden a las redes sociales (n = 77)

Momento del dia en que los Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre
estudiantes acceden a las veces siempre

182 | 0 | 0.0 | 13 169 | 44 | 571 | 6 | 7.8

En cualquier momento .
39 | 8 104]| 4 5.2 3 39 |59]76.6

Todo el tiempo

redes sociales f % f % f % f % f %
Por la mafiana 7 9.1 7 | 9.1 0 0.0 21 273 | 42| 545
Medio dia 8 |104 |41 |532| 16 20.8 9 117 | 3 | 3.9
Por la tarde 4 52 | 221|286 | 4 5.2 14 | 18.2 | 33| 429
Por la noche 15 [ 19.5|15]|195| 5 6.5 7 9.1 25| 45.5
14
3

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 5 se aprecia que, respecto a las plataformas utilizadas, las redes mds empleadas fueron
WhatsApp (98.7 %), Facebook (54.5 %), Instagram (45.5 %) y TikTok (41.6 %), en tanto que Messenger
y Twitter (X) mostraron un uso menor. Este comportamiento coincide con lo reportado por Souza et al.
(2017) y Cumerlato et al. (2022), quienes identificaron a Instagram y Facebook como las principales
redes sociales entre estudiantes de odontologia, seguidas de WhatsApp, por su versatilidad para la
comunicacion y la difusiéon de materiales educativos. Sin embargo, el uso intensivo de TikTok evidencia
una tendencia reciente, también documentada por Borges-Aratjo et al. (2022), que sugiere un
desplazamiento del consumo académico hacia contenido de entretenimiento y autopromocion, con
implicaciones éticas y de concentracién atencional.

Tabla 5

Frecuencia de uso de redes sociales entre los estudiantes (n = 77)

Frecuencia de uso de redes Nunca Rara vez Algunas .CaS| Siempre
sociales entre los estudiantes veces slempre
f % f % f % f % f %
Facebook 4 |52 |6 |78 5 6.5 20 | 26.0 |42 | 545
Instagram 4 5.2 6 7.8 28 | 234 |35 [455 |14 |18.2
Whats App 0 [00 |O 0.0 |0 0.0 1 1.3 76 | 98.7
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Tik Tok 4 5.2 12 | 156 |18 | 234 |11 |[143 |32 | 41.6
Messenger 5 6.5 26 [ 33.8 |22 | 286 |14 |182 |10 | 13.0
Twitter (X) 10 [13.0 |27 |351 |14 |182 |18 | 234 |8 10.4

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a la duracién del uso, en la tabla 6 se observa que los participantes dedicaron mas de 60
minutos diarios principalmente a Instagram (61 %), WhatsApp (54.5 %) y TikTok (48.1 %), mientras que
en Facebook el tiempo promedio fue menor. Este hallazgo coincide con Bernabéu et al. (2020), quienes
sefialaron que las aplicaciones con contenido visual dinamico y retroalimentacién inmediata generan
mayor permanencia y refuerzan la bisqueda de gratificacion instantanea. Desde la perspectiva del
modelo de Sahin (2018), este patron temporal es un indicador relevante de tolerancia y de potencial
desarrollo de conductas adictivas.

Tabla 6

Duracién promedio del uso diario de redes sociales entre los estudiantes (n = 77)

Duracién promedio del uso 5-10 11-30 31-60 Mas de 61 No la

diario de redes sociales* utilizo

f % f % f % f % f %
Facebook 22 | 286 |26|338| 6 7.8 11 | 143 |12 ]15.6
Instagram 8 [104[12]156 | 9 117 | 47 |1 610 | 1 | 1.3
Whats App 0 0.0 |15]19.5]| 19 247 | 42 | 545 | 1 | 1.3
Tik Tok 0 0.0 |10]13.0| 26 338 | 37 | 481 | 4 | 52
Messenger 0 00 | 4| 52 | 32 41.6 39 | 506 | 2 | 2.6
Twitter (X) 2 26 |17 221 | 34 | 442 18 | 234 | 6 | 7.8

Nota: duracién en minutos.
Fuente: elaboracidn propia.

La tabla 7 presenta los resultados de la adiccion a redes sociales en estudiantes de la carrera de
odontologia. El andlisis de los datos revel6 un patréon consistente de uso problematico de redes
sociales en la poblacién estudiada, evidenciado en las cuatro dimensiones evaluadas del constructo
de adicciéon digital. En la dimensién satisfaccion/tolerancia, el 77.9 % de los estudiantes obtuvo
puntajes altos, lo que sugiere una dependencia del refuerzo inmediato que generan las interacciones
en linea —como notificaciones o reacciones positivas— para experimentar placer o aliviar malestar
emocional. Este hallazgo se alinea con Miranda-Rosero et al. (2023), quienes documentaron que los
estudiantes de odontologia desarrollan una respuesta de recompensa condicionada al feedback social
digital, mecanismo neuroconductual anélogo al observado en otras adicciones conductuales (Diaz-
Cardenas et al., 2019).

Tabla 7

Adiccién a redes sociales en estudiantes (n = 57)

Adiccion a la redes sociales f %
Satisfaccion / tolerancia
Menor 17 22.1
Mayor 60 77.9
Problemas
Menor 25 325
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Mayor 52 67.5
Obsesion por estar informado

Menor 22 28.6
Mayor 55 71.4
Necesidad / obsesion por estar conectado

Menor 19 247
Mayor 58 75.3

Fuente: elaboracién propia.

De manera complementaria, el 67.5 % de los participantes presento niveles elevados en la dimension
de problemas, manifestando consecuencias negativas tangibles como distraccién durante el estudio,
procrastinacién académica y alteraciones del suefio. Estos efectos colaterales coinciden con los
reportados por Estécio et al. (2020) y Armijos-Briones et al. (2023), quienes vinculan el uso prolongado
de dispositivos con fatiga cognitiva y deterioro del aprendizaje significativo. La convergencia de estos
resultados refuerza la idea de que la adiccion a redes no es un fenémeno meramente subjetivo, sino
que tiene repercusiones objetivas en la salud mental y el desempefio académico.

La obsesion por estar informado fue reportada por el 71.4 % de los estudiantes, expresada como una
necesidad compulsiva de revisar actualizaciones, mensajes o tendencias. Este comportamiento refleja
claramente el fenémeno del Fear of Missing Out (FOMO), descrito por Bernabéu et al. (2020), que
genera ansiedad ante la posibilidad de quedar fuera de interacciones sociales o profesionales
relevantes. En el contexto odontolégico, Cumerlato et al. (2022) observaron que esta busqueda
constante de informacién se orienta tanto hacia actualizaciones clinicas como hacia contenidos
estéticos no validados cientificamente, lo que puede derivar en saturacién cognitiva y exposicion a
practicas antiéticas. Asi, la obsesiéon informativa opera como una doble espada: impulsa la
actualizacion profesional, pero también alimenta la dependencia tecnolégica.

Finalmente, en la dimensién necesidad /obsesidén por estar conectado, el 75.3 % manifesté una
conexion casi permanente a las plataformas, incluso durante actividades académicas. Este hallazgo
corrobora lo sefialado por Souza et al. (2017) y Borges-Araljo et al. (2022), quienes destacan que las
redes sociales han dejado de ser un recurso complementario para convertirse en un espacio de
socializacién obligatoria, donde la identidad profesional se construye digitalmente. Si bien esto
favorece la visibilidad, también incrementa la vulnerabilidad a la adiccién y compromete la
autorregulacién del tiempo.

En conjunto, estos resultados configuran un perfil de adiccién leve a moderada, caracterizado por alta
satisfaccién, consecuencias funcionales negativas y una necesidad imperiosa de conexion. Este
patron es coherente con los hallazgos de Miranda-Rosero et al. (2023) y Figueroa y Orellano (2016),
quienes atribuyen la dependencia digital en universitarios a la busqueda de reconocimiento social y a
la evasion del estrés académico. No obstante, contrasta parcialmente con Diaz-Cardenas et al. (2019),
quienes reportaron mayor prevalencia de adiccion leve, posiblemente por diferencias temporales y
tecnoldgicas: en el presente estudio, el predominio de plataformas como Instagram y TikTok —
disefadas para maximizar la interaccion audiovisual y la retroalimentacién inmediata— podria explicar
la mayor intensidad de los sintomas observados.

La novedad cientifica de este trabajo radica en haber documentado, por primera vez en estudiantes de
odontologia mexicanos, la presencia sistematica de los cuatro componentes centrales de la adiccion
a redes sociales, integrando una perspectiva psicométrica rigurosa con implicaciones practicas para
la formacién profesional. A diferencia de estudios previos que se centran Gnicamente en el uso o en
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aspectos éticos (como Cumerlato et al., 2022), esta investigacién evidencia que el problema trasciende
lo conductual y alcanza dimensiones clinicas y educativas.

Estos hallazgos tienen relevancia practica inmediata: justifican la incorporacién de estrategias de
autorregulacion digital y alfabetizacién emocional en los planes de estudio de odontologia, asi como
la creacién de protocolos institucionales para el uso responsable de redes. Ademas, abren
perspectivas tedricas para futuras investigaciones que exploren la relacién entre adiccién digital,
burnout académico y calidad de la atencion futura al paciente. En sintesis, este estudio no solo
confirma la pertinencia del enfoque adictivo para comprender el uso excesivo de redes, sino que
posiciona a la formacién en salud como un espacio critico para la prevencion de riesgos psicosociales
emergentes en la era digital.

CONCLUSION

El presente estudio permitié evidenciar que los estudiantes de odontologia presentan un patrén
sostenido de conexion digital caracterizado por el uso predominante del teléfono celular y la
computadora portatil, asi como por un acceso constante a las redes sociales durante todo el dia. Este
comportamiento refleja una normalizaciéon del uso intensivo de las plataformas digitales, que
trasciende las funciones académicas y se vincula con la busqueda de interaccién, entretenimiento y
gratificaciéon inmediata.

Los resultados obtenidos mostraron que las dimensiones de satisfaccion/tolerancia, problemas,
obsesidén por estar informado y necesidad de conexién alcanzaron niveles elevados, lo que sugiere la
presencia de rasgos de adiccion leve a moderada en la poblacién estudiada. Este perfil concuerda con
la literatura reciente, que advierte que la hiperconectividad entre universitarios esta influida por factores
como la disponibilidad tecnoldégica, la presién social y la construccion de identidad digital.

Desde una perspectiva académica, se concluye que el uso intensivo de redes sociales puede tener
efectos contrapuestos: por un lado, facilitar la comunicacién y el aprendizaje colaborativo, y por otro,
generar distraccion, procrastinacion y disminucion del rendimiento académico. La evidencia respalda
la necesidad de integrar en la formacion universitaria estrategias de educacion digital, autorregulacion
emocional y alfabetizacién mediatica, con el fin de orientar el uso responsable de las plataformas
virtuales.

Asimismo, la constante busqueda de informacién y la necesidad de conexién permanente evidencian
una dependencia psicologica creciente hacia el entorno digital, que debe ser abordada desde la tutoria
universitaria y la promocién de la salud mental. Resulta pertinente implementar programas que
favorezcan la conciencia sobre el tiempo de exposicion, la gestion del descanso digital y la prevencion
de conductas compulsivas asociadas al uso de redes.

Finalmente, se reconoce que el estudio se limité a una muestra especifica y a un contexto institucional
determinado, por lo que futuras investigaciones podrian ampliar la exploracién a otros programas de
ciencias de la salud o comparar diferencias por género, edad y semestre. También se recomienda
incorporar enfoques mixtos que integren la dimensién cualitativa, para profundizar en la comprension
de los significados y motivaciones del uso intensivo de redes sociales en estudiantes universitarios.

En conjunto, los hallazgos confirman que la adiccién a redes sociales constituye un fenémeno
emergente en la educacién superior, cuya atencién requiere acciones integrales de prevencién,
orientacion y acompafiamiento que garanticen el bienestar digital y académico de los futuros
profesionales de la salud.
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