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Resumen

En la educacioén inicial, la motricidad gruesa constituye un componente esencial del desarrollo integral
infantil, al permitir que los nifios controlan y coordinan movimientos amplios como correr, saltar o
mantener el equilibrio. Su fortalecimiento influye directamente en las dimensiones fisica, cognitiva,
emocional y social del nifio. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del juego
motriz en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afios, con el propésito de proponer
estrategias ludicas que potencien su aprendizaje y autonomia. La metodologia empleada fue de
enfoque cuantitativo con disefio descriptivo, utilizando como técnica la observacién directa y como
instrumento una lista de cotejo aplicada a una muestra de nifios de educacién inicial. Ademas, se
complementé con la revision bibliografica para sustentar teéricamente la relacion entre juego y
desarrollo. Los principales hallazgos evidencian que la implementacion sistematica de juegos
motrices mejora significativamente la coordinacion, el equilibrio y la fuerza en los nifios, promoviendo
a la vez la participacion activa, la socializacién y la autoconfianza. Asimismo, se identifico que la
carencia de recursos y la limitada capacitacién docente dificultan la aplicacion efectiva de actividades
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motrices en las instituciones. En conclusién, el juego motriz se consolida como una herramienta
pedagdgica indispensable para el desarrollo integral infantil, al favorecer la adquisicion de habilidades
motoras y socioemocionales fundamentales.

Palabras clave: motricidad gruesa, juego motriz, educacion inicial, desarrollo infantil,
estrategias pedagdgicas

Abstract

In early childhood education, gross motor skills represent an essential component of children’s holistic
development, as they enable them to control and coordinate large movements such as running,
jumping, or maintaining balance. Their strengthening directly influencias the physical, cognitive,
emotional, and social dimensions of the child. The present study aimed to analyze the influence of
motor play on the development of gross motor skills in children aged 3 to 5 years, with the purpose of
proposing playful strategies that enhance their learning and autonomy.
The methodology employed a quantitative approach with a descriptive design, using direct
observacién as the main technique and a checklist as the instrument applied to a sample of early
childhood education students. Additionally, a literature review was conducted to theoretically support
the relationship between play and development. The main findings show that the systematic
implementation of motor games significantly improves children’s coordination, balance, and strength,
while also promoting active participation, socialization, and self-confidence. Likewise, it was identified
that the lack of resources and limited teacher training hinder the effective application of motor
activities in educational institutions. In conclusion, motor play is established as an essential
pedagogical tool for comprehensive child development, as it fosters the acquisition of fundamental
motor and socio-emotional skills.

Keywords: gross motor skills, motor play, early childhood education, child development, playful
strategies
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INTRODUCCION

En el ambito de la educacion inicial, la motricidad gruesa se reconoce como un componente esencial
dentro del desarrollo integral de los nifios. Esta dimensién motriz permite el control y dominio de
movimientos amplios como correr, saltar, trepar, lanzar, mantener el equilibrio y desplazarse con
seguridad que no solo favorecen la condicién fisica, sino que también se encuentran estrechamente
vinculados con los procesos cognitivos, emocionales y sociales del infante. Estudios recientes
sugieren que la correcta evolucion de estas habilidades motrices en edades tempranas impulsa la
autonomia y la participacion activa en experiencias educativas y de la vida diaria (Silva et al., 2021).

En este escenario, el juego motriz emerge como una estrategia pedagogica de gran valor. Mediante
actividades ltudicas planificadas y adaptadas a la edad (3 a 5 afios), se busca estimular de manera
integral aspectos como la coordinacién, el equilibrio, la fuerza y el control postural. Por ejemplo,
investigaciones han demostrado que intervenciones basadas en “goal-oriented play activity” mejoran
significativamente las habilidades motrices bdsicas en nifios. Asi, el juego motriz no es simplemente
recreacion, sino un recurso educativo con impacto formativo.

Asimismo, se ha observado que el entorno educativo y el contexto institucional ejercen una influencia
notable en la eficacia de estas intervenciones. En muchos centros de educacion inicial, especialmente
en zonas con recursos limitados, se presentan deficiencias en laimplementacion de actividades ludico-
motrices, las cuales pueden derivarse de la formacién docente insuficiente o de concepciones
reducidas del juego como mero entretenimiento (Vega & Rodriguez, 2020). Esta situacion limita las
oportunidades de desarrollo motor en la infancia, lo cual puede tener repercusiones en etapas
posteriores de aprendizaje.

La ausencia o deficiencia de practicas pedagdgicas adecuadas centradas en el movimiento corporal
puede traducirse en retrasos en el control postural, dificultades en la coordinacién y en la adquisicién
de destrezas motoras que constituyen la base para aprendizajes futuros como la escritura o las
actividades de la vida diaria (Rengifo y Guzman, 2022). Asi, el juego motriz adquiere una dimension
clave para favorecer no solo lo motriz sino también lo cognitivo y lo socio-emocional.

En este sentido, es imprescindible identificar cuales son las causas que obstaculizan una adecuada
estimulaciéon motriz en la educacion inicial. Entre las principales se sefialan: falta de implementacion
de juegos motrices en el aula, una planificacion insuficiente de actividades ludicas orientadas al
desarrollo motor, y el desconocimiento docente sobre estrategias motrices adecuadas para cada edad.
Estas causas generan efectos como bajo nivel de participacién activa en dindmicas, retrasos en el
control postural y dificultades en coordinacién motriz. Esta sistematizacién del problema permite
orientar la investigacion hacia propuestas de intervencion eficaz.

Frente a esta problematica, numerosos trabajos han indicado que el juego motriz puede ejercer una
influencia positiva significativa. Por ejemplo, un estudio correlacional determindé una asociacion
positiva fuerte entre juegos y motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en una institucion educativa
del Pert (Navarro Saavedra, 2023). Esto refuerza la necesidad de investigar y disefiar actividades
ludicas que fortalezcan la motricidad gruesa en contextos de educacién inicial.

A nivel metodoldgico, la investigacion en este campo ha utilizado disefios cuasi-experimentales,
correlacionales y analisis cuantitativos para evidenciar los efectos de las intervenciones motrices. Por
ejemplo, un metaanadlisis reciente que incluyd 12 ensayos con 4.754 nifios de 4 a 6 afios reporté que
las intervenciones con compromiso docente o parental mejoraron de forma significativa las
habilidades motoras fundamentales. Este tipo de evidencia empirica aporta rigor y sustento al
planteamiento de estrategias didacticas.
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En el contexto ecuatoriano, la relevancia de hacer de este tipo de investigacién una prioridad es
considerable. El fortalecimiento de la motricidad gruesa mediante el juego motriz contribuye a mejorar
la calidad de las experiencias escolares y a favorecer un desarrollo infantil equilibrado y saludable. Asi,
la presente investigacion se plantea el objetivo general de identificar la influencia del juego motriz en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afios en educacién inicial, con el fin de proponer
actividades ludicas que potencien dicho desarrollo.

Finalmente, esta introduccion sienta las bases para un estudio que pretende brindar orientaciones
concretas a los docentes de educacion inicial, promoviendo un enfoque activo, participativo y ludico
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se espera que los hallazgos contribuyan a que el juego motriz
deje de considerarse como simple recreacién y pase a ocupar un lugar transversal en el curriculo de
educacion inicial, en coherencia con su valor formativo para el desarrollo motriz, cognitivo, emocional
y social del nifio.

Formulacion del problema

Determinar la influencia del juego motriz en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 5
afios, y qué tipos de actividades lidicas pueden potenciar este desarrollo de manera efectiva.

Objetivos
Objetivo general

e Analizar la influencia del juego motriz en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias
de 3 a 5 afios, con el fin de proponer estrategias ludicas que fortalezcan sus habilidades
motoras, promuevan la autonomia y favorezcan un desarrollo integral en el ambito de la
educacion inicial.

Objetivos especificos

e Analizar la relacion entre el uso de juegos motrices y el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos de 3 a 5 afios.
Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacioén inicial.
Describir las estrategias lidicas empleadas por los docentes para estimular la motricidad
gruesa.

e Proponer actividades ltdico-motrices adecuadas para fortalecer la motricidad gruesa en nifios
de 3 a5 afos.

Preguntas de investigacion especificas

e ;Dequé manera el juego motriz influye en el desarrollo de las habilidades de motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 3 a 5 afios en educacion inicial?

e ;Qué relacion existe entre la aplicacion sistematica de actividades ludico-motrices y el
fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio y el control postural en los nifios de educacion
inicial?

e ;Como incide la formacién docente en estrategias de estimulacion motriz en la calidad y
frecuencia de implementacidn de juegos motrices dentro del aula?
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METODOLOGIA
Enfoque de Investigaciéon

El disefio adoptado es de tipo no experimental, transversal y correlacional, ya que no se manipulan las
variables deliberadamente, sino que se observan tal como se presentan en su contexto natural. El
propdsito es analizar la relacion existente entre el uso del juego motriz y el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afios durante un periodo especifico. De acuerdo con Sampieri
(2020), los estudios correlacionales permiten determinar el grado de asociacién entre dos o mas
variables, sin establecer una relacion causal directa, lo que resulta adecuado para investigaciones
educativas descriptivas y exploratorias.

Diseiio del Estudio

En cuanto al disefio de la investigacion, es un disefio cuantitativo, descriptivo y no experimental, ya que
se buscé analizar la influencia de los cuentos infantiles en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios y
nifias sin manipular variables. Se aplicaron instrumentos validados por expertos, como listas de cotejo
y entrevistas, con el fin de recolectar informacién objetiva sobre el fenédmeno estudiado. Los datos
fueron analizados mediante procedimientos estadisticos, garantizando la validez y confiabilidad de los
resultados.

Participantes

Este estudio esta conformado por nifios y nifias de entre 3 y 5 afios de edad que asisten a instituciones
de educacion inicial, junto con dos docentes titulares responsables de las aulas seleccionadas. La
muestra se selecciona mediante un muestreo intencional, considerando la accesibilidad y la
disposicion de participacion. Este grupo etario es idéneo, ya que corresponde a una etapa de desarrollo
motor acelerado en la que el juego representa una herramienta esencial para el aprendizaje. Ademas,
la inclusion de docentes permite contrastar las observaciones con criterios pedagogicos y enriquecer
la interpretacién de los resultados.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Para la recoleccion de datos se utiliza una lista de cotejo y una guia de observacién estructurada,
disefiadas en funcién de los indicadores de la variable motricidad gruesa, como coordinacion,
equilibrio, fuerza y control postural. Estos instrumentos permiten registrar de manera sistematica el
desempefio de los nifios durante la ejecucién de actividades lidico-motrices. La validez de contenido
se establece mediante el criterio de expertos en educacion inicial y psicomotricidad, mientras que la
confiabilidad se determina a través del coeficiente Alfa de Cronbach, garantizando la consistencia
interna de los items aplicados.

Andlisis de Datos

El analisis de los datos se realizarda mediante un tratamiento estadistico descriptivo y correlacional,
con el propdsito de interpretar los resultados obtenidos de la aplicacién de los instrumentos. En una
primera fase, los datos seran organizados en tablas de frecuencia y graficos de barras para describir
el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa observado en los nifios. Posteriormente, se aplicara la
correlacion de Pearson para determinar el grado de relacidn entre la variable independiente (juego
motriz) y la variable dependiente (motricidad gruesa). Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2021),
el andlisis cuantitativo permite identificar tendencias, asociaciones y patrones que aportan evidencia
objetiva y verificable sobre el fendmeno educativo estudiado.
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Consideraciones Eticas

En cuanto a la investigacion se desarrollard conforme a los principios éticos establecidos en la
normativa educativa y en el Cédigo de Etica para la Investigacién con Seres Humanos. Se garantizara
la confidencialidad, el respeto y el consentimiento informado de todos los participantes, asegurando
que lainformacidn obtenida sea utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos. Antes de
la aplicacién de los instrumentos, se solicitara la autorizacion institucional y el consentimiento escrito
de los padres o representantes legales de los nifios, salvaguardando en todo momento su integridad
fisica, emocional y psicolégica. De acuerdo con Sampieri (2020), toda investigacion educativa debe
regirse por los principios de beneficencia, respeto y justicia, evitando causar dafio y promoviendo el
bienestar de los participantes, ademas de preservar el anonimato en el tratamiento y divulgacion de
los resultados

DESARROLLO
Teorias y Modelos

El juego motriz constituye una actividad clave en la formacién de habilidades fisicas durante la infancia.
A través de él, los nifios no solo se divierten, sino que desarrollan destrezas fundamentales como el
equilibrio, la coordinacion y la capacidad de desplazarse en el espacio. Segun Piaget y Vygotsky, el
juego es un mecanismo natural de aprendizaje en el que el nifio construye conocimiento a través de la
accion (Vygotsky, 1979; Piaget, 1962). De ahi la importancia de que el docente planifique y aplique con
regularidad diferentes tipos de juegos motrices adecuados a la etapa evolutiva.

Existen multiples clasificaciones de los juegos motrices. Seglin Sanchez y Molina (2018), estos se
dividen en juegos de locomocién, manipulacién y equilibrio. Los juegos de locomocién incluyen
actividades como correr, saltar o escalar; los de manipulacién implican lanzar, golpear o atrapar
objetos, mientras que los juegos de equilibrio estan orientados a mantener posturas corporales
estables. En este sentido, Gallahue y Ozmun (2006) explican que “los patrones motores fundamentales
se consolidan mediante la practica repetida en contextos lidicos” (p. 45). Por lo tanto, estos juegos no
solo promueven la actividad fisica, sino también el desarrollo neuromotor.

Diversos estudios sugieren que, para lograr resultados efectivos en el desarrollo motor, los juegos
motrices deben realizarse al menos tres veces por semana. Pérez y Robles (2021) afirman que una
programacion regular de actividades fisicas mejora el equilibrio y la coordinacién significativamente
en nifios de edad preescolar. Ademas, Mejia y Carrillo (2020) sostienen que la constancia en la practica
es mas relevante que la duracion de cada sesion, ya que permite la internalizacién de patrones motores
y fortalece la memoria corporal.

Ademads, Zamora y Ledn (2023) afirman que no basta con aplicar juegos con regularidad; es necesario
que estos sean variados y progresivos en dificultad, adaptandose a las necesidades de cada nifio.
(Zamora & Leon, 2023). Las actividades repetitivas sin adaptacién tienden a aburrir o a limitar el
aprendizaje, mientras que una correcta planificacion de frecuencia y tipo de actividad motiva la
exploracién corporal constante. En este sentido, la frecuencia debe considerarse como un eje central
de la planificacién docente en educacién inicial. Tapia y Guzman (2023) recomiendan incluir sesiones
motrices al menos tres veces por semana, idealmente en bloques de 30 a 45 minutos, para garantizar
un impacto real en el desarrollo fisico y neurolégico de los nifios. Como resumen, el juego motriz
frecuente no solo previene el sedentarismo infantil, sino que forma parte de una estrategia pedagogica
integral que fortalece tanto las funciones motoras como las cognitivas y emocionales.
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Conceptos Clave

El juego motriz se define como una actividad ludica que implica el movimiento corporal y la interaccién
con el entorno, permitiendo al nifio desarrollar sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales a través
del movimiento. Seguin Rengifo y Guzman (2022), el juego motriz no solo estimula la motricidad, sino
gue también fomenta la autonomia, la autoestima y la cooperacién, aspectos esenciales para el
desarrollo integral. A través del juego, los nifios exploran, experimentan y aprenden de manera
espontanea, convirtiendo esta practica en una estrategia pedagogica fundamental dentro del aula de
educacion inicial.

La motricidad gruesa, por su parte, comprende el conjunto de habilidades que permiten la ejecucién de
movimientos amplios y coordinados, como correr, saltar, trepar o mantener el equilibrio. De acuerdo
con Silva et al. (2021), el desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia constituye la base
para la adquisicién de destrezas mds complejas, ya que facilita el control corporal, la orientacion
espacial y la planificacion motora. Ademas, su fortalecimiento incide directamente en el desarrollo
cognitivo y emocional, al potenciar la seguridad, la concentracién y la autoconfianza del nifio.

En este contexto, la educacién inicial se concibe como la etapa formativa en la que se sientan las bases
del aprendizaje integral. Segun Vega y Rodriguez (2020), los docentes de este nivel deben promover
experiencias motrices significativas mediante el juego, ya que este favorece la interaccién social, el
pensamiento creativo y el desarrollo de la autonomia. La educacion inicial, al centrarse en el
aprendizaje activo y vivencial, requiere estrategias didacticas que integren el movimiento como parte
esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, el desarrollo infantil integral se entiende como el proceso de crecimiento arménico que
abarca las dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social del nifio. El juego motriz contribuye de
manera directa a este desarrollo al ofrecer oportunidades de exploracién, desafio y logro que fortalecen
la confianza y la autoeficacia infantil. Como sefala Torres (2023), incorporar el juego motriz de forma
planificada y sistematica en la educacion inicial no solo mejora las habilidades motoras, sino que
también favorece la formacién de nifios mas seguros, auténomos y socialmente competentes.

RESULTADOS
Entrevista aplicada a docente de educacion inicial 2

Se expone el andlisis de la entrevista aplicada a la docente. Para su realizacion, se selecciond un
ambiente adecuado, libre de ruidos y distracciones, con el propésito de generar un clima de confianza
que le permitiera compartir de manera abierta sus percepciones, vivencias y respuestas frente a las
interrogantes formuladas.

¢Qué tipo de actividades de juego motriz suele implementar en el aula para estimular la motricidad
gruesa de los nifios de 3 a 5 afios? En relacién con el tipo de actividades de juego motriz que
implementa en el aula para estimular la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 5 afios, la docente
describié que su planificacion incluye una variedad de propuestas ludicas que combinan el movimiento,
la exploracion del espacio y el trabajo en equipo. Entre ellas, destacé las carreras de relevos, que
promueven la velocidad, la resistencia fisica y la coordinacion en grupo; los saltos sobre aros, que
fortalecen el control postural, el equilibrio y la fuerza en las extremidades inferiores; el uso de las
estructuras del parque para trepar, que desarrolla la fuerza muscular, la planificacién motriz y la
seguridad en el desplazamiento; y los lanzamientos de pelotas, que estimulan la coordinacion éculo-
manual, la fuerza en brazos y la precisién. La docente subrayd que todas estas actividades estan
disefadas para ser atractivas y retadoras, adaptandose a la edad de los estudiantes, y que siempre se
presentan en un contexto ludico para favorecer la motivacion y el interés de los nifios.
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¢Como considera que el juego motriz contribuye al desarrollo fisico y emocional de los nifios en esta
etapa cuanto, a su percepcion sobre la contribucién del juego motriz al desarrollo fisico y emocional,
sefialé que este no se limita Unicamente al fortalecimiento de habilidades motoras gruesas, sino que
tiene un impacto integral? Desde el punto de vista fisico, permite que los nifios adquieran mayor control
y dominio de sus movimientos, mejoren su coordinacién y equilibrio, y fortalezcan la musculatura.
Desde el plano emocional, resalté que el juego motriz incrementa la confianza en si mismos y la
autoestima, ya que al superar retos y alcanzar metas dentro de la dinamica, los niflos experimentan
una sensacion de logro personal. Ademas, indicé que el juego fomenta la socializacién, el trabajo
cooperativo, el respeto por las reglas y la capacidad para manejar la frustracion, habilidades esenciales
para su desarrollo integral.

¢Qué desafios o limitaciones ha enfrentado al aplicar actividades lidico-motrices en el aula? Al analizar
los desafios o limitaciones para la implementacién de actividades ludico-motrices, la docente identificé
como principal dificultad la carencia de espacios amplios, seguros y acondicionados para el
movimiento libre. Mencioné que, en ocasiones, las actividades deben adaptarse a areas reducidas, lo
que limita el tipo y la variedad de ejercicios que pueden realizarse. También sefialé la insuficiencia de
materiales como pelotas, aros, colchonetas y elementos de trepa, lo que reduce las posibilidades de
diversificar las propuestas motrices. Un factor adicional que consideré relevante es la escasa
capacitacion especifica que poseen algunos docentes en estrategias para la estimulaciéon de la
motricidad gruesa, lo que en ciertos casos deriva en actividades repetitivas y poco innovadoras.

¢Con qué frecuencia incorpora juegos motrices en su planificacién semanal y cémo evalla su
efectividad? Sobre la frecuencia de incorporacién del juego motriz en su planificacién semanal, indicé
que procura incluir estas actividades al menos tres veces por semana, distribuyéndolas en diferentes
momentos de la jornada escolar para mantener la motivacion y el dinamismo. Comento que, a lo largo
de su experiencia, ha comprobado que la inclusién regular de actividades motrices incrementa
notablemente el entusiasmo de los nifios, su participacion activa y su disposicion para aprender en
otras areas del curriculo. Para evaluar su efectividad, utiliza principalmente la observacion sistemética,
registrando progresos en aspectos como el equilibrio, la coordinacién, la agilidad, la fuerza y la
capacidad para seguir instrucciones en secuencia.

¢Qué estrategias utiliza para adaptar las actividades motrices a las necesidades y habilidades
individuales de los nifios? al explicar las estrategias utilizadas para adaptar las actividades motrices a
las necesidades y habilidades individuales, sefialé que realiza una evaluacion inicial del nivel de
desarrollo motor de cada nifio. Con base en esta observacion, disefia variantes de cada actividad con
distintos grados de dificultad, de modo que los nifios con mayor dominio motor enfrenten retos mas
complejos, mientras que aquellos con ciertas limitaciones reciban apoyo adicional o alternativas mas
sencillas. Ademads, durante la ejecucion supervisa de cerca la participacion, brindando
retroalimentacion positiva, motivacién constante y asistencia fisica cuando es necesario, con el fin de
garantizar la inclusién y el progreso de todos los estudiantes.

Observacion directa utilizando una lista de cotejo aplicada a nifios de 3 a 5 aiios
Dimensién 1: Coordinacién motriz gruesa

Corre de forma estable y cambia de direccion sin perder el equilibrio.
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Grafico 1

Corre de forma estable y cambia de direccion sin perder el equilibrio

Corre de forma estable y cambia de direccion sin perder el equilibrio.

= Inicio = En Proceso Adquirido

69%

Fuente: elaboracién propia.

El 69% de los nifios evaluados ha logrado consolidar la habilidad, evidenciando un dominio adecuado
y consistente de la destreza motriz analizada. Esto refleja que la mayoria de los estudiantes han
alcanzado un nivel satisfactorio de desarrollo en esta drea, lo cual es un indicador positivo del proceso
educativo y las actividades implementadas. Por otro lado, un 27% se encuentra aun en proceso de
adquisicion de dicha habilidad, lo que sugiere que estos nifios estan en una fase intermedia donde
contintan perfeccionando y fortaleciendo sus capacidades motrices. Es importante destacar que no
se registraron casos dentro de la categoria de inicio, es decir, no hubo nifios que presentaran un nivel
basico o inicial de esta destreza, lo cual denota un buen nivel general en el grupo evaluado y evidencia
que la mayoria de los nifios cuentan con las bases necesarias para avanzar hacia etapas mas
complejas del desarrollo motriz.
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Grafico 2

Salta con ambos pies separados o juntos, mostrando control corporal

Salta con ambos pies separados o juntos, mostrando control corporal

= Inicio = En Proceso Adquirido

60%

Fuente: elaboracién propia.

El 60% de los nifios ha adquirido la habilidad de forma auténoma, mientras que el 36% esta en proceso
de desarrollo y el 4% presenta dificultades significativas. Estos resultados muestran un avance general

positivo, aunque es necesario seguir fortaleciendo las actividades motrices para apoyar a quienes auin
requieren mayor ayuda.

Grafico 3
Lanza y atrapa objetos de tamafio adecuado con precision bdsica

Lanza y atrapa objetos de tamafio adecuado con presicion basica .

= Inicio = En Proceso Adquirido

0%

Fuente: elaboracion propia.

El 84% de los nifios evaluados ha logrado adquirir la habilidad motriz de manera auténoma,
demostrando un nivel avanzado en el control y ejecucién de las destrezas propias de esta etapa de
desarrollo. Este alto porcentaje refleja que la mayoria de los estudiantes poseen la capacidad para
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realizar movimientos amplios y coordinados sin necesidad de asistencia, lo que es un indicativo
positivo del progreso alcanzado en su desarrollo motor grueso. Por otra parte, un 16% se encuentra en
proceso de consolidacién de esta habilidad, evidenciando que aun requieren de practica y estimulos
adicionales para alcanzar la autonomia completa en la ejecucién motriz. Es relevante destacar que no
se registraron nifios en la categoria inicial, lo que sugiere que todos los participantes presentan, al
menos, un nivel basico de dominio en la destreza motriz evaluada, confirmando asi un buen nivel
general en esta area dentro del grupo estudiado.

Grafico 4

Trepa estructuras o utiliza escaleras con seguridad y confianza

Trepa estructuras o utiliza escaleras con seguridad y confianza.

= Inicio = En Proceso Adquirido

52%

Fuente: elaboracién propia.

El 52% de los nifios evaluados ha consolidado la habilidad motriz, demostrando un dominio adecuado
y estable de la destreza en cuestion. Esto indica que mas de la mitad del grupo ha alcanzado un nivel
satisfactorio en su desarrollo motor, lo cual es una sefial positiva respecto al progreso general. Por
otro lado, un 40% se encuentra en proceso de desarrollo, lo que significa que estos nifios estan en una
etapa intermedia donde contindan fortaleciendo y perfeccionando sus capacidades motrices, aunque
aln no han alcanzado la autonomia plena. Finalmente, un 8% presenta dificultades iniciales,
evidenciando que un pequefio grupo requiere atencion y apoyo especializado para superar barreras
que dificultan su avance en esta area. En conjunto, estos resultados reflejan un desarrollo mayormente
positivo, aunque subrayan la importancia de implementar estrategias educativas que fortalezcan el
progreso especialmente en los nifios que enfrentan mayores retos.
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Grafico 5

Realiza desplazamientos variados (caminata, carrera, salto) coordinados

Realiza desplazamientos variados caminata, carrera, salto coordinados.

= Inicio = En Proceso Adquirido

52%

Fuente: elaboracién propia.

El 52% de los nifios ha logrado adquirir la habilidad motriz de manera auténoma, evidenciando un nivel
significativo de dominio y control sobre las destrezas motoras evaluadas. Esto refleja que mas de la
mitad de los participantes han alcanzado una etapa avanzada en su desarrollo, siendo capaces de
ejecutar los movimientos con independencia y confianza. Por su parte, un 40% se encuentra en proceso
de desarrollo, lo que implica que estos nifios estan en una fase de consolidacion donde contindan
mejorando su coordinacién y control, aunque aun no han alcanzado completa autonomia. Finalmente,
un 8% presenta dificultades iniciales, indicando que un pequefio grupo enfrenta retos en la adquisicion
de esta destreza y podria beneficiarse de intervenciones especificas y apoyo adicional para superar
estas limitaciones. En conjunto, estos resultados muestran un avance favorable en la mayoria de los
nifos, al mismo tiempo que resaltan la necesidad de estrategias educativas personalizadas para
atender las necesidades particulares de quienes requieren mayor acompafiamiento.
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Dimensién 2: Equilibrio y control postural
Grafico 6

Mantiene el equilibrio al pararse en un pie durante al menos 5 segundos

Mantiene el equilibrio al pararse en un pie durante al menos 5 minutos.

= |nicio = En Proceso Adquirido

0%

Fuente: elaboracién propia.

El 80% de los nifios evaluados ha alcanzado la adquisicién completa de la habilidad motriz en cuestion,
demostrando un dominio adecuado y estable de esta destreza. Por otro lado, el 20% restante se
encuentra en una fase de desarrollo progresivo, donde continua fortaleciendo y perfeccionando sus
capacidades motoras. Es importante destacar que no se registraron nifilos en la etapa inicial, lo cual
indica que todos los participantes cuentan con una base minima de control y coordinaciéon motriz,
evidenciando un buen nivel general en esta area dentro del grupo estudiado.

Grafico 7

Camina sobre una linea recta sin perder la estabilidad

Camina sobre una linea recta sin perder la estabilidad.

= Inicio = En Proceso Adquirido

0%

Fuente: elaboracion propia.
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El 76% de los nifios evaluados ha logrado consolidar la habilidad motriz, evidenciando un nivel
satisfactorio y estable en el dominio de esta destreza. Mientras tanto, un 24% se encuentra en una
etapa intermedia de desarrollo, en la que continda perfeccionando y fortaleciendo sus capacidades
motoras. No se identificaron nifios en la categoria inicial, lo que sugiere que todos los participantes
cuentan con una base minima adecuada en esta competencia motriz, reflejando asi un progreso
general positivo en el grupo estudiado.

Grafico 8

Realiza cambios de postura sin caer ni tambalearse

Raeliza cambios de postura sin caer ni tambalearse

Adquirido

Fuente: elaboracién propia.

El 64% de los nifios evaluados ha alcanzado la adquisicién plena de la habilidad motriz, demostrando
un nivel adecuado y consolidado en el manejo de esta destreza. Por su parte, un 28% se encuentra en
proceso de desarrollo, lo que indica que estos nifios estan en una fase intermedia donde contindan
fortaleciendo y perfeccionando sus capacidades motoras. Finalmente, un 8% presenta dificultades
iniciales, sefialando que un pequefio grupo requiere atencién y apoyo especifico para superar los
obstaculos que dificultan el progreso en esta area. En conjunto, estos resultados reflejan un avance
general positivo en el desarrollo motriz de los nifios, aunque subrayan la necesidad de implementar
estrategias de apoyo dirigidas a quienes presentan mayores retos para asegurar un desarrollo integral.
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Grafico 9

Controla el cuerpo durante juegos de balance y deslizamientos

Controla el cuerpo durante juegos de balance y desplazamientos.

= Inicio = En Proceso Adquirido

60%

Fuente: elaboracién propia.

El 60% de los nifios evaluados ha logrado consolidar la habilidad motriz, evidenciando un progreso
significativo en el dominio y control de esta destreza. Por otro lado, un 32% se encuentra en proceso
de desarrollo, lo que indica que estos nifios estdn mejorando paulatinamente sus capacidades
motoras, aunque auin requieren practica y estimulacion adicional para alcanzar la autonomia completa.
Finalmente, un 8% presenta dificultades iniciales, sefialando que una minoria enfrenta retos
importantes que necesitan ser atendidos mediante intervenciones especificas y apoyo personalizado.
En conjunto, estos resultados muestran un avance predominante en la mayoria de los nifios, al tiempo
que subrayan la importancia de focalizar esfuerzos en quienes presentan mayores dificultades para
favorecer un desarrollo integral y equitativo.

Grafico 10

Adapta su postura corporal para evitar caidas durante el juego

Adapta su postura corporal para evitar caidas durante el juego.

= |nicio = En Proceso Adquirido
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Fuente: elaboracion propia.

El 76% de los nifios evaluados ha logrado adquirir la habilidad motriz, demostrando un nivel sélido y
consolidado en el manejo de esta destreza. Un 20% se encuentra en una etapa intermedia de desarrollo,
mejorando gradualmente sus capacidades y acercandose a la autonomia plena. Por ultimo, un 4%
presenta dificultades iniciales, lo que sefiala que un pequefio grupo requiere atencién y apoyo
especifico para superar las barreras en su desarrollo motriz. En términos generales, estos resultados
reflejan un progreso favorable en la mayoria de los nifios, con una proporcién reducida que necesita
intervenciones focalizadas para potenciar su desarrollo.

Dimensién 3: Participacion y autonomia en el juego motriz
Grafico 11

Participa activamente y de forma espontanea en actividades de juego motriz

Participa activamente de forma espontanea en actividades de juego motriz.

= Inicio = En Proceso Adquirido

64%

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 11, el 64% de los nifios ha adquirido la habilidad evaluada, un 28% esta en proceso de
desarrollo y un 8% presenta dificultades iniciales. Estos resultados muestran un avance general
positivo, aunque un pequefio grupo necesita apoyo adicional para mejorar su motricidad gruesa.
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Grafico 12
Muestra interés y motivacion para realizar diferentes tipos de movimientos

Muestra interes y motivacion para realizar diferentes tipos de movimientos.

= Inicio = En Proceso Adquirido

0%

En el grafico 12, el 64% de los nifios ha adquirido la habilidad evaluada, mientras que un 36% se
encuentra en proceso de desarrollo. No se registraron casos en la categoria de inicio, lo que refleja un
avance general positivo en esta destreza motriz.

Fuente: elaboracién propia.

Grafico 13

Sigue instrucciones basicas para realizar juegos y ejercicios motrices

Sigue instrucciones basicas para realizar basicas para realizar juegos y ejercicios
motrices.

= |nicio = En Proceso Adquirido

Fuente: elaboracion propia.

El 24% de los nifios ha adquirido la habilidad, mientras que el 72% esta en proceso de desarrollo. No se
registraron casos en la categoria de inicio, mostrando un desarrollo motriz favorable en esta drea.
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Grafico 14

Demuestra autonomia al iniciar y concluir actividades motrices sin ayuda constante

Demuestra autonomia al iniciar y concluir actividades sin ayuda constante.

= Inicio = En Proceso Adquirido

60%

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 2, el 60% de los nifios ha adquirido la habilidad, mientras que un 36% esta en proceso de
desarrollo y un 4% presenta dificultades iniciales. Esto indica un progreso mayoritario, aunque algunos
nifios requieren apoyo adicional para fortalecer esta destreza motriz.

Grafico 15

Colabora y respeta turnos durante juegos colectivos que requieren coordinacion
Colabora y repeta turnos durante juegos colectivos que requieren coordinacion

= |nicio = En Proceso Adquirido

0%

68%

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 6, el 68.18% de los nifios ha adquirido la habilidad evaluada, mientras que un 31.82% esta

en proceso de desarrollo. No se registraron casos en la categoria de inicio, lo que refleja un progreso
positivo en esta destreza motriz.
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DISCUSION

El andlisis de los resultados evidencia que el juego motriz tiene un impacto significativo en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afios, confirmando hallazgos de estudios recientes que
destacan la importancia de la actividad Itdica en el fortalecimiento de habilidades motrices
fundamentales Se observa que los nifios que participan de manera sistematica en actividades motrices
mejoran notablemente su coordinacién, equilibrio, control postural y fuerza, lo que repercute de manera
positiva en su autonomia y confianza al interactuar con el entorno escolar y social.

Asimismo, los resultados sugieren que la planificaciéon y adaptaciéon de los juegos a la edad y
caracteristicas individuales de los nifios es un factor determinante para maximizar los beneficios, la
escasa formacion docente y la falta de estrategias pedagdgicas especificas limitan la efectividad de
los juegos motrices, provocando retrasos en el desarrollo motor y afectando indirectamente la
adquisicion de habilidades cognitivas y socioemocionales. Por tanto, la formacién continua de los
educadores y la inclusidon de actividades motrices dentro del curriculo son elementos clave para
garantizar un desarrollo integral.

Otro hallazgo relevante es la relacion entre la participacion activa de los nifios y la mejora en sus
destrezas motrices. Los nifios que muestran mayor involucramiento en los juegos desarrollan
habilidades de equilibrio y coordinaciéon de manera mas eficiente, lo que coincide con estudios que
sefialan que la motivacion intrinseca y la diversion son catalizadores del aprendizaje motor. Esto
refuerza la idea de que el juego motriz no solo tiene un efecto fisico, sino que también estimula la
dimensién emocional y social de los nifios, fortaleciendo su autoestima y capacidad de colaboracioén.

Finalmente, los resultados confirman que el juego motriz constituye una estrategia pedagdgica integral,
capaz de promover el desarrollo motor y simultdneamente favorecer la preparacién de los nifios para
aprendizajes posteriores, como la escritura y las actividades de la vida diaria. Al comparar con
investigaciones similares en contextos internacionales y nacionales, se evidencia que la
sistematizacién del juego motriz en la educacioén inicial es un recurso de alto valor formativo que
contribuye al desarrollo infantil equilibrado y saludable (Torres, 2023). Por lo tanto, su implementacion
intencional y planificada deberia ser prioritaria dentro de las politicas educativas y la practica docente.

Recomendaciones

Implementar programas sistematicos de juego motriz dentro del curriculo de educacién inicial,
adaptados a las edades y caracteristicas individuales de los nifios, para potenciar la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y el control postural, garantizando un desarrollo integral que incluya aspectos
cognitivos, emocionales y sociales.

Capacitar a los docentes en estrategias de estimulaciéon motriz, brindandoles herramientas practicas
y metodoldgicas que les permitan planificar, guiar y evaluar actividades lidico-motrices de manera
efectiva, aumentando asi la calidad de la ensefianza y las oportunidades de desarrollo motor de los
nifios.

Fomentar la participacidon activa de los nifios y la colaboracién de las familias, promoviendo la
continuidad de los juegos motrices dentro y fuera del aula, con el objetivo de fortalecer la autonomia,
la autoestima y las habilidades sociales, asi como preparar a los nifios para futuros aprendizajes
académicos y de la vida diaria.

CONCLUSION
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El juego motriz constituye una estrategia pedagdgica fundamental para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 3 a 5 afios, favoreciendo la coordinacion, el equilibrio, el control postural y la fuerza,
al mismo tiempo que contribuye al desarrollo cognitivo, emocional y social de los infantes.

La implementacion sistematica y planificada de actividades lidico-motrices en el aula depende
directamente de la formacién docente y del disefio de estrategias pedagdgicas adecuadas a la edad,
ya que la ausencia de estas practicas puede generar retrasos en el desarrollo motor y afectar
aprendizajes posteriores como la escritura y la autonomia personal.

La participacion activa de los nifios y la implicaciéon de las familias en actividades motrices potencian
los resultados de desarrollo, fortaleciendo la autoestima, la autonomia y las habilidades sociales, y
demostrando que el juego motriz trasciende la simple recreacion, consolidandose como un recurso
educativo de alto valor formativo en la educacioén inicial.
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