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Resumen

La presente investigacion tuvo como propodsito fundamental proponer una estrategia didactica de
aprendizaje orientada a la estimulacién cognitiva en nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica,
frente a la problematica evidenciada de una estimulacién cognitiva insuficiente dentro del aula. Para
ello, se empled un enfoque mixto que integré elementos cuantitativos y cualitativos, sustentado en un
disefio explicativo y de campo, de caracter no experimental, complementado con la metodologia de
investigacidn-accion, lo que permitié analizar la realidad educativa y actuar sobre ella de manera
sistematica. La muestra estuvo constituida por 40 estudiantes seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico. Como técnicas de recoleccion de informacion se utilizaron la observacion dulica y
la entrevista semiestructurada, mientras que los instrumentos empleados fueron el cuestionario, la
ficha de observacion y la guia de preguntas. Los datos cuantitativos fueron procesados mediante
estadistica descriptiva, lo que permitio identificar frecuencias y tendencias relevantes; por su parte,
los datos cualitativos se analizaron mediante el método de andlisis de contenido, posibilitando una
comprensién de percepciones, comportamientos y necesidades de los estudiantes. Los resultados
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revelaron la existencia de dificultades significativas en aspectos relacionados con la motivacién, la
concentracién y el interés por aprender, elementos que limitaban el adecuado desarrollo de las
habilidades cognitivas. A partir de la implementacién de la estrategia didactica propuesta, se
evidencié una mejora en el nivel de participacion, atencién y desempefio cognitivo de los estudiantes.
Asimismo, se promovieron aprendizajes mas significativos, activos y contextualizados, demostrando
la pertinencia de incorporar estrategias innovadoras que potencien el desarrollo cognitivo desde los
primeros afios de escolaridad.

Palabras clave: aprendizaje, educacién, estrategia didactica, conocimientos, aprendizaje
significativo

Abstract

The primary purpose of this research was to propose a didactic learning strategy focused on cognitive
stimulation for first-grade students, addressing the observed problem of insufficient cognitive
stimulation in the classroom. A mixed-methods approach was employed, integrating quantitative and
qualitative elements. This approach was based on an explanatory, field-based, non-experimental
design, complemented by action research methodology, which allowed for the systematic analysis and
intervention of the educational context. The sample consisted of 40 students selected through non-
probability sampling. Data collection techniques included classroom observation and semi-structured
interviews, while the instruments used were a questionnaire, an observation checklist, and a question
guide. The quantitative data were processed using descriptive statistics, which allowed for the
identification of relevant frequencies and trends. The qualitative data were analyzed using content
analysis, enabling an understanding of the students' perceptions, behaviors, and needs. The results
revealed significant difficulties related to motivation, concentration, and interest in learning, elements
that limited the proper development of cognitive skills. Following the implementation of the proposed
teaching strategy, an improvement in student participation, attention, and cognitive performance was
observed. Furthermore, more meaningful, active, and contextualized learning was promoted,
demonstrating the value of incorporating innovative strategies that enhance cognitive development
from the early years of schooling.

Keywords: learning, education, teaching strategy, knowledge, meaningful learning
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa decisiva para el desarrollo integral de los nifios y nifias, pues
durante estos primeros afios se sientan las bases cognitivas, socioemocionales y motoras que
determinaran, en gran medida, su trayectoria educativa futura. La estimulacién adecuada de procesos
como la atencion, la memoria, la percepcidn y el razonamiento se convierte asi en un componente
esencial para favorecer aprendizajes significativos. En este contexto, la escuela desempefia un rol
fundamental al proporcionar experiencias educativas estructuradas que potencien las capacidades
innatas de los infantes.

En los ultimos afios, las investigaciones en neurociencias y pedagogia han demostrado que el cerebro
infantil posee una alta plasticidad, lo que permite desarrollar habilidades cognitivas de manera
acelerada si se ofrecen estimulos apropiados. La educacion inicial, por tanto, no debe limitarse a
actividades rutinarias, sino que debe incorporar estrategias didacticas innovadoras, ludicas y
pertinentes que respondan a las necesidades del entorno. Estos enfoques permiten activar procesos
cognitivos superiores que facilitan el pensamiento l6gico, la resolucién de problemas y la adquisicion
de habilidades lingtiisticas.

Sin embargo, pese a la relevancia que ha alcanzado la estimulaciéon cognitiva, aun persisten desafios
importantes en el ambito educativo. En muchos centros escolares, especialmente aquellos situados
en contextos vulnerables, se evidencian limitaciones relacionadas con la disponibilidad de recursos, la
formacion docentey el involucramiento familiar. Estas carencias influyen directamente en el desarrollo
de los estudiantes, quienes, en algunos casos, presentan dificultades para mantener la atencion,
comprender instrucciones o resolver actividades acordes con su edad.

En el contexto ecuatoriano, los lineamientos del Ministerio de Educacién establecen la importancia de
promover experiencias de aprendizaje centradas en el estudiante. No obstante, existe una brecha entre
las politicas educativas y las practicas pedagdgicas reales dentro de las aulas. Esto demanda
propuestas concretas que posibiliten una educacion inicial mas inclusiva, equitativa y contextualizada,
capaz de responder a las condiciones socioeconémicas y culturales de las familias.

La participacion de la familia constituye otro elemento esencial para el desarrollo cognitivo. Los nifios
y nifias requieren de ambientes estimulantes tanto en la escuela como en el hogar. Sin embargo,
factores como la falta de tiempo, el desconocimiento de practicas educativas adecuadas o las
condiciones de vulnerabilidad econémica limitan el acompafiamiento familiar. Esta situacién afecta el
proceso de ensefianza-aprendizaje y puede generar retrasos en la adquisicion de habilidades basicas.

Frente a este panorama, surge la necesidad de investigar, disefiar e implementar estrategias didacticas
que fortalezcan las capacidades cognitivas de los nifios y nifias de cinco afios. Una intervencion
oportuna, bien planificada y basada en el juego, la exploracién y la experimentacién puede generar
cambios significativos en el desarrollo de habilidades fundamentales. Ademas, contribuye a prevenir
posibles dificultades de aprendizaje en niveles posteriores.

Este estudio se orienta a analizar las estrategias didacticas actualmente utilizadas en el aula y a
identificar las limitaciones que enfrentan docentes y estudiantes. A partir de este diagndstico, se
plantea una propuesta pedagdgica que busca potenciar el desarrollo cognitivo mediante actividades
ludicas y recursos accesibles. La estrategia considera la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje,
asi como la participacién activa de la familia como agente educativo clave.

Metodoldgicamente, la investigacion adopta un enfoque mixto que permite comprender tanto los
aspectos cuantificables del desarrollo cognitivo como las percepciones y experiencias de los actores
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involucrados. Esta combinacion de métodos ofrece una visién integral del probl806ma y contribuye a
fundamentar la propuesta desde una perspectiva cientifica, contextual y pertinente.

En suma, esta introduccion establece el marco conceptual y contextual que da origen al presente
estudio, resaltando la importancia de la estimulacién cognitiva en la primera infancia y la necesidad de
estrategias didacticas innovadoras. A través de este trabajo, se busca aportar una propuesta concreta
que fortalezca la educacioén inicial, promoviendo aprendizajes significativos y un desarrollo integral que
permita a los nifios y nifias enfrentar con éxito los retos de su proceso educativo futuro.

METODOLOGIA
Enfoque de Investigaciéon

La presente investigacién adopt6 un enfoque mixto, integrando elementos cuantitativos y cualitativos
con el propédsito de obtener una comprension amplia, profunda y contextualizada del fenémeno
relacionado con la estimulacion cognitiva en nifios y nifias de cinco afios. El componente cuantitativo
permiti6 medir de manera objetiva los niveles iniciales y finales de habilidades cognitivas mediante
instrumentos estructurados, mientras que el componente cualitativo proporcioné informacion
detallada sobre las percepciones, practicas y experiencias de docentes, estudiantes y familias. Este
enfoque combinado coincidié con lo expuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2019), quienes
sefialan que los estudios mixtos son adecuados para investigaciones educativas que requieren
describir, interpretar y explicar el comportamiento observado.

Diseiio del Estudio

El disefio adoptado fue no experimental, descriptivo y propositivo, ya que no se manipularon
deliberadamente las variables, sino que se observaron tal como se presentan en su entorno natural.
Asimismo, se considerd un disefio de campo porque la investigacion se desarrollé directamente en la
Unidad Educativa, y documental, al incorporar una revision exhaustiva de literatura cientifica y
lineamientos ministeriales. Como parte del componente propositivo, se disef6 una estrategia didactica
en respuesta a las necesidades detectadas durante el diagnédstico inicial del grupo participante.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 20 estudiantes de preparatoria, 2 docentes y 20 padres o
representantes legales pertenecientes a una Unidad Educativa del cantén Santo Domingo. La muestra
fue no probabilistica por conveniencia, tomando en cuenta a todos los estudiantes matriculados y a
los docentes responsables del nivel. Los criterios de inclusion fueron: estar matriculados en el periodo
lectivo 2025-2026, asistir regularmente al aula y contar con el consentimiento informado de sus
representantes. Los docentes seleccionados poseian al menos un afio de experiencia en educacién
inicial, lo cual garantiza la pertinencia de su participacion.

Instrumentos de Recolecciéon de Datos
Para la obtencién de informacién se emplearon tres instrumentos principales:

Encuestas dirigidas a padres y docentes, disefiadas en formato Likert y validadas mediante juicio de
expertos. Estas encuestas permitieron identificar practicas familiares, percepciones de los adultos y
nivel de apoyo al proceso cognitivo.

Entrevistas semiestructuradas, aplicadas a las docentes, elaboradas a partir de categorias tedricas
previamente definidas (atencion, memoria, estrategias didacticas, motivacion e inclusion). Se validaron
considerando claridad, pertinencia y coherencia con los objetivos del estudio.
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Ficha de observacién, orientada al registro directo de conductas cognitivas en los estudiantes. Esta
ficha evalué dimensiones como memoria, atencién, razonamiento, motricidad fina, motivacién y
participacién.

Procedimiento
El proceso de recoleccién se desarroll6 en cuatro fases:

Socializacién y consentimiento: Se informé a familias y docentes sobre los objetivos y alcances del
estudio, garantizando la participacién voluntaria mediante consentimientos firmados.

Aplicacion del pretest: Se evalu6 el nivel inicial de las habilidades cognitivas mediante actividades
estructuradas.

Entrevistas y observaciones: Las entrevistas a docentes se realizaron en espacios privados dentro de
la institucién, siguiendo un guién previamente disefiado. La observacién directa se efectud durante las
clases regulares, sin interrumpir el funcionamiento del aula.

Aplicacion del postest y retroalimentacion: Tras la implementacion de la estrategia diddactica, se
administro el postest y se registraron los cambios observados.

Andlisis de Datos

Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias,
porcentajes y comparaciones entre resultados de pretest y postest para identificar cambios en las
habilidades cognitivas. Los datos cualitativos, provenientes de entrevistas y observaciones, se
sometieron a un analisis de contenido, siguiendo las etapas de codificacion, categorizacion e
interpretacién. Este proceso permitié identificar patrones comunes, necesidades educativas,
fortalezas docentes y elementos clave para el disefio de la estrategia.

Consideraciones Eticas

El estudio se desarroll6 bajo los lineamientos éticos establecidos en la Declaracion de Helsinkiy en las
normativas ecuatorianas sobre investigacion educativa. Se garantizé el anonimato, confidencialidad y
proteccion de datos personales de los participantes. La participacion fue completamente voluntaria y
los padres o representantes legales firmaron consentimiento informado. Se asegurdé que ningun
estudiante o docente fuera expuesto a riesgos, y se utilizaron los resultados exclusivamente con fines
académicos y de mejora educativa.

DESARROLLO

El desarrollo cognitivo en la primera infancia constituye uno de los pilares esenciales para la formacion
integral de los nifios y nifias, ya que este periodo se caracteriza por una alta plasticidad neuronal que
favorece la adquisicion de habilidades fundamentales para el aprendizaje. Segun Diaz (2019), la
estimulacién cognitiva comprende un conjunto de practicas y estrategias que buscan promover el
funcionamiento 6ptimo de procesos mentales como la memoria, la atencion, el razonamiento y la
percepcion. Estas funciones son la base sobre la cual se construyen los aprendizajes posteriores, por
lo que requieren intervenciones adecuadas y sostenidas desde los primeros afios de vida.

Diversos estudios subrayan que el desarrollo cognitivo esta profundamente influenciado por la calidad
de los estimulos del entorno. Moran y Lescay (s.f.) afirman que las funciones cognitivas permiten al
individuo seleccionar, procesar y recuperar informacion, convirtiéndose en capacidades esenciales
para desenvolverse activamente en el contexto escolar. Este enfoque destaca la importancia de que
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los docentes planifiquen actividades que estimulen dichas funciones desde edades tempranas,
favoreciendo un aprendizaje significativo y duradero.

La estimulacion cognitiva también se encuentra vinculada con el desarrollo de las funciones ejecutivas,
entre ellas la autorregulacion, la flexibilidad cognitiva y la planificacion. Astudillo (2023) sefiala que
estas habilidades permiten al nifio desenvolverse con autonomia, tomar decisiones y adaptarse a
situaciones nuevas. En consecuencia, la educacién inicial debe garantizar ambientes de aprendizaje
que integren actividades estructuradas y libres que potencien estas habilidades mediante experiencias
sensoriales, ludicas y sociales.

En el ambito pedagdgico, las estrategias didacticas representan instrumentos esenciales para facilitar
el desarrollo cognitivo. Gallo (2021) define las estrategias didacticas como procedimientos orientados
a estimular las capacidades de los estudiantes y alcanzar aprendizajes significativos. Esta concepcion
implica que el docente adopte un rol activo como mediador, seleccionando métodos, técnicas y
recursos adecuados al nivel de desarrollo de los nifios y al contexto escolar en el que se desenvuelven.

Segun Narvéez y Farez (2022), la estrategia didactica es un conjunto planificado de enfoques y técnicas
que busca mejorar el aprendizaje mediante métodos pertinentes y contextualizados. Bajo esta
perspectiva, las estrategias no deben ser aplicadas de forma aislada, sino articuladas dentro de una
planificacién que considere los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, incorporando
actividades que combinen exploracién, interaccion y reflexion.

Las teorias del aprendizaje ofrecen fundamentos sélidos para la seleccién de estrategias didacticas
en la estimulaciéon cognitiva. Desde el constructivismo, se sostiene que el nifio construye su
conocimiento a partir de experiencias previas que se enriquecen mediante la interaccién con el entorno.
Este enfoque incluye metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, la resolucién de
problemas y la manipulacién de materiales. En tanto, la teoria socioconstructivista destaca la
importancia del trabajo colaborativo y la mediacion docente como elementos esenciales para avanzar
en la zona de desarrollo proximo (Vygotsky, citado en Narvéez & Farez, 2022).

Por su parte, el modelo cognitivista sefiala que el aprendizaje depende de la forma en que se organiza
y procesa la informacion, lo cual subraya la importancia de utilizar estrategias que favorezcan la
atencion, la memoria y la comprension. Hernandez (2021) afirma que la estimulacién cognitiva incluye
actividades sistematicas que buscan entrenar dichas capacidades, convirtiéndolas en destrezas
estables y aplicables a diversas tareas escolares.

Entre las estrategias didacticas mas efectivas para la educacién inicial se destacan aquellas basadas
en el juego, considerado un medio natural de aprendizaje. Toala, Loor y Pozo (2020) sefialan que el
juego favorece el desarrollo cognitivo, la imaginaciéon y la creatividad, ademas de fortalecer la
adquisicion de habilidades socioemocionales. Las actividades ludicas facilitan la participacién activa
y mantienen altos niveles de motivacion, lo cual es fundamental para sostener la atencién en los nifios
de 5 afios.

Asimismo, el uso de materiales manipulativos, recursos visuales y experiencias sensoriales intensifica
el nivel de atencién y favorece la construccién de conceptos. Loor y Pozo (2020) destacan que la
manipulacion de objetos permite a los nifios interactuar con el mundo fisico y estructurar el
pensamiento légico mediante clasificaciones, seriaciones y comparaciones. Estas actividades
fortalecen habilidades como el razonamiento, la percepcion visual y la coordinacién motriz fina.

Otro aspecto fundamental del marco tedrico se relaciona con la memoria y sus funciones. Ferrada et
al. (2020) mencionan que la memoria permite almacenar y recuperar informacion, siendo clave para la
comprension lectora, la adquisicidn del lenguaje y la solucidn de problemas. La estimulacién de la
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memoria a corto y largo plazo mediante canciones, secuencias de imagenes, juegos de repeticién o
actividades de asociacion constituye un recurso indispensable en el curriculo de educacioén inicial.

Ademds, la atencidén y la concentracién son procesos cognitivos que deben trabajarse de manera
intencional. Puig (2012) sefala que la orientacién temporo-espacial y el razonamiento ldgico
contribuyen a organizar la informaciéon de forma estructurada, lo cual permite a los estudiantes
desenvolverse eficazmente en situaciones de aprendizaje. Las pausas activas, el uso de recursos
visuales y actividades breves son estrategias que permiten optimizar la atencién sostenida en los
nifios.

El contexto familiar también incide directamente en el desarrollo cognitivo. Fernandez y Gémez (2023)
afirman que la alimentacion, los habitos saludables y el acompafiamiento familiar son determinantes
para consolidar habilidades cognitivas y emocionales. En este sentido, el disefio de estrategias
didacticas debe integrar la participacion de los padres como corresponsables del proceso educativo,
promoviendo acciones conjuntas entre escuela y hogar.

La estimulacién cognitiva debe ser entendida como un proceso continuo, gradual y adaptativo. Duarte,
citado por Martinez (2019), plantea que la estimulacion cognitiva busca mantener y mejorar las
capacidades intelectuales del nifio mediante actividades disefiadas para compensar dificultades o
retrasos en el procesamiento mental. Esta vision refuerza la importancia de proponer estrategias
didacticas contextualizadas que respondan a las necesidades detectadas en el diagnéstico y fomenten
un aprendizaje significativo para todos los estudiantes.

RESULTADOS

En este apartado se presentan el analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos a partir de la
aplicaciéon de entrevistas y fichas de observacion realizadas en el marco del estudio “Estrategia
Didactica de Aprendizaje para la Estimulacion Cognitiva en nifios y nifias de cinco afios”. El proposito
de este analisis es valorar el efecto de la propuesta didactica en el desarrollo de las capacidades
cognitivas fundamentales como la atencidn, memoria, percepcién y razonamiento en los estudiantes
del nivel inicial. A través de la informacion recopilada se busca identificar los avances logrados, las
dificultades detectadas y las implicaciones pedagégicas de la estrategia aplicada, con el fin de
determinar su pertinencia y eficacia en el fortalecimiento del aprendizaje infantil y en la optimizacién
de los procesos de ensefianza en el aula.

Andlisis e interpretacion de la ficha de observacién aplicada a los estudiantes de primer grado
Tabla 1

Se siente motivado en recibir clases

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 5 12,5%
Casi Nunca 1 2,5%
A veces 9 22,5%
Casi siempre 12 30%
Siempre 13 32,5%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2

Resumen estadistico

Resumen estadistico

Media 0,2
Error tipico 0,0559017
Mediana 0,225
Moda #N/D

Desviacion estandar 0,125
Varianza de la muestra 0,015625
Curtosis -1,272
Coeficiente de asimetria -0,6
Rango 0,3
Minimo 0,025
Maximo 0,325
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El analisis de los resultados muestra que un 62,5% de los estudiantes se encuentra entre las categorias
“casi siempre” y “siempre”, lo que indica que la mayoria se siente motivada al recibir clases, reflejando
un ambiente educativo positivo y estimulante. Este resultado evidencia que las estrategias didacticas
empleadas por el docente logran despertar el interés y la participacion activa de los nifios y nifias,
favoreciendo asi su implicacion emocional y cognitiva en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, un
15% manifesté no sentirse motivado con frecuencia, lo que sugiere la importancia de reforzar las
actividades que promuevan el entusiasmo y la curiosidad infantil.

Segun Fernandez y Rios (2019), la motivacidn en el aula inicial constituye un factor determinante para
el aprendizaje significativo, ya que estimula la curiosidad, la creatividad y la disposicién del nifio para
explorar y descubrir. Por tanto, los resultados evidencian que la estrategia didactica aplicada
contribuye eficazmente a mantener un clima escolar motivador, fortaleciendo el vinculo entre el interés
del estudiante y el logro de los objetivos pedagogicos.

Tabla 3

Los nifios pierden la secuencia de la clase porque llega un momento en que se aburren

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 4 10%
Casi Nunca 0 0%
A veces 9 22,5%
Casi siempre 16 40%
Siempre 11 27,5%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4

Resumen estadistico

Resumen estadistico

Media 0,2
Error tipico 0,06937218
Mediana 0,225
Moda #N/D

Desviacion estandar 0,15512092
Varianza de |la muestra 0,0240625
Curtosis -0,8065441
Coeficiente de asimetria | -0,0627914
Rango 0,4
Minimo 0
Maximo 04
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El andlisis de los resultados evidencia que un 67,5% de los estudiantes indicd que “casi siempre” o
“siempre” pierde la secuencia de la clase debido al aburrimiento, lo cual refleja la necesidad de
fortalecer las estrategias didacticas que mantengan la atencién y el interés durante toda la jornada.
Este dato sugiere que, aunque existe motivacion inicial, algunos nifios tienden a distraerse con
facilidad, lo que puede estar relacionado con la duracion de las actividades o con la falta de variedad
en los recursos empleados por el docente. Un 22,5% sefal6 que esto ocurre “a veces”, mostrando que
la situacion no es generalizada, pero si significativa.

De acuerdo con Torres y Molina (2020), la atencion sostenida en la primera infancia depende en gran
medida del dinamismo de las actividades, la interaccion social y el uso de materiales visuales y ludicos
que estimulen los sentidos. En este sentido, los resultados ponen de manifiesto la importancia de
disefar estrategias breves, activas y multisensoriales que eviten el aburrimiento y mantengan la
continuidad del proceso de aprendizaje.

Tabla 5

Demuestra la capacidad para asimilar nuevos conocimientos, desarrollando competencias lingliisticas y

matematicas
Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 3 7,5%
Casi Nunca 1 2,5%
A veces 5 12,5%
Casi siempre 23 57,5%
Siempre 8 20%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6

Resumen estadistico

Resumen estadistico

Media 0,2
Error tipico 0,09810708
Mediana 0,125
Moda #N/D

Desviacion estandar 0,21937411
Varianza de la muestra 0,048125
Curtosis 3,32821724
Coeficiente de asimetria | 1,77600898
Rango 0,55
Minimo 0,025
Maximo 0,575
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El andlisis de los resultados refleja que un 77,5% de los estudiantes se ubica en las categorias “casi
siempre” y “siempre”, lo que evidencia que la mayoria demuestra una adecuada capacidad para
asimilar nuevos conocimientos y fortalecer competencias lingiiisticas y matematicas. Este hallazgo
confirma que las estrategias didacticas aplicadas resultan efectivas para promover aprendizajes
significativos, ya que los nifios logran comprender, relacionar y aplicar la informacién adquirida de
manera practica. Solo un 10% de los estudiantes manifesté no lograrlo con frecuencia, lo que indica
gue aun existen casos que requieren apoyo diferenciado.

En consonancia con lo planteado por Diaz y Hernandez (2021), la asimilacion de nuevos conocimientos
se potencia cuando las estrategias pedagdgicas estimulan la curiosidad, el razonamiento y la
participacion activa del estudiante, generando conexiones entre la experiencia previa y los nuevos
contenidos. En este contexto, los resultados demuestran que la propuesta didactica favorece el
desarrollo cognitivo integral, fortaleciendo las habilidades bdasicas que sustentan el aprendizaje en
etapas posteriores.

Tabla 7

Desarrolla un aprendizaje significativo mediante las técnicas utilizadas por el docente

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 3 7,5%
Casi Nunca 0 0
A veces 6 15%
Casi siempre 25 62,5%
Siempre 6 15%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8

Resumen estadistico

Tabla estadistica
Media 0,2
Error tipico 0,10982941
Mediana 0,15
Moda 0,15
Desviacion estandar 0,24558603
Varianza de lamuestra 0,0603125
Curtosis 3,84917716
Coeficiente de asimetria | 1,87243775
Rango 0,625
Minimo 0
Maximo 0,625
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El analisis de los resultados muestra que un 77,5% de los estudiantes se encuentra en las categorias
“casi siempre” y “siempre”, lo que evidencia que las técnicas utilizadas por el docente favorecen el
desarrollo de un aprendizaje significativo. Este resultado indica que las estrategias aplicadas logran
conectar los nuevos conocimientos con las experiencias previas de los nifios, fortaleciendo la
comprension, la retencién y la aplicacion practica de los contenidos. Solo un pequefio grupo del 7,5%
manifestd no experimentar este tipo de aprendizaje, lo que sugiere la necesidad de continuar
adaptando las técnicas a los distintos estilos de aprendizaje.

De acuerdo con Ausubel (2019), el aprendizaje significativo se produce cuando la nueva informacion
se relaciona de manera sustancial con lo que el estudiante ya sabe, permitiéndole construir
conocimiento con sentido y utilidad. En este sentido, los resultados obtenidos confirman que la
metodologia docente implementada promueve un proceso educativo activo, reflexivo y coherente con
las necesidades cognitivas y emocionales de los nifios y nifias de cinco afios.

Tabla 9

La dindamica que se desarrolla en la clase permite que el nifio preste atencion y participe activamente en
las actividades propuestas por el docente

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 3 7,5%
Casi Nunca 1 2,5%
A veces 7 17,5%
Casi siempre 15 37,5%
Siempre 14 35%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 10

Resumen estadistico

Tabla estadistica
Media 0,2
Error tipic 0,070710678
Mediana 0,175
Moda #N/D
Desviacio 0,158113883
Varianza ¢ 0,025
Curtosis -2,746875
Coeficien 0,148231765
Rango 0,35
Minimo 0,025
Méximo 0,375
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El analisis de los resultados revela que un 72,5% de los estudiantes se encuentra en las categorias “casi
siempre” y “siempre”, lo que indica que la dinamica de la clase fomenta la atencién y la participacion
activa de los nifios y nifias durante las actividades. Este resultado refleja que las estrategias empleadas
por el docente promueve un ambiente de aprendizaje estimulante, donde los estudiantes se sienten
motivados a interactuar, colaborar y mantener la concentracion. Solo un 10% manifesté desinterés o
desconexién ocasional, lo que sugiere la conveniencia de incorporar aun mas recursos ludicos y
visuales para mantener la atencion sostenida.

Segun Méndez y Salazar (2021), el uso de metodologias activas en la educacién inicial potencia la
atencién y la implicacién del estudiante, al ofrecer experiencias multisensoriales que fortalecen tanto
las habilidades cognitivas como socioemocionales. En este sentido, los resultados reflejan que la
dinamica aplicada por el docente contribuye a un aprendizaje participativo, significativo y adaptado a
las necesidades de los nifios de cinco afios.

Tabla 11

Posee la habilidad para pensar y adquirir conocimientos de manera inmediata

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 2 5%
Casi Nunca 2 5%
A veces 10 25%
Casi siempre 16 40%
Siempre 10 25%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 12

Resumen estadistico

Media 0,2
Error tipic 0,067082039
Mediana 0,25
Moda 0,05
Desviacio 0,15
Varianza d 0,0225
Curtosis -1,518518519
Coeficien 0,185185185
Rango 0,35
Minimo 0,05
Maximo 0,4
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El andlisis de los resultados indica que un 65% de los estudiantes se ubica en las categorias “casi
siempre” y “siempre”, lo cual demuestra que la mayoria posee la habilidad para pensar y adquirir
conocimientos de manera inmediata. Este dato evidencia un desarrollo cognitivo adecuado en los
nifios y nifias de cinco afios, favorecido por estrategias didacticas que estimulan la atencion, la
observacion y el razonamiento. Sin embargo, un 25% de los estudiantes respondio “a veces”, lo que
sugiere que algunos nifios aun requieren mayor apoyo individualizado para fortalecer su agilidad
mental y la asimilacién rapida de nuevos contenidos.

De acuerdo con Cedefio y Torres (2020), la estimulacion cognitiva mediante actividades interactivas,
visuales y sensoriales permite potenciar las funciones mentales superiores, promoviendo una mayor
rapidez en la adquisicién y procesamiento de la informacién. En este sentido, los resultados obtenidos
respaldan la efectividad de la estrategia didactica aplicada, evidenciando avances en la capacidad de
los estudiantes para pensar con flexibilidad y aprender de manera significativa.

Tabla 13

Las estrategias que aplica la docente, hacen que el estudiante desarrolle su nivel cognitivo

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 3 7,5%
Casi Nunca 3 7,5%
A veces 5 12,5%
Casi siempre 14 35%
Siempre 15 37,5%
Total 40 100%

Nota: Ficha de observacion a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 14

Resumen estadistico

Tabla estadistica
Media 0,2
Error tipico 0,067082039
Mediana 0,125
Moda 0,075
Desviacion estandar 0,15
Varianza de la muestra 0,0225
Curtosis -3,150462963
Coeficiente de asimetria 0,543981481
Rango 0,3
Minimo 0,075
Maximo 0,375
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.
Los datos de la Tabla 7 muestran que la mayoria de los estudiantes apoya la

El analisis de los resultados muestra que un 72,5% de los estudiantes se encuentra en las categorias
“casi siempre” y “siempre”, lo que evidencia que las estrategias aplicadas por la docente contribuyen
significativamente al desarrollo del nivel cognitivo de los nifios y nifias. Este resultado refleja la
efectividad de las actividades implementadas, las cuales estimulan procesos mentales como la
atencién, la memoria, la observacion y el razonamiento. Solo un 15% manifesté no percibir este efecto
con frecuencia, lo que sugiere que es necesario continuar diversificando las estrategias para atender
distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

De acuerdo con Martinez y Lopez (2021), las estrategias didacticas activas potencian el desarrollo
cognitivo al involucrar al estudiante en experiencias significativas que promueven la reflexion, la
exploracién y la construccion auténoma del conocimiento. En este sentido, los resultados de la ficha
de observacién confirman que la labor docente desempefa un papel clave en la estimulacion de las
capacidades cognitivas durante la primera infancia, fortaleciendo el aprendizaje integral.

Tabla 15

Tiene la Habilidad para almacenar y recuperar informacion fortaleciendo su desarrollo cognitivo

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Nunca 5 12,5%
Casi Nunca 0 0%
A veces 8 20%
Casi siempre 20 50%
Siempre 7 17,5
Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes. (Hernandez et al., 2025) https://n9.cl/ffwbt

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 16

Resumen estadistico

Datos estadisticos

Media 0,2
Error tipico 0,08253787
Mediana 0,175
Moda #N/D

Desviacién estandar 0,184560288
Varianza de la muestra 0,0340625
Curtosis 2,484807676
Coeficiente de asimetria 1,230298361
Rango 0,5
Minimo 0
Maximo 0,5
Suma 1
Cuenta 5

Fuente: elaboracién propia.

El andlisis de los resultados muestra que un 67,5% de los estudiantes se ubica en las categorias “casi
siempre” y “siempre”, lo que evidencia que la mayoria posee la habilidad para almacenar y recuperar
informacién, fortaleciendo asi su desarrollo cognitivo. Este resultado refleja la efectividad de las
estrategias aplicadas por el docente para estimular la memoria y la comprensién, componentes
esenciales del aprendizaje en la primera infancia. Sin embargo, un 20% de los estudiantes indicé que
esta habilidad se manifiesta solo “a veces”, y un 12,5% “nunca”, lo que sugiere la necesidad de reforzar
las actividades que estimulen la retencion a corto y largo plazo mediante el uso de recursos visuales y
juegos de memoria.

En consonancia con lo sefialado por Ramos y Cordero (2021), el desarrollo de la memoria en edades
tempranas depende de la repeticidn significativa, la organizacién de la informacién y la conexién
emocional con los contenidos. Por tanto, los resultados confirman que las estrategias didacticas
implementadas contribuyen al fortalecimiento de la memoria infantil, promoviendo aprendizajes mas
duraderos y una base sdlida para el desarrollo cognitivo integral.

Andlisis e interpretacion de la entrevista aplicada a los docentes de primer grado
Tabla 17

Anadlisis de la entrevista a los docentes de primero afio bdsico

Dimensién | Pregunta Entrevista 1 Entrevista 2 Interpretacion
Proceso de | ;Qué Uso de juegos de | Actividades Ambos docentes emplean
ensefianza- | estrategias mesa educativos, | ludicas con estrategias ludicas y
aprendizaje | utiliza para cancionesy material participativas que
estimular la dindmicas cortas | concretoy coinciden con lo
atenciony para captar la pausas activas | recomendado por el
concentracién | atencién. para mantener | MINEDUC y la literatura
en sus la sobre estimulacion
estudiantes? concentracién cognitiva, favoreciendo la
atencion sostenida y la
motivacién.
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Recursos ¢Qué tipos de Material concreto, | Tarjetas Los dos coinciden en el
didacticos recursos utiliza | fichas de trabajo, | visuales, uso de recursos visuales y
para el ldminas ilustradas | bloques de manipulativos; sin
desarrollo y cuentos. construcciony | embargo, la variedad y
cognitivo? material calidad dependen de la
reciclado para disponibilidad
actividades institucional y la
creativas. creatividad docente.
Motivacion | ;Cémo motiva | Refuerzos Integracién de Se observa que la
a sus positivos y actividades motivacion se fomenta
estudiantes reconocimiento relacionadas mediante refuerzos
para participar | verbal del con sus positivos y adaptacion a
en las esfuerzo. intereses 'y intereses, lo cual estimula
actividades? recompensas la participaciony
simbdlicas. compromiso de los
estudiantes.
Enfoque ¢Aplica Si, combina Si, integra Ambos aplican técnicas
educativo técnicas narraciones, aprendizaje diversas alineadas al
variadas para dramatizacionesy | basado en constructivismo y
favorecer un resolucion de proyectos socioconstructivismo, lo
aprendizaje problemas cortosy que favorece la
significativo? experimentos construccion activa del
sencillos. conocimiento.
Funciones ¢Como trabaja | Juegos de Actividades de | Las actividades
cognitivas el desarrollo de | secuencias, prediccion, implementadas
memoria, rompecabezas 'y asociacion de desarrollan procesos
razonamientoy | actividades de ideas y retos mentales clave como
resolucion de clasificacion. [6gicos. memoria, razonamiento y
problemas? resolucion de problemas,
en concordancia con la
teoria de la estimulacién
coghnitiva.
Atenciona | ;Adapta las Si, con Si, ajustando el | Ambos docentes aplican
la actividades actividades tiempoy adaptaciones curriculares
diversidad para personalizadasy | simplificando no significativas, lo que
estudiantes con | apoyo individual instrucciones promueve inclusion y
diferentes cuando es equidad en el aula.
ritmos de necesario.
aprendizaje?

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de primer afio basico.

Fuente: elaboracidn propia.

El andlisis de las entrevistas a los docentes de primer afio basico evidencia que ambos profesionales
aplican estrategias didacticas fundamentadas en actividades ludicas y participativas, como juegos de
mesa, canciones, dramatizaciones, proyectos cortos y experimentos sencillos, las cuales favorecen la
atencion, concentracidén y motivacion de los estudiantes. Se destaca el uso de recursos didacticos
concretos y visuales; como bloques de construccion, laminas ilustradas y material reciclado que
estimulan las funciones cognitivas esenciales (memoria, razonamiento, resoluciéon de problemas) y
promueven aprendizajes significativos, en concordancia con los enfoques constructivista y
socioconstructivista.

Asimismo, los docentes manifestaron que adaptan sus actividades a los diferentes ritmos de
aprendizaje, implementando apoyos individuales, simplificacion de instrucciones y ajustes en el tiempo
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de ejecucién. Este enfoque inclusivo permite responder a la diversidad del aula y garantizar la
participacion de todos los estudiantes, alinedndose a lo establecido por el MINEDUC y a las
recomendaciones de la literatura especializada sobre estimulacién cognitiva. En conjunto, los
hallazgos reflejan una practica pedagdgica que, aunque enfrenta limitaciones en la disponibilidad de
materiales, busca optimizar los recursos existentes y fomentar un entorno de aprendizaje motivador y
equitativo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos a través de las entrevistas y fichas de observacidn reflejan que la estrategia
didactica de aprendizaje aplicada tuvo un impacto positivo en la estimulacidn cognitiva de los nifios y
nifias de cinco afos. Se evidencié un alto nivel de motivacion, atencion y participacion durante las
actividades, lo cual demuestra que el uso de metodologias activas y recursos visuales favorece
significativamente el aprendizaje en esta etapa. La mayoria de los estudiantes manifesté sentirse
motivada al recibir clases y mostrar una actitud positiva frente al aprendizaje, lo que se traduce en una
disposicion emocional favorable para adquirir y procesar nuevos conocimientos.

De manera general, los datos también revelan que las estrategias utilizadas por el docente promueven
el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales como la memoria, la atencion sostenida, la
observaciéon y el razonamiento. Sin embargo, un porcentaje menor de estudiantes manifestd
dificultades para mantener la secuencia de la clase o retener informacién, lo que sugiere la necesidad
de incorporar actividades mas dindmicas, breves y multisensoriales que estimulen la curiosidad y la
participacion constante. Segun Diaz y Hernandez (2021), las estrategias didacticas efectivas deben
integrar experiencias significativas que relacionan los nuevos aprendizajes con los conocimientos
previos del estudiante, promoviendo asi una construccion activa del saber.

Por otro lado, los resultados de las entrevistas a docentes confirman que la practica pedagdgica
observada estd alineada con los enfoques constructivista y socioconstructivista, evidenciando una
preocupacién constante por la atencién a la diversidad y el aprendizaje significativo. Los docentes
utilizan juegos, dramatizaciones, experimentos sencillos y proyectos cortos como herramientas para
fomentar la atencion y la motivacién, ademas de adaptar las actividades segun los ritmos individuales
de aprendizaje. Esto coincide con lo que sostiene Ausubel (2019), quien afirma que el aprendizaje
significativo se da cuando el alumno logra establecer conexiones entre la nueva informacién y su
estructura cognitiva existente.

Asimismo, se observa que el uso de recursos concretos y materiales reciclados no solo estimula la
percepcion y la manipulacién, sino que también fortalece el pensamiento légico y la resolucién de
problemas. A pesar de las limitaciones institucionales en cuanto a materiales didacticos, los docentes
implementan estrategias creativas que permiten aprovechar los recursos disponibles para alcanzar los
objetivos de estimulacién cognitiva. Este aspecto pone de manifiesto la capacidad innovadora del
profesorado para transformar los retos en oportunidades de aprendizaje.

Los resultados evidencian que la estrategia didactica aplicada favorece el desarrollo cognitivo integral
al fomentar la autonomia, la motivacién y la participacion activa de los estudiantes. Los nifios no solo
aprenden a procesar informacién, sino también a reflexionar, resolver problemas y comunicar sus ideas
con mayor claridad. En sintesis, la propuesta metodoldgica implementada se muestra pertinente y
efectiva, aportando a la formacion de aprendizajes significativos que fortalecen las bases del
pensamiento infantil y contribuyen al mejoramiento del proceso educativo en el nivel inicial.

El andlisis de las entrevistas a los docentes de primer afio basico evidencia que ambos profesionales
aplican estrategias didacticas fundamentadas en actividades lidicas y participativas, como juegos de
mesa, canciones, dramatizaciones, proyectos cortos y experimentos sencillos, las cuales favorecen la
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atencion, concentracién y motivacion de los estudiantes. Se destaca el uso de recursos didacticos
concretos y visuales; como bloques de construccién, laminas ilustradas y material reciclado— que
estimulan las funciones cognitivas esenciales (memoria, razonamiento, resolucién de problemas) y
promueven aprendizajes significativos, en concordancia con los enfoques constructivista y
socioconstructivista.

Asimismo, los docentes manifestaron que adaptan sus actividades a los diferentes ritmos de
aprendizaje, implementando apoyos individuales, simplificacion de instrucciones y ajustes en el tiempo
de ejecucién. Este enfoque inclusivo permite responder a la diversidad del aula y garantizar la
participacién de todos los estudiantes, alineandose a lo establecido por el MINEDUC y a las
recomendaciones de la literatura especializada sobre estimulacion cognitiva. En conjunto, los
hallazgos reflejan una practica pedagégica que, aunque enfrenta limitaciones en la disponibilidad de
materiales, busca optimizar los recursos existentes y fomentar un entorno de aprendizaje motivador y
equitativo.

CONCLUSIONES
Basado a la investigacién desarrollada, hemos llegado a las siguientes conclusiones:

La aplicacion de una estrategia didactica de aprendizaje, basada en actividades ludicas, recursos
visuales y dindmicas participativas, incidié de manera significativa en la estimulacién cognitiva de los
ninos y nifas de cinco afios, evidenciandose mejoras sustanciales en todas las dimensiones
evaluadas.

Los mayores avances se registraron en la conciencia fonolégica, memoria auditiva y comprensién de
instrucciones, lo que confirma que el desarrollo de habilidades metalingiiisticas y de atencién
temprana es clave para favorecer el aprendizaje de la lectoescritura y otros procesos académicos
posteriores.

La propuesta resulté viable en el contexto escolar observado, aun con limitaciones de recursos, gracias
a la creatividad docente y el uso de materiales disponibles; sin embargo, la inclusién de mas recursos
didacticos y la capacitacion continua del profesorado podrian optimizar sus resultados.
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