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Resumen

El estilo de vida y sus repercusiones en la salud integral de los estudiantes universitarios representan
un tema de creciente interés para la enfermeria, dado que influyen directamente en su bienestar y
rendimiento académico. Durante su formacion profesional, los estudiantes enfrentan cambios
sociales, econdmicos, culturales y psicolégicos que pueden modificar sus habitos y conductas,
generando riesgos para su salud fisica y mental. El objetivo de este estudio fue analizar el estilo de
vida de los estudiantes de enfermeria de la ciudad de Morelia, Michoacan. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo, no experimental y transversal. La muestra, seleccionada mediante
muestreo probabilistico aleatorio, estuvo conformada por 300 estudiantes de diferentes semestres.
El estilo de vida se evalud con la escala Health-Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-II). Los resultados
muestran que el 76.7% de los participantes presenta un estilo de vida bueno, el 14.3% regular y el 9%
excelente. En general, la mayoria manifiesta practicas saludables, aunque persisten dreas
susceptibles de mejora. Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer las estrategias
educativas y de promocioén de la salud en el ambito universitario, a fin de fomentar estilos de vida
saludables en los futuros profesionales de enfermeria.

Palabras clave: estilo de vida, estudiantes universitarios, enfermeria, promocién de la salud
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Abstract

Lifestyle and its repercussions on the overall health of university students represent a topic of growing
interest for nursing, since they directly influence their well-being and academic performance. During
their professional training, students face social, economic, cultural, and psychological changes that
can modify their habits and behaviors, generating risks to their physical and mental health. The
objective of this study was to analyze the lifestyle of nursing students in the city of Morelia, Michoacan.
A quantitative approach with a descriptive, non-experimental and cross-sectional design was used.
The sample, selected through random probability sampling, was made up of 300 students from
different semesters. Lifestyle was assessed using the Health-Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-II)
scale. The results show that 76.7% of the participants have a good lifestyle, 14.3% regular and 9%
excellent. In general, most of them show healthy practices, although there are still areas for
improvement. These findings highlight the need to strengthen educational and health promotion
strategies in the university environment, in order to promote healthy lifestyles in future nursing
professionals.

Keywords: lifestyle, university students, infirmary, health promotion
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INTRODUCCION

El estilo de vida es conformado por actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las
personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y
alcanzar su desarrollo personal. El estilo de vida de los estudiantes universitarios, en particular,
aquellos inscritos en carreras del drea de la salud como enfermeria, se encuentra expuesto a una serie
de factores estresores derivados de las demandas académicas, familiares y sociales. Este periodo de
formacion profesional implica la adaptaciéon a cambios significativos de indole social, econémico,
cultural y psicolégico, los cuales pueden modificar las conductas diarias de los jévenes.

Comprender el comportamiento y el estilo de vida de los estudiantes universitarios resulta
fundamental, ya que esta interaccion repercute directamente en su estado de salud, bienestar
psicoldgico, calidad de vida (Putri, 2024) y rendimiento académico. En Michoacan, el Censo del INEGI
(2020) report6 que el 74.6 % de las mujeres y el 70.2 % de los hombres adultos presentan sobrepeso u
obesidad; ademas, cerca de 63 000 habitantes padecen desnutricidn cronica y casi 123 000 menores
de cuatro afios sufren anemia. A nivel mundial, la OMS advierte que uno de cada cuatro adultos y cuatro
de cada cinco adolescentes no realiza suficiente actividad fisica, lo que contribuye a mas de cinco
millones de muertes prevenibles cada afio y a costos sanitarios estimados en mas de 54 000 millones
de ddlares.

En este contexto, el analisis del estilo de vida en los profesionales de enfermeria adquiere relevancia,
ya que estos no solo deben ser responsables de su autocuidado, sino también promotores de habitos
saludables en la comunidad. Diversos estudios realizados en México y Latinoamérica evidencian que,
aunque la mayoria de los estudiantes de enfermeria reportan estilos de vida regulares, persisten altos
indices de inactividad fisica, alimentacién inadecuada, sobrepeso, estrés y consumo de sustancias
(Ruiz et al., 2022; Canova-Barrios et al., 2025; Rodriguez-Gazquez et al., 2016). Otros autores han
identificado barreras como falta de motivacion, estrés académico, escaso tiempo, recursos limitados
y sobrecarga de informacion (Thwaite et al., 2020; Patifio-Jaimes et al., 2024).

En Morelia, los estudiantes de enfermeria enfrentan factores especificos que pueden afectar su estilo
de vida, tales como la migracion desde sus comunidades de origen, la adaptaciéon a la vida
independiente, las exigencias académicas y la carencia de habilidades de organizacion y autogestion.
Estas condiciones dificultan la adopcion de rutinas saludables, impactando en su alimentacion,
actividad fisica, descanso y bienestar emocional. Asi, se configuran desafios que pueden comprometer
el bienestar fisico y mental del estudiante de enfermeria en la capital Michoacana.

Si bien existen investigaciones sobre el estilo de vida y sus determinantes, autores como Creighton et
al. (2025), Ruiz et al. (2022) y Canova-Barrios et al. (2025) sefialan la ausencia de intervenciones
educativas integrales que aborden simultdneamente multiples conductas de riesgo (alimentacidn,
actividad fisica, consumo de sustancias y manejo del estrés— y que, ademas, se adapten a contextos
locales

Este estudio se fundamenta en el Modelo de Promocién de la Salud (MPS) de Nola Pender (1987), que
sostiene que la conducta humana esta motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el maximo
potencial. Dicho modelo orienta la comprension de los factores que influyen en la adopcién de
conductas saludables y en la toma de decisiones sobre el autocuidado.

Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo general analizar el estilo de vida de los
estudiantes de Enfermeria, con el fin de identificar los factores que influyen en su vida diaria y
proporcionar evidencia que contribuya al disefio de estrategias de promocién de la salud en el ambito
universitario.
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METODOLOGIA
Enfoque y disefio

Se realizé una investigacion con enfoque cuantitativo durante el afio 2024. El disefio fue descriptivo,
no experimental y transversal.

Poblacién y muestra

La poblacién de estudio se conformé por 1900 estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo (UMSNH) en Morelia, Michoacén. La muestra fue
calculada con el software Questionpro, considerando un nivel de confianza de 95% y 5% de error. El
tipo de muestreo fue probabilistico, seleccionados por muestreo aleatorio simple quedando
conformado por 300 participantes.

Criterios de seleccion

Se incluyeron en el estudio a los estudiantes inscritos, con estatus como alumnos regulares de edad,
con una edad entre 19 a 25 afios, que aceptaron participar, y firmaron el consentimiento informado. Se
excluyeron del estudio a aquellos alumnos que se encontraban de practicas clinicas o comunitarias en
el momento que se aplico el instrumento. Se eliminaron del estudio a quienes se dieron de baja del
programa educativo, aquellos que no contesten el instrumento completo.

Instrumento

Para medir la variable estrés, se utilizé un instrumento denominado Health-Promoting Lifestyle Profile-
II. El instrumento fue validado por Walker & Hill-Polerecky, y presentando una consistencia interna de
p=0.70 alfa de cronbach, que representa una validez fuerte y confiable. El HPLP-II consta de 52 items
organizados en seis dimensiones clave: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion,
crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo del estrés. Cada item se responde en una
escala tipo Likert de 4 puntos (nunca, a veces, a menudo, rutinariamente), evaluando la frecuencia de
conductas saludables Para fines del estudio, se realizé una prueba piloto a 10 estudiantes de octavo
semestre de Odontologia, se obtuvo el andlisis de fiabilidad del instrumento, obteniendo un Alfa de
Cronbach de p=0.812.

Andlisis estadistico

Los datos se procesaron con el programa SPSS versidn 25. Se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva, incluyendo medidas de tendencia central y de dispersién para las variables cuantitativas, y
se calcularon frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. Las diferencias se evaluaron
mediante la prueba no paramétrica H de Kruskal-Wallis.

Consideraciones éticas y legales

Se garantizé el derecho de los estudiantes al anonimato, la privacidad, asi como su dignidad y la
posibilidad de decidir retirarse del estudio. Esta investigacién fue considerada sin riesgo para los
participantes.

RESULTADOS

A continuacién, se exhiben los resultados que caracterizan a la muestra de estudiantes en cuanto a
variables sociodemograficas.
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De acuerdo con la Tabla No. 1, el 98% de los participantes se encuentra en el rango de edad de 18 a 28
afios. Predomina el sexo femenino con un 78.7%, mientras que el 92% reportd ser soltero. Asimismo,
el 59% manifesté dedicarse exclusivamente a sus estudios. En relacién con la situacién econémica, el
51.7% indic6 percibir un ingreso semanal superior a dos mil pesos, y el 50% depende econémicamente
de su padre. La mayoria (51%) proviene del municipio de Morelia, Michoacén.

En cuanto al consumo de sustancias, el 43% refirid no consumir bebidas alcohélicas y el 81.3% no
fumar. Respecto a la religién, el 76.6% se identific6 como catélico. Finalmente, el 42.3% de los
participantes califico su estado de salud actual como bueno.

Tabla 1

Variables sociodemograficas de los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria, UMSNH (n=300)

Variable Frecuencia Porcentaje
Edad
18-28 294 98.0
29-38 5 1.7
39-48 1 .3
Turno
Matutino 135 45.0
Vespertino 165 55.0
Sexo
Masculino 64 21.3
Femenino 236 78.7
Estado civil
Soltero 276 92.0
Casado 22 7.3
Divorciado 1 .3
Viudo 1 .3
Ocupacion
Estudia 177 59.0
Estudia y trabaja 123 41.5
Ingreso econémico
1500 95 31.7
2000 49 16.3
Otro 155 51.7
Dependencia econémica
Padre 150 50.0
Madre 84 28.0
Otro 65 21.7
Lugar de residencia
Local 153 51.0
Foraneo 147 49.0
Consumo de alcohol
Ninguno 129 43.0
De uno a dos copas 121 40.3
Mas de tres copas 50 16.7
Consumo de tabaco
Ninguno 244 81.3
Uno 38 12.7
De dos a cinco 18 6.0
Religion
Ninguna 37 12.3
Catdlica 228 76.6
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Cristiana 23 7.7
Testigo de Jehova 2 0.7
Otro 10 3.3
Salud actual

Excelente 10 3.3
Muy Buena 74 24.7
Buena 127 42.3
Regular 80 26.7
Mala 9 3.0

Fuente: elaboracién propia.

Respecto al estilo de vida, se observa que el 76.7% de los estudiantes de enfermeria perciben un estilo
de vida bueno, el 14.3% presenta un estilo de vida regular, y un menor porcentaje (9%) considera
excelente el estilo de vida (ver tabla No. 2). Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria de los
participantes mantiene habitos considerados adecuados, aln existe un porcentaje significativo con
estilos de vida susceptibles de mejora (ver tabla 2).

Tabla 2

Nivel de estilo de vida en los estudiantes de la facultad de enfermeria (n=300)

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Estilo de vida Excelente 27 9.0
Estilo de vida bueno 230 76.7
Estilo de vida regular 43 14.3

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 3 se aprecia que en la dimension responsabilidad en salud, se encontré que el minimo es de
10, lo que significa que no se preocupan por su estado de salud y donde el maximo es 35, lo que
significa que si informan a un médico cualquier sefial o sintoma inusual y acuden frecuentemente a
chequeos. En cuanto a la dimensién actividad fisica se encontré que el minimo es de 8; lo que significa
que no realizan actividad fisica, y donde el maximo es 32, lo que significa que si se realizan actividad
fisica rutinariamente. Para la dimension nutricion, se encontré que el minimo es de 11, lo que significa
que hay una mala alimentacién y donde el maximo es 33, lo que significa que llevan una buena
alimentacion, en la dimensién crecimiento espiritual se encontré que el minimo es de 9, lo que significa
que no tienen un crecimiento personal y donde el maximo es de 36, lo que significa que si tienen un
crecimiento personal. Para las relaciones interpersonales encontré que el minimo es de 14, lo que
significa que son personas introvertidas y donde el maximo es de 36, lo que significa que son personas
extrovertidas y en cuanto al manejo del estrés se encontré que el minimo 9, lo que significa que saben
controlar el estrés y en donde el maximo es de 30, lo que significa que rutinariamente se encuentran
estresados.

Tabla 3

Caracteristicas que mas afectan el estilo de vida de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria (n=300)

Caracteristicas Medias Md Moda Minimo Maximo
Responsabilidad en salud 21.13 21.00 18.00 10 35
Actividad fisica 18.37 18.00 16 8 32
Nutricion 21.89 21.50 20 11 33
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Crecimiento espiritual 23.96 24.00 25 9 36
Relaciones interpersonales 23.28 23.00 22 14 36
Manejo del estrés 18.36 18.00 18 9 30

Fuente: elaboracién propia.
DISCUSION

A nivel general se hallé que los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo siete de cada diez estudiantes tienen un estilo de vida bueno, dos de cada diez estudiantes
tienen un estilo de vida regular y uno de cada diez tiene un estilo de vida malo, estos hallazgos se
pueden comparar a estudios en India y Perd donde la mayoria reporta estilos de vida saludables o
moderados (Christian et al., 2023; Diaz-Godifio et al., (2019). Por el contrario, estudios realizados por
Diez & Pérez-Fortis (2010), Patifio-Jaimes et al., (2024), identificaron que la mayoria de estudiantes
presentan estilos de vida regulares. Las diferencias pueden deberse a factores contextuales,
metodoldgicos y de autopercepcion.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas en los estudiantes de enfermeria se encontrd
predominio de mujeres, jovénes, solteras y dependientes econdmicamente de los padres, lo cual es
consistentes con estudios realizados por Samantha et al.,(2025), Ifroh et al., (2022), Diaz-Godifio et al.,
(2019), Christian et al., (2023) donde la mayoria de estudiantes de enfermeria son mujeres y solteras.

El uso del instrumento HPLP-Il es adecuado y ampliamente validado para este tipo de estudios (Davis
& De Guzman, 2022). Los resultados internacionales muestran que las dimensiones con puntajes mas
bajos suelen ser actividad fisica, nutricién y responsabilidad en salud, mientras que las mas altas
corresponden a relaciones interpersonales y crecimiento espiritual (Ifroh et al., 2022; Christian et al.,
2023; Patifio-Jaimes et al., 2024). Ademas, factores como el género, la edad, el afio académico y la
carga académica influyen en los estilos de vida, siendo las mujeres y los estudiantes mas jévenes
quienes presentan mayor riesgo de estilos de vida no saludables (De Macedo et al., 2023; Diez & Pérez-
Fortis, 2010; Patifio-Jaimes et al., 2024).

Los estilos de vida tienen diferentes concepciones, pero la mayoria afirman que son patrones de
comportamiento o conducta adquiridos o aprendidos en su contacto cotidiano con la sociedad, es
individual, aunque influye mucho el colectivo cercano a la persona, que de alguna forma le indica como
desenvolverse en un grupo humano.

Para el medio sanitario el estilo de vida esta relacionado directamente con el proceso de salud-
enfermedad, especialmente con las enfermedades de tipo crénicas como lo expresa Menéndez, por lo
que se le considera a un estilo de vida no saludable factor de riesgo.

Considerando estos datos, los estudiantes de Enfermeria tienen estilos de vida no saludables que
constituyen una situacién que puede orientarlos a desarrollar enfermedades de tipo no transmisibles
como diabetes mellitus e hipertensién arterial, que puede afectar su desarrollo profesional y personal.

CONCLUSION

El objetivo de este estudio fue conocer los estilos de vida de los estudiantes universitarios y se
estudiaron 300 participantes. La mayoria de los participantes encuestados fueron del género femenino,
solteras, solamente estudian, econémicamente dependen del padre y el rango de edad oscila de los 18
alos 28 afios.
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En relacién con la variable estilo de vida, la dimensién mejor puntuada fue un estilo de vida bueno,
seguida de la dimension estilo de vida regular. Por otra parte, la dimension con peor puntuacién fue el
estilo de vida excelente. Durante la etapa universitaria numerosos factores interfieren en mantener una
vida saludable, entre estos: abandono del domicilio familiar, interaccién con personas de diferentes
sitios de origen, cambio en los habitos nutricionales, patrones de suefio y descanso, actividades
académicas y las metodologias desarrolladas en los programas, contrario a los espacios académicos
de la educacién media. Lo anterior no es diferente en los estudiantes de Enfermeria, puesto que inician
un proceso de adaptacion acorde a las necesidades y los habitos saludables no son realizados de
forma rutinaria, considerandose en la categoria no saludable segtn lo propuesto por Nola Pender.
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