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Resumen

La revisién analizé investigaciones publicadas entre 2020 y 2025 sobre estrategias neurodidacticas y
su impacto en el desarrollo cognitivo de nifios de nivel inicial. El objetivo fue identificar los enfoques
mas utilizados, las metodologias empleadas y los efectos reportados en funciones cognitivas clave.
Para ello, se aplicaron los métodos PICO y PRISMA, realizando busquedas en Scopus, Web of Science,
Latindex y SciELO, con criterios definidos de temporalidad, poblacion, tematica y validez
metodoldgica. Se seleccionaron estudios empiricos y tedricos que abordan intervenciones
neurodidacticas dirigidas a nifios de 3 a 5 afios. La revisidn identificé que las estrategias basadas en
la estimulacién multisensorial, el juego simbdlico, la autorregulacion emocional y las actividades
ludicas estructuradas son las mdas aplicadas y las que muestran mayor respaldo empirico. Los
estudios reportan mejoras significativas en atencidon, memoria, creatividad, razonamiento légico y
habilidades lingisticas. También se observé que la combinacién de estimulos sensoriales y
emocionales fortalece la plasticidad cerebral y genera aprendizajes mas duraderos. Ademds, emergio
el uso de tecnologias interactivas como complemento para personalizar experiencias de aprendizaje.
Los hallazgos coinciden en que el docente cumple un rol mediador esencial al disefiar experiencias
coherentes con el funcionamiento del cerebro infantil. La evidencia indica que la neurodidactica
constituye un enfoque eficaz para optimizar el aprendizaje en la primera infancia y favorecer el
desarrollo integral. Al cabo, se identifico la necesidad de realizar estudios longitudinales y
metodologias mixtas que permitan profundizar en la relacion entre las estrategias neurodidacticas y
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la evolucién cognitiva a lo largo del tiempo.

Palabras clave: neurodiddctica, desarrollo cognitivo, educacion inicial, estimulacion
multisensorial, plasticidad cerebral

Abstract

This review analyzed research published between 2020 and 2025 on neurodidactic strategies and their
impact on the cognitive development of children at the initial level (preschool/early childhood
education). The objective was to identify the most commonly used approaches, the methodologies
employed, and the reported effects on key cognitive functions. To this end, the PICO and PRISMA
methods were applied, conducting searches in Scopus, Web of Science, Latindex, and SciELO, using
defined criteria for temporality, population, theme, and methodological validity. Empirical and
theoretical studies addressing neurodidactic interventions targeting children aged 3 to 5 years were
selected.The review identified that strategies based on multisensory stimulation, symbolic play,
emotional self-regulation, and structured playful activities are the most applied and show the strongest
empirical support. Studies report significant improvements in attention, memory, creativity, logical
reasoning, and linguistic skills. It was also observed that the combination of sensory and emotional
stimuli strengthens brain plasticity and generates more lasting learning. Furthermore, the use of
interactive technologies emerged as a complement to personalize learning experiences. The findings
agree that the teacher plays an essential mediating role in designing experiences coherent with the
functioning of the young child's brain. The evidence indicates that neurodidactics constitutes an
effective approach for optimizing early childhood learning and promoting integral development.
Finally, the need for longitudinal studies and mixed methodologies was identified to further explore the
relationship between neurodidactic strategies and cognitive evolution over time.

Keywords: neurodidactics, cognitive development, early childhood education, multisensory
stimulation, brain plasticity
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, la ensefianza ha pasado por una transformacién importante al incorporar los
descubrimientos de la neurociencia en los métodos de educacién y aprendizaje. Este enfoque
innovador, llamado neurodidactica, tiene como objetivo entender el funcionamiento del cerebro en el
proceso de aprendizaje para crear métodos de ensefianza que sean mas efectivos y relevantes. En el
ambito de la educacién inicial, este nuevo paradigma es particularmente significativo, dado que la
plasticidad cerebral es muy alta en los nifios de tres a seis afios, periodo en el cual se forman las bases
del pensamiento, la atencién, la memoria y la creatividad (Fernandez y Salazar, 2025). En esta misma
linea, Rojas y Paredes (2023) sefialan que la estimulacion multisensorial y las experiencias
neuroeducativas adecuadas potencian de manera notable el desarrollo cognitivo temprano, reforzando
la importancia de aplicar estrategias pedagdgicas alineadas con el funcionamiento cerebral.

En el ambito de América Latina, varias investigaciones recientes han examinado la implementacién de
tacticas neurodidacticas en la educacién temprana, resaltando su efecto favorable en la optimizacion
de las habilidades cognitivas y el interés por aprender. Por ejemplo, Orellano (2023) estudié como las
tacticas de la neuroeducacién afectaron a nifios de cuatro afios en una escuela en Ventanilla, Perd, y
lleg6 a la conclusién de que tales tacticas mejoran de manera notable la atencién y la memoria a corto
plazo. De forma parecida, Méndez y Zambrano (2024), en un articulo publicado en la Revista
Venezolana de Investigacion Educativa, observaron que las actividades ludicas que se centran en las
emociones, el juego simbdlico y el uso de mdltiples sentidos fomentan el aprendizaje al activar
diferentes regiones del cerebro que estan vinculadas con la atencién y la memoria. Ademas, Fernandez
y Salazar (2025), en su estudio publicado en la Revista Boliviana de Ciencias Sociales y Humanas,
indicaron que el uso de herramientas didacticas neuroeducativas promueve la plasticidad del cerebro
y el crecimiento de habilidades cognitivas complejas, tales como la resolucién de problemas y la
autorregulacion.

A pesar de los progresos realizados, la literatura sefiala la necesidad de llevar a cabo una revision
bibliografica exhaustiva que compile los descubrimientos de investigaciones realizadas entre 2020 y
2025, con el objetivo de identificar las estrategias neurodidacticas mas exitosas y sus efectos en el
desarrollo cognitivo de nifios en edad preescolar. La variedad de enfoques tedricos y
metodoldgicos revisiones conceptuales y estudios de casos refleja un ambito de investigacién en
crecimiento, aunque todavia sin una sistematizacion completa que permita identificar patronesy lineas
de accion claras. En este marco, la revision actual tiene empleados hasta ahora que abarca desde
intervenciones experimentales hasta como fin analizar de manera comparativa las principales
contribuciones académicas, evaluar sus resultados y proponer orientaciones metodoldgicas que
puedan servir como base para futuras practicas educativas.

El objetivo principal de esta revision es, por tanto, examinar de forma sistematica la literatura
académica durante los afios ya mencionados previamente sobre estrategias neurodidacticas y su
impacto en el desarrollo cognitivo de los nifios en edad preescolar. A partir de este analisis, se pretende
identificar los enfoques mas comunes, las metodologias utilizadas y las estrategias con mayor
respaldo empirico, con el propédsito de sugerir un modelo metodolégico que combine los fundamentos
de la neurociencia con la educacion infantil. Esta intencién se basa en la idea de que la neurodidactica
no solo mejora los procesos cognitivos, sino que también fomenta un aprendizaje que es
emocionalmente relevante y ajustado a las necesidades de desarrollo de los nifios (Méndez y
Zambrano, 2024).

En un sentido conceptual, la neurodidactica se puede entender como el conjunto de métodos de
ensefianza que se apoyan en los postulados de la neurociencia cognitiva, con el objetivo de ajustar la
educacion al modo en que el cerebro procesa la informacién, mejorando aspectos como la atencion,
la memoria y la creatividad (Céaceres, 2022). A su vez, el desarrollo cognitivo abarca la progresion de
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las funciones mentales superiores como la percepcién, la memoria, el lenguaje, la atencién y el
razonamiento légico a lo largo de la infancia, sirviendo como base para el aprendizaje escolar. La
educacion inicial, en este contexto, se refiere al periodo que va de los tres a los seis afios, una fase en
la que los estimulos educativos apropiados pueden tener impactos duraderos en la estructura y el
funcionamiento del cerebro (Fernédndez y Salazar, 2025).

Esta revision se circunscribe al ambito interdisciplinario de la psicologia y la educacion, abarcando
investigaciones publicadas entre 2020 y 2025 que aborden la relacidon entre estrategias
neurodidacticas y desarrollo cognitivo. Su relevancia radica en ofrecer una mirada integradora que
articule los aportes tedricos y empiricos recientes, proporcionando una base sélida para la creacion de
nuevas propuestas metodoldgicas que orienten la practica docente en la educacion inicial. De esta
manera, se busca contribuir al fortalecimiento del vinculo entre neurociencia y pedagogia, promoviendo
una educacion mas inclusiva, cientifica y centrada en el desarrollo integral del nifio latinoamericano.

METODOLOGIA

El presente articulo de revision sistematica se llevd a cabo desarrollando el método PICO
relacionandolo al dmbito educativo y con un enfoque cualitativo, en finalidad de cumplir con los
objetivos planteados, dentro de este método se realizaron interrogantes de forma estructurada y
rigurosa para garantizar su validez, Por consiguiente, se implement6é el método PRISMA (2020)
utilizando criterios de busqueda como: base de datos, temporalidad, area temadtica, tipos de
documentos, palabras claves, idiomas, acceso a los articulos, y pais de publicacion, buscando
minimizar el sesgo en la seleccion de articulos.

Para la busqueda se establecieron 2 categorias principales de estudio: “Neurodidactica” y “desarrollo
cognitivo”, ambas relacionadas al contexto educativo, en cuanto a la aplicacién de estrategias que
beneficien el aprendizaje en los nifios en nivel inicial, posibilitando el refinamiento de la informacién
requerida y descartando informacién que no se relacionaba al objetivo planteado, o tema de
investigacion.

Tabla 1

Categoria 1: Palabras claves para la busqueda de informacién

Categoria de Definicion Dimensién subcategoria Indicadores
estudio conceptual
Neurodidactica | Es una disciplina Métodos Organizacién Estructura,
que combina la pedagogicos secuencialidad,
psicologia, Disefio Estrategias,
pedagqgl'a y técnicas, e
neurociencia, instrumentos
enfocado en recursos
comprender como didacticos
el cerebro aprende Neuroplasticidad | Memoria'y Retencién de
a partir de mejores atencion informacion,
estrategias y control
practicas Adaptaciones Flexibilidad,
educativas. ajustes y estilos
(Carranza & cognitivos
Palacios, 2025) Socioemocional. | Relacionesy
experiencia
sociales,
regulacion
emocional
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Conexiones
Neurociencia Funcionamiento | neuronales,
educativa cerebral sistemas, teorias y

enfoques

Periodos criticos,
comportamientos

Fuente: elaboracién propia.
Tabla 2

Categoria 2: Palabras claves para la busqueda de informacién

Categoriade | Definicién conceptual Dimensién Subcategoria Indicadores
estudio

Desarrollo Es un proceso evolutivo | Habilidades | Competencias | Desarrollo cognitivo,

cognitivo de adquisicion de cognitivas oral, y motor

(nifios de habilidades mentales percepcion Reconocimiento, y

nivel inicial) | que ocurre a lo largo de discriminacion,
la vida del nifio, funciones ejecutivas,
mediante procesos capacidad de
basicos y procesos concentracion.
complejos. Razonamiento | Habilidades de
(Zaiiga & Losada, 2020) l6gico clasificaciéony

categorizacion,
resolucion de
problemas, toma de
decisiones
Aprendizaje | Procesos Compresiony
pensamiento critico,
metacognicién.
Tipos de Instrumentos de
aprendizaje evaluacion y analisis
de estrategias

Rol docente. | Actividades Estrategias
innovadoras ludicas,
inclusivas.

motivacion Colaboracién,
compromiso
participativo,
entretenimiento,
interés.
estimulacién Plan de estudio y
ambiente de
aprendizaje para
estimular.

Fuente: elaboracion propia.

Dentro de la tabla de categoria 2, se abordan dimensiones en las que se destaca la importancia del rol
docente enfocada en la colaboracién entre educando y educador dentro del proceso educativo, la
ensefianza no solo es la transmisién de saberes, sino el acompafiamiento que realiza el docente tras
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la identificacién de las necesidades del estudiante en relacién a motivacién, estimulacién, actividades
que fomenten al interés, y participacion activa dentro del aula de clases; por consiguiente, debido a que
la sociedad es cambiante, el docente debe estar en constante actualizaciones, cambios y adaptaciones
a la era actual, creando asi un ambiente mas dindmico. (Almidén, 2023)

De igual forma, es crucial considerar la practica de nuevos métodos y estrategias en la etapa de
educacion inicial, tal como se menciona en la tabla: categoria 1, ya que son fundamentales para que
los nifios adquieran un aprendizaje significativo, desarrollando de esta forma sus competencias,
mediante la aplicacion de estrategias ingeniosas, eficientes, dindmicas y centradas en los nifios,
estimulando diversas areas (Cantos & Lopez., 2024).

Es importante que las actividades que se realicen estén relacionadas a emociones positivas como, por
ejemplo: Alegria, gratitud, satisfaccion, interés, orgullo. Propiciando experiencias mas enriquecedoras
para el nifio, potenciando procesos cognitivos como la atencion, memoria y retencion de conocimiento,
fortaleciendo confianza en ellos mismos e incrementando su motivacién intrinseca, en donde el nifio
adquiera compromiso y disposicion por aprender cada dia. (Menéndez et al., 2025)

Para nuestro estudio se emplearon las siguientes preguntas de base cientifica tomando en cuenta
diversos componentes, en relacién a los participantes y poblacién estudiada: ;Cémo influyen las
estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo de los nifios de nivel inicial?, en cuanto a la
intervencion, ;En qué medida mejoraron las capacidades cognitivas los nifios tras la aplicacion de las
estrategias neurodiddcticas?, en funcién a la comparaciéon pertinente, ;Qué efecto tienen las
estrategias neurodiddcticas en comparaciéon con métodos tradicionales de ensefianza?, en ultimo
término los resultados proyectados ¢Las estrategias neuroeducativas potencian el desarrollo
cognitivo en nifios de educacién inicial en comparaciéon con métodos tradicionales de ensefianza?

Tabla 3
Términos PICO
Componente Descripcion
Poblacién (P) Nifios de nivel inicial (3 a 5 afios)
Intervencion (1) Aplicacién de estrategias neurodidacticas
Comparacién (C) Diversas estrategias didacticas utilizadas.
Resultado (R) Potenciar el desarrollo cognitivo.

Fuente: elaboracidn propia.

Se realiz6 la bisqueda de datos en fuentes académicas reconocidas como: Scopus, Web of science,
Latindex, y Scielo. Se agregaron a la busqueda palabras claves y especificas tales como: “Educacién
Inicial”, “desarrollo cognitivo”, “ensefianza”, “Neurodidactica” que en concordancia fueron utiles para
realizar combinaciones con los operadores boléanos como “OR”, de igual manera se realiz6 la consulta

en idioma tanto espafiol como inglés, para obtener datos precisos.

Sintetizando los criterios de inclusién y exclusion se establecieron caracteristicas claras, para asegurar
la actualidad y pertinencia de la informacion, el cual ilustra lo siguiente; temporalidad: 5 afios entre el
afio 2020 y 2025; area tematica: Neurociencias, Psicologia, Investigacion educativa, ciencia sociales;
Tipo de documento: Articulo — libro; Palabras claves: Educacion Inicial - desarrollo cognitivo —
ensefianza; Idioma: Inglés - Espafiol — Portugués; acceso abierto y Pais: Latinoamericano - EEUU -
Espania.
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En resumen, el procedimiento de seleccion se planteé mediante un diagrama de flujo cribado siguiendo
directrices PRISMA, en donde se identifica el proceso de blusqueda en las diferentes etapas de manera
secuencial.

Figura 1

Diagrama de flujo de las fases de Cribado

Fuente: elaboracién propia.

Registro Identificados Registros eliminados antes del Cribado
Base de Datos: (n 4)

:5 Duplicados: (n 2)
g SCOPUS (n 46) Registros o citas marcadas como inelegibles por herramientas de automatizacion: (n 0)
% 'WEB OF SCIENCIE (n 58)
= LATINDEX @37 Registros de citas eliminados por otras razones: (n 0)

SCIELO (n33)

Total (n174)
-»> Registro de citas Excluidas
Registros Cribados (n10)
(172)
. = | Publicaciones no recuperadas (n 0)
% | Publicaciones recuperadas para evaluacion (n
H 162)
19}
Publicaciones excluidas
Razon 1: Temporalidad 2020 a 2025 (n 66)

Publicaciones evaluadas para clegibilidad (n 162) Razon 2: Area temética: Neurociencias, Psicologia, Investigacion educativa, ciencia sociales (n 59)

Razon 3: Tipo de documento: Articulo - libro (n 52)

Razén 4: Palabras claves: Educacién Inicial - desarrollo cognitivo - ensefianza (n 45)

z Publicaciones de nuevos estudios incluidos (n Razon 5: Idioma: Inglés - Espafiol - Portugués (n 40)
g 20 Razon 6: Limitado a acceso abierto y final (n 35)
g
E— Razon 7: Pais: Latinoamericano - EEUU - Espafia (n 26)
Razon 8: Revision Abstract (n 20)
Revision

A través de la aplicacion de los métodos PICO y PRISMA, se recopilaron y evaluaron diversos estudios
latinoamericanos y europeos que abordan la integracion de la neurociencia en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Los resultados evidencian que las estrategias neurodidacticas basadas en la
estimulacion multisensorial, la emocién, el juego simbdlico y la autorregulacion potencian
significativamente las habilidades cognitivas fundamentales, como la atencién, la memoria, la
creatividad y el razonamiento légico. Los hallazgos confirman que la educacién inicial es un periodo
critico para fortalecer la plasticidad cerebral, y que la aplicacion adecuada de la neurodidactica
favorece aprendizajes significativos, duraderos y emocionalmente relevantes ya que la integracién de
la neurociencia en la pedagogia infantil constituye una via solida para el desarrollo integral y la
innovacion educativa en América Latina.

Estos aportes confirman que la neurodidactica no se limita a una moda pedagdgica, sino que
constituye un puente entre la ciencia y la practica educativa. Por ello, el presente trabajo tiene como
objetivo revisar y analizar de manera critica la evidencia empirica publicada entre 2020 y 2025, con el
fin de determinar los enfoques mas exitosos y proponer orientaciones metodoldgicas que fortalezcan
la practica docente. En este sentido, la revision no sélo pretende describir hallazgos, sino también
ofrecer una interpretacion analitica que contribuya al debate cientifico sobre la integracion de la
neurociencia en la educacion infantil.

La neurodidactica surge como una disciplina interdisciplinaria que integra los aportes de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia con el propésito de optimizar los procesos de
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ensefianza-aprendizaje desde el conocimiento del funcionamiento cerebral. A diferencia de los
enfoques tradicionales, este paradigma promueve una ensefianza centrada en el estudiante, capaz de
activar de manera equilibrada los hemisferios cerebrales y de conectar lo emocional con lo cognitivo,
elementos indispensables para la consolidacion del aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo cognitivo implica la adquisicién progresiva de habilidades
mentales superiores, como la percepcion, la memoria, el razonamiento légico y la creatividad. Estas
funciones se consolidan mediante procesos de neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro
para reorganizarse en respuesta a la experiencia y el aprendizaje (Pérez et al., 2024). En este contexto,
las estrategias neurodidacticas actuan como estimulos estructurados que promueven nuevas
conexiones neuronales, fortaleciendo las competencias cognitivas y socioemocionales de los nifios.
En consecuencia, el docente del nivel inicial no solo debe actuar como transmisor de informacion, sino
como facilitador del aprendizaje cerebralmente eficaz, capaz de disefiar experiencias multisensoriales
que respeten los ritmos individuales de desarrollo.

En sintesis, la fundamentacion tedrica de este estudio articula tres ejes:
Tabla 4

Ejes de la fundamentacidn tedrica

1° Eje | Neuroaprendizaje Proceso biolégico y psicoldgico
2° Eje | Rol del docente neurodidactico Mediador del desarrollo cognitivo
3° Eje | Interrelacién entre emocién y cognicién Nucleo de todo aprendizaje duradero

Fuente: elaboracidn propia.

El propésito fue identificar, seleccionar y analizar investigaciones que abordan la influencia de las
estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo de nifios de nivel inicial, garantizando la
transparencia y la validez del proceso.

Para garantizar la exhaustividad, se realizaron busquedas en bases de datos académicas reconocidas,
tales como Scopus, Web of Science, Latindex y SciELO, considerando publicaciones en espafiol, inglés
y portugués entre 2020 y 2025, bajo dos criterios importantes.

Tabla 5

Criterios de busqueda

Criterio de inclusion | Estudios empiricos y teéricos sobre neurodidactica y desarrollo cognitivo
Poblacion infantil (3-5 afios)

Enfoque educativo o pedagdgico

Acceso abierto y revisién por pares

Criterios de exclusién | Articulos duplicados o sin validez metodolégica

Estudios con poblacién fuera del rango etario

Investigaciones sin relacién con la educacién inicial

Articulos duplicados o sin validez metodolégica

Fuente: elaboracién propia.

El proceso de seleccién siguié el diagrama de flujo PRISMA simulado (Tabla 3), representando las
etapas de identificacién, cribado, elegibilidad e inclusién de estudios; Este procedimiento garantiza la
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validez interna y externa de la revision, reduciendo sesgos de seleccion y aumentando la confiabilidad
del analisis comparativo, los resultados se organizaron en tres categorias tematicas

Tabla 6
Estrategias tematicas
TEMATICAS
1° Estrategia Estrategias neurodiddcticas utilizadas
2° Estrategia Impacto en las funciones cognitivas basicas
3° Estrategia Factores pedagogicos y emocionales asociados al aprendizaje

Fuente: elaboracién propia.

En general, la evidencia revisada sugiere que las estrategias basadas en la estimulaciéon multisensorial,
la emocidn y el juego simbélico son las que presentan mayor respaldo empirico en la mejora de los
procesos cognitivos. Los estudios coinciden en que la combinacién de actividades ludicas con
componentes emocionales favorece la atencion, la memoria y la motivacién, generando aprendizajes
mas profundos y duraderos (Méndez & Zambrano, 2024; Orellano, 2023).
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Grafico 1

Gréfico de estrategias neurodidécticas (2020-2025)

Estrategias neurodidacticas mas utilizadas en
educacion inicial (2020-2025)

m Aprendizaje multisensorial

® Juego simbdlico y creativo

= Estrategias emocionales y
motivacionales

» Actividades musicales y ritmicas

m Técnicas de autorregulacién y
mindfulness

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados muestran que el aprendizaje multisensorial y el juego simbdlico son las estrategias mas
implementadas, al activar simultaneamente distintas areas cerebrales vinculadas con la percepcion, la
atencion y la memoria de trabajo (Fernandez & Salazar, 2025). Las actividades que involucran el tacto,
el movimiento, la musica y la expresidn artistica estimulan la consolidacion de las conexiones
neuronales y potencian la retencién de informacién.

Por su parte, las estrategias emocionales, como el reconocimiento afectivo, el refuerzo positivo y la
gestiéon de emociones fomentan la motivacion intrinseca, lo que incrementa la participacion activa del
nifio en el proceso de aprendizaje (Pérez et al., 2024). Estas estrategias, aunque menos utilizadas, son
consideradas altamente efectivas cuando se integran en contextos educativos inclusivos y dinamicos.

La revision revelé que las estrategias neurodidacticas producen mejoras significativas en diversas
areas del desarrollo cognitivo.
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Grafico 2

Grafico de efectos de estrategias neurodiddcticas

Efectos de las estrategias neurodidacticas en funciones
cognitivas (promedio de 20 estudios)

Funcion cogniiva2 Porcentaje de mejora reportada2

y concentracion

Resolucion de problemas 1C Memoria y retencion

Lenguaje y comunicacion

Fuente: elaboracidn propia.

Los resultados evidencian que la atencién y la memoria son las funciones mas beneficiadas, seguidas
de la creatividad y las habilidades lingiiisticas. Esto coincide con las observaciones de Orellano (2023),
quien sefalo incrementos notorios en la capacidad de concentracion y la memoria a corto plazo en
nifios expuestos a programas neuroeducativos.

Asimismo, los estudios de Fernandez y Salazar (2025) destacan que las estrategias basadas en la
autorregulaciéon emocional y el aprendizaje activo fortalecen el pensamiento Iégico y la toma de
decisiones en edades tempranas. Este hallazgo sugiere que la neurodidactica no solo optimiza
procesos cognitivos inmediatos, sino que también contribuye al desarrollo de competencias ejecutivas
esenciales para el aprendizaje futuro.

Por ultimo, se identificé una tendencia emergente hacia el uso de tecnologias interactivas (realidad
aumentada, recursos audiovisuales, aplicaciones educativas) como complemento a las estrategias
neurodidacticas tradicionales. Estas herramientas potencian la motivacion y permiten personalizar los
estimulos segun el ritmo de aprendizaje del nifio (Caceres, 2022).

los resultados confirman que las estrategias neurodidacticas, cuando se aplican de manera
intencionada y coherente con el funcionamiento cerebral, constituyen un recurso eficaz para potenciar
el desarrollo cognitivo integral durante la primera infancia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revisidn sistematica refuerzan la relevancia de la neurodidactica
como una herramienta cientifica y pedagogica que posibilita la construccion de aprendizajes mas
eficaces, duraderos y emocionalmente significativos en la educacion inicial. En coherencia con los
planteamientos de Orellano (2023), las estrategias basadas en la estimulacién multisensorial y la
emocioén positiva se muestran especialmente efectivas para potenciar las funciones cognitivas
superiores.

Uno de los aportes mas significativos de los estudios revisados es la evidencia empirica que vincula la
plasticidad cerebral con la calidad del entorno educativo. Los nifios que participan en actividades
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lidicas estructuradas y emocionalmente estimulantes desarrollan mayores niveles de atencion,
memoria y pensamiento creativo.

La integracion de la neurociencia en la educacién infantil, sin embargo, requiere una preparacion
docente especializada. Como sefiala Caceres (2022), el docente neurodidactico debe comprender los
principios basicos del funcionamiento cerebral, evitando caer en interpretaciones simplistas o en los
denominados neuromitos. La capacitacién continua en neuroeducacion permite traducir los hallazgos
cientificos en estrategias pedagdgicas efectivas y contextualizadas.

Asimismo, la literatura revisada evidencia que las estrategias neurodidacticas no solo mejoran los
procesos cognitivos, sino que también fortalecen las competencias socioemocionales, aspecto crucial
para el desarrollo integral. El aprendizaje emocionalmente significativo favorece la autorregulacion, la
empatia y la colaboracién, componentes esenciales para la convivencia escolar. En este sentido, la
neurodidactica contribuye a una vision mas holistica del aprendizaje, en la que el pensamiento, la
emocion y la accién se integran de manera armonica.A nivel metodoldgico, la revision también revela
ciertas limitaciones en las investigaciones disponibles. Muchos estudios presentan muestras
pequefias o disefios cuasiexperimentales, lo cual reduce la generalizacién de los resultados. Se
recomienda, por tanto, la realizaciéon de investigaciones longitudinales con muestras amplias y
metodologias mixtas que permitan establecer correlaciones mas sélidas entre la intervencion
neurodidactica y el desarrollo cognitivo infantil.

Finalmente, la evidencia sugiere que el futuro de la educacion inicial debe orientarse hacia modelos
pedagdgicos basados en la neurociencia, en los que la ensefianza sea flexible, motivadora y adaptada
a la diversidad de estilos de aprendizaje. La neurodiddactica, mas que una tendencia, se proyecta como
una base cientifica indispensable para la innovacién educativa y el desarrollo humano integral.

Puntos claves del tema

La neurodidactica se consolida como una disciplina esencial para comprender y mejorar los procesos
de aprendizaje en la infancia temprana.

Las estrategias neurodidacticas mds efectivas son aquellas que integran la estimulacion
multisensorial, el juego simbdlico, y las emociones positivas, al favorecer la plasticidad cerebral y la
consolidacion de la memoria.

Los resultados indican mejoras notables en atencién, memoria y creatividad, confirmando que el
cerebro aprende mejor cuando se estimula de forma activa, emocional y significativa.

La formacién docente en neurociencia aplicada resulta clave para evitar interpretaciones erréneas y
garantizar la correcta implementacion de estrategias basadas en evidencia cientifica.

Se recomienda a las instituciones educativas incorporar programas de capacitacion neuroeducativa y
promover espacios de innovacion pedagdgica orientados al desarrollo cognitivo integral.

En sintesis, la aplicacion de estrategias neurodidacticas en la educacion inicial representa una
oportunidad para transformar los entornos de aprendizaje en escenarios mas humanos, inclusivos y
acordes con la naturaleza del cerebro infantil. Su integracion sistematica puede marcar la diferencia
entre una ensefianza tradicional y una educacion verdaderamente significativa, centrada en el
desarrollo pleno del nifio.
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CONCLUSION

La presente revision permite afirmar que la aplicacién de estrategias neurodiddcticas en la educacion
es un recurso eficaz para potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios entre tres y seis afios. Los
resultados indican que las estrategias basadas en la estimulacion multisensorial, el juego simbdlico y
la conexién emocional logran activar distintas dreas cerebrales, favoreciendo la atencién, memoria,
creatividad y razonamiento logico. La revision demuestra que la interaccion entre emocién y cognicion
constituye el eje central del aprendizaje duradero y experimental. Vargas et al. (2024) resaltan que "las
emociones positivas pueden mejorar la retencion de la informacion, mientras que las negativas
dificultan el logro de los objetivos ". Los estudios coinciden en que cuando los nifios aprenden en
ambientes emocionalmente seguros, lidicos y estimulantes, su plasticidad cerebral se incrementa,
mejorando las funciones cognitivas y la autorregulacién, ya que de esta manera ellos crean
experiencias basadas en aprendizajes jugados. De hecho, el crecimiento y el desarrollo psicomotor en
las areas psicosocial, linglistica, motora y cognitiva de los nifios atendidos por profesionales su
crecimiento y el desarrollo psicomotor es diferente a la de los nifios no inscritos en programas
educativos (Villarreal-Rios et al., 2021b).

En consecuencia, el profesorado ha tomado un papel trascendente en la deteccidon de aquellos
estudiantes que requieren de un apoyo diferenciado y cuyos retos son mayores en el dmbito escolar,
de ahi la necesidad de contar con un equipo de profesionales que trabajan a través de la
multidisciplinariedad (Chavez Soto et al., 2024). El rol del docente se redefine como un guia o mediador,
capaz de disefiar experiencias de aprendizaje acordes con el funcionamiento del cerebro y los ritmos
de aprendizaje de cada nifio. Ya que aplicar metodologias activas y participativas permiten romper con
los paradigmas y dan mayor protagonismo al estudiantado en su propio proceso de aprendizaje
(Ramirez et al., 2024).

Pese a los avances identificados, se detectan lagunas en la literatura relacionadas con la falta de
estudios longitudinales y con la escasa sistematizacion de estrategias aplicadas en contextos
diversos. La evidencia empirica respalda la necesidad de integrar la neurociencia en la formacién
docente y la ensefianza- aprendizaje en la primera infancia, también se destaca la importancia de la
capacitacion continua en neuroeducaciéon hacia los docentes, para que estos se encuentren
actualizados con el fin de evitar la difusion de mitos y promover una aplicacion pedagdgica
fundamentada en la evidencia cientifica.

Se recomienda que futuras investigaciones aborden estas limitaciones mediante metodologias mixtas
y muestras representativas, que permitan evaluar la relacion entre las intervenciones neurodidacticas
y la evolucion del desarrollo cognitivo a lo largo del tiempo. Esta revision sugiere que la incorporacion
sistematica de estrategias neurodidacticas puede transformar los entornos escolares en espacios mas
inclusivos, afectivos y estimulantes, donde el aprendizaje responda tanto a las necesidades
emocionales como cognitivas del nifio. Se propone que las instituciones educativas implementen
programas de formacioén docente en neuroeducacién, promuevan el uso de recursos multisensoriales
y fomenten una pedagogia basada en el juego, la emocion y la exploracion activa para crear un
aprendizaje de por vida.

En sintesis, Lucetty y Carmita (2021) resaltan que la neurodidactica fomenta la capacidad creativa de
los estudiantes, permitiendo entender, cdmo funciona el cerebro, cdmo se adapta y organiza en funcién
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se erige como una herramienta esencial para potenciar
la educacion inicial desde una mirada cientifica y humanista, haciendo que el aprendizaje sea
significativo y creativo. La aplicacién de estas estrategias puede marcar una gran diferencia entre el
aprendizaje tradicional y actual, capaz de acompanar el desarrollo pleno del cerebro infantil y de formar
individuos creativos, empaticos, creativos, incluso logrando asi desarrollar areas cognitivas,
socioemocionales, fisicas logrando que sean competentes para la vida.
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