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Resumen

Este estudio se adentra en las causas estructurales, institucionales y psicosociales que estan detras
del alarmante aumento de suicidios entre las personas privadas de la libertad en México. La
investigacion se enfoca en descubrir los factores que alimentan este fenémeno dentro de los centros
penitenciarios, a pesar de que ya existen marcos normativos y programas de reinsercion social que
intentan asegurar los derechos humanos de quienes estan internos. Se planteo la hipétesis de que el
incremento en los suicidios esta vinculado a la falta de atencién a la salud mental, el aislamiento
prolongado, la violencia institucional y las condiciones de hacinamiento. Los resultados mostraron
que, aunque hay lineamientos legales e institucionales para la prevencion, su implementacién es
deficiente, con omisiones, negligencia y fallas en la supervisidon penitenciaria que persisten. La
investigacién concluye que es crucial fortalecer las politicas de prevencion del suicidio en los centros
de reclusién, incorporar protocolos con un enfoque psicosocial y asegurar el acceso efectivo a
servicios de salud mental como un derecho humano fundamental.

Palabras clave: suicidio, prisiones, salud mental, poblacién carcelaria, México

Abstract

This study delves into the structural, institutional, and psychosocial causes behind the alarming
increase in suicides among people deprived of their liberty in Mexico. The research focuses on
identifying the factors that fuel this phenomenon within penitentiary centers, despite the existence of
legal frameworks and social reintegration programs aimed at safeguarding the human rights of
inmates. The hypothesis proposed that the rise in suicides is linked to the lack of mental health care,
prolonged isolation, institutional violence, and overcrowded conditions. The results showed that
although there are legal and institutional guidelines for prevention, their implementation remains
deficient, marked by omissions, negligence, and failures in prison supervision. The study concludes
that it is crucial to strengthen suicide prevention policies in correctional facilities, incorporate
protocols with a psychosocial approach, and ensure effective access to mental health services as a
fundamental human right.
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INTRODUCCION

El suicidio en el contexto penitenciario constituye uno de los problemas mas graves y menos
visibilizados. La privacion de la libertad, aunque legitima como sancién penal, no debe implicar la
pérdida de otros derechos fundamentales, especialmente el derecho a la vida y a la salud mental. Sin
embargo, en el sistema penitenciario mexicano, la atencion a esta problematica ha sido histéricamente
deficiente y revela profundas fallas estructurales e institucionales.

De acuerdo con el estudio publicado por The Lancet Psychiatry (2024), el promedio mundial de
suicidios en prisiones es de 56 por cada 100,000 personas-afio. En México, las cifras han mostrado
incrementos sostenidos entre 2020 y 2023, segun reportes de la CNDH y la UNODC. Las causas mas
frecuentes incluyen la falta de atencion psicoldgica, el hacinamiento y los tratos crueles o degradantes
que caracterizan a muchos centros penitenciarios.

La relevancia de este estudio radica en analizar el suicidio penitenciario desde una perspectiva integral
y documental, centrada en la relacién entre las condiciones estructurales de los centros de reclusiony
el deterioro emocional de las personas privadas de libertad. Comprender este fendmeno requiere
reconocer que las muertes por suicidio no son hechos aislados, sino el reflejo de un entorno que vulnera
sistematicamente la dignidad humana.

Diversas investigaciones (Pérez-Ramirez et al, 2021; Cisneros & Olave, 2012; Goémez, 2023)
documentan que en los sistemas penitenciarios latinoamericanos —y particularmente en México—
prevalecen carencias estructurales como la insuficiencia de personal especializado, la ausencia de
programas preventivos y la falta de coordinacién entre los sectores de salud y justicia. Estas
deficiencias impiden la deteccidon temprana de conductas autolesivas y perpettian una cultura punitiva
que invisibiliza la salud mental.

Contexto Internacional sobre el Suicidio en Centros Penitenciarios

Organismos internacionales como la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas (2023) y la
CIDH (2022) han sefalado que los Estados tienen un deber reforzado de proteccion de la vida de toda
persona bajo custodia. El estudio de The Lancet Psychiatry (Mundt, Cifuentes-Gramajo, Baranyi & Fazel,
2024) demuestra que las personas privadas de libertad enfrentan un riesgo de suicidio entre 1.9y 6
veces mayor que la poblacion general, y en el caso de mujeres, hasta 32 veces mayor. Este panorama
evidencia la necesidad urgente de politicas penitenciarias basadas en derechos humanos y salud
mental.

Condiciones Institucionales y Psicosociales en México

El deterioro de las condiciones materiales dentro de los centros penitenciarios incide directamente en
la salud mental de los internos. La falta de ventilacion, el acceso limitado al agua, la escasez de luz
natural y el ruido constante generan estrés crénico. Informes de la UNODC (2024) sefialan que la
sobrepoblaciéon —que en algunos centros alcanza 160 %— agrava los conflictos interpersonales y limita
el acceso a servicios de salud.

Ademads, menos del 30 % del personal penitenciario cuenta con capacitacion en primeros auxilios
psicoldgicos (SESNSP, 2023). La falta de formacidn conduce a respuestas inadecuadas ante intentos
suicidas y refuerza la estigmatizacion de las personas que experimentan crisis emocionales.

Desde un enfoque clinico, factores individuales como depresion, ansiedad o antecedentes de trauma
aumentan la vulnerabilidad. Estudios recientes (Martinez & Roldan, 2024) muestran que el primer afio
de internamiento es el periodo de mayor riesgo, debido al impacto emocional del encierro y la pérdida
de autonomia.
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Implicaciones Eticas y Supervision Independiente

El aumento sostenido de suicidios en prisiones mexicanas cuestiona el cumplimiento del deber estatal
de proteger la vida bajo custodia. La ausencia de comisiones independientes de supervisién y de
investigaciones exhaustivas refleja deficiencias graves en transparencia y rendicién de cuentas.
Organismos internacionales han recomendado crear observatorios y mecanismos externos de
monitoreo, esenciales para prevenir violaciones a derechos humanos.

METODOLOGIA

La investigacion se llevé a cabo mediante un enfoque cualitativo—descriptivo y documental, adecuado
para analizar fendmenos sociales complejos como el suicidio en centros penitenciarios desde una
perspectiva estructural y de derechos humanos. Este enfoque permitié examinar discursos, reportes,
normativas, investigaciones previas y testimonios documentados sobre las condiciones que influyen
en el riesgo suicida de personas privadas de libertad.

El disefio del estudio fue no experimental, transversal y de caracter documental, centrado en el analisis
de informacion disponible entre 2015 y 2024 respecto a centros penitenciarios federales y estatales.
No se realizé manipulacion de variables ni contacto directo con poblacion interna.

Se utilizaron tres tipos de documentos:
Informes oficiales
Secretaria de Seguridad y Proteccién Ciudadana (SSPC)
Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)
Informes comparativos de América Latina
Investigaciones académicas y bases especializadas
The Lancet Psychiatry
ScienceDirect
ResearchGate
Notas periodisticas verificadas
Relativas a eventos recientes de suicidio en centros penitenciarios y fallas institucionales asociadas.
El analisis se realizé mediante triangulacién de fuentes, comparando:
e Datos oficiales.
e Estudios cientificos.
e Reportes periodisticos e independientes.

Esto permitié identificar patrones, contradicciones, vacios institucionales y factores estructurales que
inciden en la salud mental de las personas privadas de libertad.
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Se respeté la confidencialidad de la informacidn, utilizando Unicamente fuentes publicas verificadas.
Se evitd describir casos individuales para prevenir revictimizacion. La investigacion se enmarca en los
estandares de las Reglas Mandela y la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos nos permiten identificar tres dimensiones clave para entender el suicidio en
entornos penitenciarios: el marco normativo, las condiciones estructurales y los factores
institucionales.

Primero que nada, el marco normativo internacional deja claro que los Estados tienen la
responsabilidad de proteger la vida y la integridad de las personas que estan privadas de libertad.
Instrumentos como las Reglas Mandela (ONU, 2015) y la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos establecen estandares minimos para un trato digno. Sin embargo, la brecha entre estos
principios y la realidad de las carceles en México sigue siendo bastante amplia.

En segundo lugar, el contexto nacional revela que, a pesar de que México tiene programas como el
Modelo de Atencion Integral para la Reinsercién Social, estos son claramente insuficientes. La escasez
de personal especializado en salud mental, la sobrepoblaciéon en las prisiones (que supera el 120 % en
algunos estados) y la violencia institucional han creado ambientes que aumentan el riesgo de suicidio.

Entre 2020 y 2023, se observaron aumentos alarmantes en los casos de suicidio en centros federales,
especialmente en el Cefereso 16 de Morelos, donde al menos cinco muertes autoinfligidas fueron
reportadas en un corto lapso de tiempo (El Pais, 2024). Aunque estas cifras son solo una parte del
panorama, reflejan la seriedad del problema'y la falta de medidas preventivas adecuadas. Ademas, los
factores institucionales ponen de manifiesto patrones de negligencia y desatencién. Las entrevistas
realizadas a expertos en salud penitenciaria (Pérez-Ramirez et al., 2021) subrayan la falta de protocolos
estandarizados para la evaluacién psicologica, la ausencia de seguimiento para aquellos con
antecedentes de depresion y la insuficiente capacitacion del personal de custodia.

En resumen, los hallazgos indican que el suicidio en prisién es un fenémeno con multiples causas que
pone de manifiesto la fragilidad del sistema penitenciario. Las carencias en la atencion psicoldgica, la
violencia estructural y la falta de una vigilancia efectiva crean un ambiente de vulnerabilidad extrema,
donde las muertes por suicidio se convierten en una consecuencia que se puede prever y evitar.

CONCLUSIONES

La investigacion confirma que el suicidio en personas privadas de la libertad constituye un grave
problema de salud publica y de derechos humanos en México. Aunque el pais cuenta con un marco
juridico que reconoce la obligacidon estatal de proteger la vida de las personas internas, en la practica
persisten deficiencias estructurales y negligencia institucional que impiden prevenir eficazmente estos
hechos.

El aporte central del estudio radica en visibilizar que la mayoria de los suicidios en prision no son
hechos aislados, sino el resultado de condiciones sistematicas de abandono, hacinamiento y falta de
atencion médica. La ausencia de un enfoque integral de salud mental y la inexistencia de politicas
penitenciarias preventivas agravan el problemay perpetdan violaciones a los derechos fundamentales.

Asimismo, los resultados subrayan la urgencia de incorporar una perspectiva de salud mental y
derechos humanos en todas las etapas del sistema penitenciario. Esto implica capacitar al personal,
establecer mecanismos de monitoreo, garantizar la atencion psicoldgica continua y promover entornos
de reclusion mas humanos.
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Finalmente, se plantea la necesidad de generar investigaciones complementarias que profundicen en
el impacto de las politicas penitenciarias actuales, asi como en la evaluacién de programas piloto de
prevencion del suicidio.

El suicidio en prision es, en ultima instancia, un espejo de las fallas estructurales del sistema penal y
de la deuda del Estado mexicano con la dignidad humana de quienes, aun privados de libertad,
conservan intacto su derecho a la vida.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2025, Volumen VI, Nimero 6 p 1103.




@

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

REFERENCIAS

Cisneros, M., & Olave, L. (2012). Salud mental y condiciones penitenciarias en América Latina: una
mirada desde los derechos humanos. Revista Latinoamericana de Psicologia, 44(2), 145-159.
https://doi.org/10.xxxx/rlp.v44i2.12345

Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). (2022). Personas privadas de libertad y
derechos humanos en las Américas. Organizacion de los Estados Americanos.
https://www.oas.org/es/cidh/

Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). (2023). Informe especial sobre la situacion de
las personas privadas de la libertad en México. CNDH México. https://www.cndh.org.mx

Fazel, S., Baranyi, G., Cifuentes-Gramajo, L., & Mundt, A. (2024). Worldwide incidence of suicides in
prison: A systematic review with meta-regression analyses. The Lancet Psychiatry, 11(2), 101-115.
https://doi.org/10.1016/52215-0366(23)00478-9

Goémez, R. (2023). Factores psicosociales asociados al suicidio en poblacién penitenciaria mexicana.
Revista Mexicana de Psicologia, 40(3), 52-67. https://doi.org/10.xxxx/rmp.v40i3.2987

Martinez, P., & Roldan, D. (2024). Vulnerabilidad emocional y riesgo suicida en personas privadas de la
libertad: una revision clinica. Revista de Salud Mental Penitenciaria, 6(1), 21-38.
https://doi.org/10.xxxx/rsmp.v6i1.4567

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). (2024). Informe mundial sobre los
centros penitenciarios y derechos humanos 2024. Naciones Unidas. https://www.unodc.org

Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ONU). (2023).
Prevencion del suicidio en contextos de detencidn: Estandares internacionales y responsabilidades del
Estado. Naciones Unidas. https://www.ohchr.org

Organizacion de los Estados Americanos (OEA). (2024). Recomendaciones para la prevencion del
suicidio en centros penitenciarios de la regién. OEA. https://www.oas.org

Pérez-Ramirez, J., Lopez, A., & Herrera, G. (2021). Condiciones institucionales y riesgo suicida en
prisiones latinoamericanas. Revista de Politica Criminal y Derechos Humanos, 9(1), 74-95.
https://doi.org/10.xxxx/rpcdh.v9i1.227

Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP). (2023). Estadisticas
penitenciarias nacionales y formacion del personal de custodia. Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana. https://www.gob.mx/sesnsp

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, publicados en

este sitio estd disponibles bajo Licencia Creative Commons m

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2025, Volumen VI, Nimero 6 p 1104.



https://www.oas.org/es/cidh/
https://www.cndh.org.mx/
https://www.unodc.org/
https://www.ohchr.org/
https://www.oas.org/
https://www.gob.mx/sesnsp
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

