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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los conocimientos sobre la lactancia materna
exclusiva en las puérperas internadas del Hospital Regional de Villarrica durante el periodo de enero a
junio de 2025. Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal, con una muestra aleatoria
de 650 puérperas internadas en el Servicio de Maternidad. El instrumento utilizado fue una encuesta
estructurada que permitié analizar el nivel de conocimiento, la percepcidon de importancia y las
dificultades mas comunes durante la lactancia materna. Los resultados demostraron que la mayoria
de las mujeres encuestadas se encontraban en el rango de 21 a 25 afos (40%), siendo
predominantemente casadas (58%) y con educacion secundaria (54%). En relacion con los
conocimientos, el 96% de las madres reconocié que la lactancia materna favorece el crecimiento y
desarrollo del nifio, y el 88% identificé correctamente que la lactancia exclusiva debe mantenerse
durante los primeros 4 a 6 meses de vida. El 93% reconocié la importancia del calostro como primer
alimento y el 69% manifestdé que la lactancia debe realizarse a libre demanda. En cuanto a los
beneficios percibidos, el 82% considerd que la lactancia es mas econdmica y el 14% sefiald su funcién
en la prevencion del embarazo. Respecto a los problemas mas frecuentes, el 69% reporté grietas en
los pezones, el 18% mamas dolorosas y el 11% dolor al amamantar. En conclusién, las puérperas
mostraron un adecuado conocimiento y valoracién de la lactancia materna exclusiva, aunque
persisten dificultades técnicas que requieren orientacién profesional y acompafiamiento postnatal.

Palabras clave: lactancia materna exclusiva, puérperas, conocimientos, calostro, salud
materno-infantil, amamantamiento

Abstract

The present study aimed to determine the knowledge regarding exclusive breastfeeding among
postpartum women hospitalized at the Villarrica Regional Hospital from January to June 2025. An
observational, descriptive, and cross-sectional study was conducted with a random sample of 650
postpartum women hospitalized in the Maternity Service. The instrument used was a structured survey
that allowed for analysis of the level of knowledge, perception of importance, and the most common
difficulties during breastfeeding. The results showed that the majority of women surveyed were
between 21 and 25 years old (40%), predominantly married (58%), and with secondary education (54%).
Regarding knowledge, 96% of mothers recognized that breastfeeding favors the growth and
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development of the child, and 88% correctly identified that exclusive breastfeeding should be
maintained during the first 4 to 6 months of life. 93% recognized the importance of colostrum as the
first food, and 69% stated that breastfeeding should be done on demand. Regarding perceived benefits,
82% considered breastfeeding to be more economical, and 14% highlighted its role in preventing
pregnancy. Regarding the most common problems, 69% reported cracked nipples, 18% reported
painful breasts, and 11% reported pain while breastfeeding. In conclusion, postpartum women
demonstrated adequate knowledge and appreciation of exclusive breastfeeding, although technical
difficulties persist that require professional guidance and postnatal support.

Keywords: exclusive breastfeeding, postpartum women, knowledge, colostrum, maternal and
child health, breastfeeding
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INTRODUCCION

La lactancia materna es el alimento ideal para el recién nacido, ya que contiene las sustancias
necesarias para su buen desarrollo y crecimiento, y provee defensas contra enfermedades infecciosas
(MSPyBS 2022). Asimismo, para las mujeres que amamantan disminuye el riesgo de contraer ciertas
enfermedades. “Una buena lactancia depende de la formacién de la madre por parte del profesional de
salud y del apoyo familiar. A través de la lactancia también se fortalece el vinculo entre madre e hijo, y
resulta mas econémica” (MSPyBS 2021).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “recomienda el consumo del calostro desde la primera hora
de vida y la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses, seguida de alimentacién
complementaria hasta los dos afios 0 mas”. En Paraguay, la legislacion inicialmente aplicada fue la Ley
N°5508/2015 de Promocion, Proteccion de la Maternidad y Apoyo a la Lactancia Materna, la cual
establecié ambitos de aplicacién laboral especificos. Posteriormente, se aprob6 una modificacién para
ampliar el alcance de la ley afiadiendo como beneficiarios a funcionarios del Poder Judicial, Corte
Suprema de Justicia, Ministerio de la Defensa Publica, Ministerio Publico, Fuerzas Armadas y Policia
Nacional y estableciendo la obligatoriedad de salas de lactancia en entidades publicas, privadas y de
educacidn superior, asi como sanciones para las instituciones que incumplan (multas entre 50 y 100
jornales minimos) (MSPyBS 2021).

De acuerdo con datos de la Encuesta de Indicadores Mudiltiples por Conglomerados (MICS 2016), en
Paraguay sdlo el 33.1% de los nifios menores de seis meses reciben lactancia materna exclusiva, el
48.2 % la contintian hasta el primer afio y el 21% hasta los dos afios (DGEEC 2019).

Objetivos

Objetivo general: Determinar los conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva en las puérperas
del Hospital Regional Villarrica de enero a junio del 2025.

Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna a las puérperas internadas en el
Hospital Regional Villarrica.

e Determinar el grado de importancia de la lactancia materna en puérperas internadas en el
Hospital Regional Villarrica.

e Identificar los problemas mds comunes durante la lactancia materna.

METODOLOGIA

El estudio fue de tipo observacional, descriptivo y transversal, realizado en el Servicio de Maternidad
del Hospital Regional de Villarrica, dependiente de la IV Regién Sanitaria, durante el periodo
comprendido entre enero y junio de 2025.

El universo estuvo constituido por todas las pacientes internadas en dicho servicio, totalizando 1.800
puérperas, de las cuales se seleccion6 una muestra aleatoria de 650 participantes que cumplieron con
los criterios de inclusién.

Se incluyeron las puérperas internadas durante el periodo establecido y se excluyeron aquellas con
otras patologias o internadas fuera del tiempo delimitado.

El instrumento de recoleccién de datos fue una encuesta estructurada, aplicada a las puérperas
internadas para obtener informacién sobre sus conocimientos, percepciones y dificultades
relacionadas con la lactancia materna.
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Las variables analizadas fueron:

Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna: clasificada en suficiente e insuficiente.
Importancia atribuida a la lactancia materna: valorada como muy importante o poco
importante.

e Problemas comunes de la lactancia materna: dificultades citadas y cuantificadas segun su
frecuencia.

Los datos fueron procesados en Microsoft Excel, utilizando estadistica descriptiva y medidas de
tendencia central, expresando los resultados en frecuencias y porcentajes.

En cuanto a los aspectos éticos, se obtuvo la autorizacion de la Direccion del Hospital Regional de
Villarrica para acceder a la informacién necesaria. Se respeté la confidencialidad y anonimato de las
participantes, y los datos recolectados fueron utilizados Gnicamente con fines cientificos, siguiendo
los principios de la Declaracién de Helsinki, 2024.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de los resultados muestra que la mayoria de las puérperas encuestadas tenian entre 21y 25
afos (40%), seguidas por el grupo de 15 a 20 afios (31%), lo que evidencia que la maternidad en mujeres
jovenes sigue siendo frecuente en el contexto paraguayo. Este resultado coincide con los datos del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPyBS), que en su informe nacional 2023 sefiala que
los embarazos en adolescentes y mujeres menores de 25 afios persisten con altas tasas,
especialmente en areas del interior del pais (MSPyBS 2023). En cuanto al estado civil, el 58% de las
participantes estaban casadas, el 27% solteras y el 15% en unién libre, reflejando la coexistencia de
diversos modelos familiares, lo que coincide con la Encuesta Permanente de Hogares 2022, que
muestra un aumento de las uniones de hecho en mujeres en edad fértil (INE; 2022).

Respecto al nivel educativo, predominé la formacion secundaria (54%), seguida de la primaria (36%) y
universitaria (10%).

Este nivel de instruccidn tiene una relacién directa con los conocimientos sobre lactancia materna, ya
que la OMS sostiene que las mujeres con mayor educacion tienden a iniciar precozmente la lactancia
y mantenerla de forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida del nifio, mejorando su salud
y desarrollo (OMS; 2023).

En esta investigacion, el 96% de las madres reconocié que la lactancia materna favorece el crecimiento
y desarrollo infantil, y el 88% identificé correctamente el periodo recomendado de lactancia exclusiva,
en concordancia con las guias internacionales de la OMS y UNICEF (OMS; 2023, y UNICEF 2024).

En relacion con el conocimiento sobre el calostro, el 93% de las encuestadas lo identificé como el
primer alimento que produce la madre tras el parto, reconociendo su importancia inmunoldégica y
nutricional. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, el calostro constituye la primera
inmunizacioén natural del recién nacido por su alto contenido de anticuerpos y nutrientes esenciales
(UNICEF 2024). Ademas, el 69% de las madres expresé que el amamantamiento debe realizarse a libre
demanda, lo que demuestra un conocimiento adecuado de las recomendaciones actuales. Sin
embargo, el 69% manifesté haber presentado grietas en los pezones y un 18% congestiéon mamaria, lo
cual sugiere deficiencias en la técnica de amamantamiento o falta de apoyo profesional. EIl MSPyBS
advierte que la consejeria posparto adecuada reduce significativamente estas complicaciones y
mejora la adherencia a la lactancia exclusiva (MSPyBS 2023).

En conjunto, los resultados evidencian un alto nivel de conocimiento sobre la importancia de la
lactancia materna entre las puérperas del Hospital Regional de Villarrica; sin embargo, persisten
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limitaciones practicas derivadas de la falta de acompafiamiento profesional. Fortalecer los programas
educativos perinatales y la capacitacion del personal de salud en técnicas de apoyo a la lactancia
resulta fundamental para garantizar su prdactica efectiva, tal como promueven las estrategias
internacionales de la OMS y MSPyBS (OMS, 2023 y MSPyBS, 2023).

CONCLUSIONES

Los hallazgos indicaron que el 96% de las mujeres en periodo de puerperio comprendieron la relevancia
de la lactancia materna para el crecimiento y la evolucion del infante, y el 88% identifico
adecuadamente la duracién aconsejada de la lactancia exclusiva, que es de 4 a 6 meses. El 69%
expres6 que la lactancia debe llevarse a cabo segun las necesidades del bebé, mientras que el 93%
destacé la importancia del calostro como el primer alimento para el recién nacido. El 96% opin6 que la
lactancia es esencial para el crecimiento infantil, el 82% la vio como una préctica que es facil de realizar
y beneficiosa, y el 14% destacd su papel en la prevencion del embarazo. Respecto a los problemas que
surgieron durante la lactancia, el 69% report6 la aparicion de grietas en los pezones, el 18% experiment6
mamas adoloridas y el 11% sinti6 dolor al amamantar. Estos hallazgos indican un buen entendimiento
general acerca de la lactancia materna y la valoracion de su relevancia, aunque también muestran
la existencia de problemas comunes que ocurren durante el proceso de amamantamiento.
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