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Resumen

El consumo de alcohol en adolescentes constituye un problema relevante de salud publica, la
adopcidn de conductas de riesgo pone en peligro su bienestar fisico, mental y social. La promocién
de la salud en el ambito escolar mediante intervenciones de enfermeria, es una estrategia clave para
fomentar el autocuidado y prevenir el inicio de consumo de manera oportuna. El objetivo de esta
investigacion fue evaluar el impacto de una intervencion educativa de enfermeria para la prevencion
de alcoholismo en adolescentes. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con disefio cuasiexperimental, de
tipo pre y postest, corte transversal. La intervencion se llevé a cabo entre enero y marzo de 2025, a
través de 12 sesiones en 113 estudiantes de nivel medio superior, distribuidos en tres grupos. Se
aplico el Test de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), a=0.899, antes
y después de la intervencion. Los datos fueron analizados con el programa SPSS v.25. En el pretest,
32.7% refirio no consumir alcohol, sin embargo, el 67.2% reportaron niveles de consumo, 15.9%
consumo ocasional, 42.5% consumo de riesgo y 8.8% consumo perjudicial. Posterior a la intervencion
educativa, los resultados evidenciaron una disminucion significativa en el consumo: 74.3% manifesté
no consumir, mientras que solo 25.6% reporté consumo con, 18.5% en nivel ocasional, 7.1% nivel de
riesgo, y sin casos en el nivel perjudicial. Los hallazgos sugieren que la intervencion educativa de
enfermeria tuvo un impacto positivo al incrementar el porcentaje de adolescentes que no consumen
alcohol y reducir los niveles de consumo de riesgo y perjudicial.

Palabras clave: enfermeria, adolescencia, alcoholismo
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Abstract

Alcohol consumption in adolescents constitutes a significant public health problem. The adoption of
risky behaviors endangers their physical, mental, and social well-being. Health promotion in the school
setting through nursing interventions is a key strategy to foster self-care and prevent the onset of
alcohol use in a timely manner. The objective of this research was to evaluate the impact of a nursing
educational intervention for the prevention of alcoholism in adolescents. A quantitative approach was
used, with a quasi-experimental, pre- and post-test, cross-sectional design. The intervention was
carried out between January and March 2025, through 12 sessions in 113 high school students,
distributed into three groups. The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), a=0.899, was
administered before and after the intervention. Data were analyzed using SPSS v.25. In the pretest,
32.7% reported not consuming alcohol; however, 67.2% reported some consumption: 15.9%
occasional consumption, 42.5% at risk, and 8.8% harmful consumption. After the educational
intervention, the results showed a significant decrease in consumption: 74.3% reported not consuming,
while only 25.6% reported consumption: 18.5% at the occasional level, 7.1% at risk, and no cases at
the harmful level. The findings suggest that the nursing educational intervention had a positive impact
by increasing the percentage of adolescents who do not consume alcohol and reducing the levels of
risky and harmful consumption.

Keywords: nursing, adolescence, alcoholism
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol es considerado un problema de salud publica que afecta en a la poblacién
adolescentey joven, en este sentido, la OMS sefiala que, los problemas de salud asociados al consumo
de alcohol impactan significativamente en la morbilidad y mortalidad. En 2019, se registraron alrededor
de 2.6 millones de muertes atribuibles al alcohol a nivel mundial, de las cuales 2 millones corresponden
a hombres y 0.6 millones a mujeres. Ese mismo afio, se estimd que aproximadamente 400 millones de
personas de 15 afios 0 mas presentaban trastornos relacionados con el consumo de alcohol, y 209
millones padecian dependencia (OMS, 2025, pag.1)

En 2022 Ensanut evidencio la prevalencia de consumo excesivo de alcohol en adolescentes, los cuales
fueron de 20.6%, 13.9% y 5.2%, respectivamente, resaltando mayor incidencia en los de mayor edad,
nivel socioeconémico alto y sin estudios. Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer
estrategia para prevenir y reducir el consumo nocivo de alcohol en adolescentes y adultos (Ramirez-
Toscano et al, 2023, pag.77)

Por otra parte, la OPS mencioné que “cualquier consumo de alcohol durante la etapa adolescente se
considera abusivo”, debido a que se potencian conductas de riesgo y se expone a situaciones
peligrosas como: mantener relaciones sexuales sin proteccién, embarazos no deseados, consumo de
drogas, fracaso escolar, conductas violentas y accidentes lo cual afecta de manera critica la salud
integral del adolescente (OPS,2019, pag.1).

En este sentido, Garcia-Rodriguez, refiere, que el “constante proceso de cambio en el adolescente, la
transformacion de su personalidad y la de sus caracteristicas fisioldgicas facilita que se genere con
mayor rapidez la dependencia psicoldgica y fisica al alcohol originando un proceso de adiccién a la
sustancia” (Garcia,2023, pag. 123).

Varios estudios han reportado la eficacia de programas de enfermeria ante la prevencién de consumo,
Gonzalez Fernandez y colaboradores en 2012, realizaron un estudio de intervencion cuasi-experimental
titulado “El profesional de enfermeria ante la prevencién del consumo de alcohol en los adolescentes
"el programa preventivo se realizé a jovenes de 1° afio de preparatoria y se culminé cuando estos
terminaron el 3° afio, al finalizar el estudio se redujo significativamente la intencién y la edad de
consumo de alcohol y se concluyé que la intervencion de enfermeria en el medio escolar ante la
prevencién del consumo de alcohol, es muy eficaz, consiguiendo ademas una alta satisfaccion
profesional y un acercamiento del profesional de enfermeria a los adolescentes (Gonzélez, Manzano y
Fernandez, 2012, pag. 230).

En el estado de México diversos estudios han reportado que los adolescentes mexicanos tienen sus
primeros contactos con bebidas alcohdlicas a edades cada vez mas tempranas de ahi que la
prevencién oportuna sea un tema de interés para el profesional de Enfermeria. (Encuesta Nacional de
Consumo de drogas, alcohol y tabaco, 2019, pag.1).

Dentro de las acciones que realiza el profesional de Enfermeria, resulta fundamental la promocion del
autocuidado, en el ambito de Enfermeria Dorothea Orem lo define como una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los demas o hacia el
entorno, para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de
su vida, salud o bienestar” (Raile y Marrier,2011, pag. 211). Por ello, el profesional de Enfermeria asume
un rol educador en el fomento del autocuidado y, al mismo tiempo, impulsa la responsabilidad en la
promocién de la salud a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Un aspecto clave de esta labor es
la promocion de practicas de autocuidado en los adolescentes, con el propdsito de que asuman un
papel activo y responsable en el cuidado de su propia salud.
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Con base en la problematica del consumo de alcohol en esta poblacién y en los efectos negativos que
este habito genera en la salud del adolescente, se disefié un programa de intervencion de Enfermeria
de 12 sesiones, orientado a la prevencion del consumo de alcohol. Dicho programa se centré en la
implementacion de intervenciones educativas de Enfermeria que promovieron el autocuidado,
utilizando estrategias didacticas dirigidas a abordar al adolescente de manera integral, contribuyendo
a mejorar la toma de decisiones y asi, reducir la incidencia del consumo de alcohol en esta poblacién.
Con base a lo antes mencionado el presente estudio tuvo como objetivo: evaluar el impacto de una
intervencion educativa de enfermeria para la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes.

METODOLOGIA

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo cuasiexperimental con pre y post test, de corte
transversal debido a que se recolectaron los datos en un solo momento en los meses de enero-mayo
del 2025. La intervencién educativa se llevd a cabo durante 12 semanas consecutivas, con una
duracion de 1 hora, durante el curso escolar 2025A de una preparatoria del Estado de México.

El universo de trabajo estuvo conformado por alumnos una preparatoria del Estado de México,
utilizando un muestreo no probabilistico a criterio del investigador, la muestra utilizada en el estudio
incluyd a 3 grupos de primer afio turno vespertino equivalente a 113 alumnos, a los cuales se les aplico
como instrumento el cuestionario AUDIT (Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el
Consumo de Alcohol) el cual evalia el consumo excesivo de alcohol, dicho instrumento fue
desarrollado por la OMS (OMS,2001, pag.1) y ha sido validado con anterioridad en varias poblaciones
de adolescentes el cual al comprobarse estadisticamente se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.89 de
fiabilidad, este se compone por 10 preguntas que cuestionan y consideran la frecuencia del consumo
de alcohol. Cada pregunta tiene entre tres y cinco respuestas posibles que clasifican la frecuencia y la
cantidad del consumo.

Para establecer la clasificacion de consumo de alcohol, de acuerdo con la interpretacion de la OMS: el
puntaje cero, se considera estado de abstinencia al alcohol, uno a siete, consumo ocasional, ocho a 15,
consumo de riesgo, 16 a 19 consumo perjudicial y 20 o mas puntos dependencia alcoholica.

Se incluyeron a los alumnos que estuvieran inscritos en la Preparatoria cursando el 1er grado en el
turno vespertino, que aceptaran participar en la investigacion y firmaran junto con sus padres la carta
de asentimiento y consentimiento informado. Se excluyé a aquellos adolescentes que no estuvieran
inscritos en primer Ter grado en el turno vespertino, que no quisieran participar en la investigacién y
por tanto no contardn con asentimiento informado y consentimiento firmado por parte de los padres
de familia y se eliminaron casos donde por algin motivo se dejaran incompletos los cuestionarios y
adolescentes que durante el estudio hayan sido dados de baja.

Se solicité autorizacién a las autoridades correspondientes de la institucidn, también se dio a conocer
el objetivo de dicha investigacion, una vez aceptada la autorizacién se convocd a los padres de familia
para explicarles en qué consistiria la participacion de sus hijos, posteriormente se realizé la invitacion
a los alumnos brindando carta de consentimiento informado.

Para analizar los datos del estudio se utilizé el programa de analisis estadistico SPSS version 24.
Posterior a este se obtuvieron frecuencias y porcentajes, asi como la asociacién de variables, se llevd
a cabo la codificacién de la informacion del cuestionario AUDIT. Utilizamos la prueba t de Student,
andlisis de la varianza y la prueba de Chi Cuadrado, se continué con la aplicacién del programa de
intervencion presencial durante 12 semanas, posterior a ello se aplicé nuevamente el instrumento para
comparar el pre y post al programa educativo, también se hizo uso de pruebas estadisticas para la
comparacioén del antes y después se interpretacion de los resultados, mediante pruebas estadisticas y
a su vez la elaboracion de graficas y cuadros.
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Para cumplir con el aspecto ético de la investigacién se tomoé en cuenta la declaracién de Helsinki, en
donde se menciona que en toda investigacion médica se debe de proteger la intimidad y
confidencialidad de las personas que participan en ella (Asociacion Médica Mundial, 2018, s/p),
también se consideré el Reglamento de la Ley General de Salud, capitulo llI, articulo: 35, 36, 37 que
hace referencia a la investigaciéon en menores de edad y conforme al articulo 17 donde se considera a
la investigacion con un riesgo minimo. Enfoque de Investigacién: Describe el enfoque
cualitativo/cuantitativo utilizado.

Aplicacion de programa
Sesion 1:

Identificar los conocimientos previos de los adolescentes sobre el consumo de alcohol, mediante la
aplicacion de instrumentos diagnosticos, para establecer el punto de partida del programa educativo.

Sesion 2:

Brindar informacién clara y accesible sobre los efectos del alcohol en el organismo adolescente,
enfatizando las consecuencias fisicas, psicoldgicas, sociales, familiares y académicas

Sesion 3:

Analizar los principales factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en la adolescencia y
proponer estrategias para reducir su impacto.

Sesion 4

Impulsar la identificacién y practica de factores de proteccién personales, familiares y sociales que
favorecen la prevencion del consumo de alcohol, fortaleciendo asi su capacidad de autocuidado y toma
de decisiones saludables

Sesion 5

Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol en la salud fisica, el rendimiento
académico, las relaciones sociales y el futuro personal.

Sesion 6

Sensibilizar a los adolescentes acerca de los mitos y realidades del consumo de alcohol, promoviendo
una comprension critica que les permita tomar decisiones informadas y responsables respecto a su
salud y bienestar.”

Sesion 7

Fomentar la toma de decisiones informadas y conscientes, orientadas a la adopcién de un estilo de
vida saludable, auténomo y libre de consumo de alcohol

Sesion 8

Promover en los adolescentes el reconocimiento del autocuidado como una responsabilidad personal
y permanente, destacando su importancia para la preservacion de la salud fisica, mental y social, y la
prevencién de conductas de riesgo como el consumo de alcohol.
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Sesién 9

Promover habilidades de afrontamiento y asertividad que permitan a los adolescentes resistir la
presién social y de grupo frente a la invitacién al consumo de alcohol.

Sesion 10

Fomentar estilos de vida saludables mediante la promocién de alternativas de recreacién, deporte y
actividades culturales como practicas de autocuidado frente al riesgo de consumo de alcohol.

Sesion 11

Motivar la construccion de un proyecto de vida libre de consumo de alcohol, vinculado al logro de metas
académicas, personales y profesionales a corto, mediano y largo plazo.

Sesion 12

Impulsar que los adolescentes visualicen el autocuidado como parte esencial para alcanzar metas
personales y profesionales a lo largo de su ciclo vital.

Sesion 13

Evaluar conocimientos adquiridos durante el programa educativo, mediante aplicacion de
instrumentos de retroalimentacion para valorar los aprendizajes adquiridos.

Evaluacion del programa

Al finalizar el programa educativo se evaluaron los cambios en el nivel de consumo de alcohol en los
adolescentes, para ello se aplicé nuevamente el cuestionario AUDIT, con el fin de comparar los
resultados antes y después de la intervencion de enfermeria. De acuerdo con la interpretacion de la
OMS: el puntaje cero, se considera estado de abstinencia al alcohol, uno a siete, consumo ocasional,
ocho a 15, consumo de riesgo, 16 a 19 consumo perjudicial y 20 o mas puntos dependencia alcohdlica.

RESULTADOS

La presente investigacién se desarrollé en una institucién de nivel medio superior perteneciente al
Estado de México, donde para obtener el pre-test de la investigacion se aplicé el cuestionario AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test) que identifica el consumo de alcohol, mismo que se empled
después de las intervenciones para comparar el pre y el post- test, con base a los objetivos planteados
se obtuvieron los siguientes resultados.

En la tabla No. 1 se identifica la informacion de los datos sociodemograficos de los participantes
donde, de acuerdo con los resultados existe predominio en el sexo femenino en un 57.5% en
comparacién con el género masculino que representa el 42.5 %.En cuanto a la edad en el pre-test, se
encontro que la edad con mayor representatividad fue el de 15 afios con 85.8%, seguido del grupo 16
afios con 14.2%, mientras que en el post-test las edades cambiaron y fue la edad de 16 afios quien
mayor porcentaje tuvo con 76.5 % seguido por el grupo de 17 afios con un 23.5%.Con respecto al estado
civil, 100% se clasificaron como solteros en ambas fases. Entre las ocupaciones: el 100% se
catalogaron como estudiantes.
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Tabla 1

Datos sociodemogréficos

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 48 42.5%
Femenino 65 57.5%
Edad pre-test 15 anos 97 85.8%
16 anos 16 14.2%
Edad post-test 16 anos 85 76.5%
17 anos 28 23.5%
Estado civil Soltero 113 100%
Ocupacion Estudiante 113 100%

Fuente: Elaboracion propia, datos obtenidos del cuestionario AUDIT aplicado.

Al identificar el nivel de consumo de alcohol en los participantes se evidenciaron los siguientes
resultados (véase tabla nimero 2). En el pretest, se observé que el 67.2% (n=76) de los adolescentes
reportaron consumo de alcohol, mientras que el 32.7% (n=37) refirié no consumir. En cuanto al nivel de
consumo medido con el AUDIT, el 15.9% (n=18) presentdé un consumo ocasional, el 42.5% (n=48) un
consumo de riesgo y el 8.8% (n=10) un consumo perjudicial. Estos resultados evidencian que, previo a
la intervencién, una proporcion considerable de adolescentes se encontraba en niveles de consumo
que podrian representar riesgo para su salud.

Tras la aplicacién de la intervencion educativa, en el post-test, los resultados mostraron una
disminucidn significativa en el consumo de alcohol: el 74.3% (n=84) manifestd no consumir, mientras
que solo el 25.6% (n=29) reportd consumo. Respecto a los niveles de consumo, el 18.5% (n=21) se
ubicd en nivel ocasional, el 7.1% (n=8) en nivel de riesgo, y no se registraron adolescentes en el nivel
perjudicial (0.0%).

Al comparar ambas mediciones, se evidencia un incremento del 41.6% en los adolescentes que no
consumen alcohol (de 32.7% a 74.3%), asi como una reduccion en los que consumen (de 67.2% a
25.6%). Ademas, el consumo (riesgo y perjudicial) se redujo de 51.3% (n=58) en el pre-testa 7.1% (n=8)
en el post-test, lo que representa una reduccion del 86.1% en este grupo. Estos hallazgos sugieren que
la intervencion educativa de Enfermeria tuvo un impacto positivo, al incrementar el porcentaje de
adolescentes que no consumen alcohol y al reducir no solo la proporcion de consumidores, sino
también los niveles de consumo de riesgo y perjudicial.

Tabla 2

Nivel de consumo de alcohol pre y post test

Sustancia NO Si Nivel de consumo de alcohol de acuerdo con el AUDIT
PRE-TEST | PRE-TEST aplicado
Consumo Consumo de Consumo
ocasional riesgo perjudicial
32.7% (37) | 67.2% (76) 15.9 (18) 42.5% (48) 8.8% (10)
Alcohol NO | Nivel de consumo de alcohol de acuerdo con el AUDIT
POST- POST- aplicado
TEST TEST Consumo Consumo de Consumo
ocasional riesgo perjudicial
743 % (84) | 25.6 % (29) 18.5% (21) 7.1% (8) 0.0% (0)
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Fuente: Datos obtenidos en el cuestionario aplicado.

Por otra parte, para conocer mas acerca del consumo de alcohol y su asociacion con variables
representativas, se establecio la relacién de consumo con base a la edad (Véase tabla 3), en este
sentido, los resultados refieren que en la pre-test el grupo de adolescentes de 17 afios fue el que mayor
porcentaje de consumo tuvo con un 71.4%, mientras que en la post-test el grupo siguié siendo el grupo
de 17 afios fue el mas representativo con 35.3%, lo cual es un porcentaje considerable tomando en
cuenta la frecuencia de los grupos de edad, y asi posteriormente con cada grupo de edad, donde se
demuestra que hubo una reduccién significativa en todos los grupos de edad entre el antes y el
después.

Ahora bien, de acuerdo con método estadistico Chi cuadrada de tendencias (asociacién lineal por
lineal) donde se considera significativo todo valor asociado a una probabilidad menor que 0,05 en el
resultado global, se demuestra que si existen diferencias estadisticamente significativas antes y
después del programa con un valor de 19.836 y una P de .000. lo cual indica que después del programa
de intervencion el consumo de alcohol disminuye a medida que aumenta la edad.

Tabla 3

Consumo de alcohol en relacién con la edad

Edad del adolescente Consumo de bebidas alcohdlicas
Si No Del total

Pre-test F % F % F %
15 afios 66 68.0% 31 32.0% 97 85.8 %
16 afios 5 55.6% 4 44.4% 9 8.0%
17 afios 5 71.4 2 28.6 7 6.2 %

Post-test F % F % F %
16 afios 16 22.5% 55 77.5% 85 62.8 %
17 afios 12 35.3% 22 64.7% 28 30.1%
18 afios 1 12.5% 7 87.5% 8 7.1 %

Fuente: Datos obtenidos en el cuestionario aplicado.

Al asociar el consumo con el sexo de los participantes, se puede apreciar en la tabla nimero 4, en el
pre-test, este se vislumbra mas en hombres en un 68.8%, en comparacion con de las mujeres en un
66.2%. Ahora bien, en el post-test aunque el consumo de alcohol disminuy®, siguen siendo los hombres
los que mas consumieron alcohol en el Ultimo mes en un 35.2% en comparacion con las mujeres que
consumieron en un 16.9%.

Es importante resaltar que en el caso de las mujeres el porcentaje de consumo entre el pre-test y el
post test fue la mas significativa pues paso6 de un 66.2% en el pre-test a un 16.9% en el post-test. Asi
mismo al aplicar el método estadistico Chi cuadrada de Pearson existen diferencias significativas con
un valor de 4.91 y un valor p. de .02.
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Tabla 4

Consumo de alcohol con relacién al sexo del adolescente

Sexo Consumo de alcohol
Si No Total

Pre-test F % F % F %
Hombre 33 68.8% 15 31.2% 48 100%
Mujer 43 66.2% 22 33.8% 65 100%

Post-test F % F % F %
Hombre 19 35.2% 29 64.8% 48 100%
Mujer 10 16.9% 55 83.1% 65 100%

Fuente: Datos obtenidos en el cuestionario aplicado.
DISCUSION

La presente investigacion respecto a la eficacia del programa de intervencién de Enfermeria se
asemeja con el estudio de Gonzdlez et al, 2015, “Programa de Intervencién de Enfermeria para la
prevencién de alcoholismo en adolescentes en el dambito educativo, ;son eficaces nuestras
intervenciones?” quienes aplicaron 8 sesiones durante 3 meses estudiantes de preparatoria, al finalizar
se redujo significativamente el consumo de alcohol y se concluyé que la intervencion de enfermeria en
el medio escolar ante la prevencion del consumo de alcohol es eficaz (Gonzalez et al, 2015, pag, 63).

Respecto a los datos sociodemograficos y nivel de consumo coincide con Moreno 2018, “Frecuencia
de alcoholismo y factores que asocian, en adolescentes de 15 a 19 afios” luego de haber identificado
que de 156 estudiantes de bachillerato el 70.1% habia consumido alcohol en los ultimos 12 meses; se
encontro que el grupo de edad que predominé fue el grupo de 17 afios con 70%, con respecto al sexo,
predominé el sexo masculino (52%), en cuanto al estado civil los solteros tienden a beber mas dado
que el 91% de la muestra se catalogé como tal y en cuanto a la dindmica familiar el 58% de los que
consumen alcohol viven con ambos padres (Moreno, 2018, pag., 81).

A su vez, los resultados de esta investigacion contrastan con lo de Lépez, 2017, “Prevalencia de
consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 19 afos, adscritos a la UMF de la cd Mex” el instrumento
AUDIT a 121 adolescentes de bachillerato encontrd que; existe mayor prevalencia del consumo de
alcohol en el sexo femenino con un 57.5%, el grupo de edad de mayor consumo fue de 15 afios con
un 56.3% y que respecto a su dindmica familiar los que tienen una familia nuclear son los de mayor
consumo de alcohol con el 45.3% de la muestra (Lépez, 2015,pag, 58).

El alcoholismo en adolescentes requiere un abordaje integral y multidisciplinar en el que la enfermeria
desempefia un papel esencial, tanto en la fase de intervencién directa como en el acompafiamiento y
seguimiento del paciente tal como lo evidencia un estudio realizado por Corral et al, 2024 “Intervencion
de enfermeria en el alcoholismo” el cual coincide con el presente sobre la importancia de el personal
de Enfermeria en las intervenciones educativas para la prevencion de alcoholismo en adolescentes
(Corral et al, 2024., pag.,1)

CONCLUSION

Luego de la recoleccién de datos y del andlisis de resultados se plantearon las siguientes conclusiones:
La prevalencia de consumo de alcohol fue elevada siendo mayormente consumida por hombres tanto
en el pre-test como en el post-test en comparacién con el sexo femenino.
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Después de haber aplicado el programa de Intervencion, se puede afirmar que este fue eficaz dado que
se evidencié una reduccién de consumo y una significancia estadistica en los adolescentes luego de
aplicar el post test.

Asimismo, se identificé que los factores sociodemograficos que asocian al consumo de alcohol y que
tuvieron significancia estadistica fueron; ser del sexo masculino y tener edad de 17 afios.

De acuerdo con los resultados obtenidos y por la experiencia del trabajo realizado durante el periodo
en el que se aplicé el programa, se destaca la importancia de la intervencién del profesional de
enfermeria tanto en las escuelas como en la atencién primaria a la salud donde se resalta la
importancia del autocuidado para favorecer y mejorar estilos de vida saludables en la etapa
adolescente.
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