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Resumen

El presente estudio analiza la integracién de recursos multimodales en los programas académicos del
area instrumental de la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad
Auténoma de Querétaro. Desde un enfoque cualitativo y un disefio documental descriptivo-analitico,
se revisaron seis programas oficiales con el propdsito de identificar la presencia, organizacién y
coherencia pedagdgica de los recursos multimodales en relacion con las metodologias de ensefianza,
las competencias y la modalidad declarada en cada asignatura. Los hallazgos muestran que, aunque
algunas asignaturas incorporan estrategias multimodales, la mayoria presenta un predominio de
metodologias tradicionales, una integracion limitada de recursos digitales y una correspondencia
parcial con la modalidad mixta que establecen. Se identificaron inconsistencias entre los objetivos
formativos, las actividades de aprendizaje y el uso de herramientas tecnolégicas, lo cual evidencia una
baja articulacién curricular. Asimismo, se observé que la modalidad mixta no se implementa en su
totalidad, ya que en varios programas no se incluyen actividades no presenciales significativas ni
recursos tecnoldgicos que potencien el aprendizaje auténomo y colaborativo. Los resultados sugieren
la necesidad de fortalecer la planificacién pedagdgica, promover la formacién docente en
alfabetizacion digital y multimodalidad, y establecer lineamientos curriculares que aseguren una
integracion coherente de los recursos digitales. Se concluye que la multimodalidad constituye un
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componente esencial para la mejora de la calidad educativa en el drea instrumental y para la formacion
de profesionales capaces de desenvolverse en entornos educativos y laborales cada vez mas
digitalizados.

Palabras clave: multimodalidad, analisis curricular, recursos educativos, educacion fisica

Abstract

This study analyzes the integration of multimodal resources in the academic programs of the
instrumental area of the Bachelor's Degree in Physical Education and Sports Sciences at the
Autonomous University of Querétaro. Using a qualitative approach and a descriptive—analytical
documentary design, six official programs were reviewed with the purpose of identifying the presence,
organization, and pedagogical coherence of multimodal resources in relation to teaching
methodologies, competencies, and the modality declared in each course. The findings show that
although some courses incorporate multimodal strategies, most of them display a predominance of
traditional methodologies, a limited integration of digital resources, and only a partial correspondence
with the mixed modality they establish. Inconsistencies were identified between the learning
objectives, instructional activities, and the use of technological tools, which reveals weak curricular
articulation. Likewise, it was observed that the mixed modality is not fully implemented, since several
programs do not include meaningful non-presential activities nor technological resources that
enhance autonomous or collaborative learning. The results suggest the need to strengthen
pedagogical planning, promote teacher training in digital and multimodal literacy, and establish
curricular guidelines that ensure a coherent integration of digital resources. It is concluded that
multimodality constitutes an essential component for improving educational quality in the
instrumental area and for preparing professionals capable of performing in increasingly digitalized
educational and professional environments.

Keywords: multimodality, curricular analysis, educational resources, physical education
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la educacién superior ha experimentado transformaciones profundas derivadas
de los cambios tecnoldgicos, culturales y comunicativos que caracterizan a las sociedades
contemporaneas. Estas transformaciones han incidido directamente en las practicas pedagdgicas y
en los modos en que los estudiantes acceden, procesan y producen informacion. En este contexto,
la multimodalidad se ha convertido en un enfoque central para comprender la manera en que se
construyen los significados en los entornos educativos actuales. Desde una perspectiva
latinoamericana, Zavala (2009) sefiala que los procesos de literacidad contemporaneos son
inherentemente multimodales, ya que los estudiantes interactian cotidianamente con textos,
imdagenes, videos, plataformas digitales y otros recursos que combinan diversos modos semiéticos.

En el &mbito universitario, este enfoque adquiere mayor relevancia al considerar que el aprendizaje no
depende unicamente del texto escrito o de la exposicion verbal, sino de la integracion de multiples
representaciones que favorecen la comprension profunda y el desarrollo de competencias complejas.
Area Moreira (2010) destaca que la alfabetizacion digital implica no solo el dominio técnico de
herramientas tecnoldgicas, sino la capacidad de interpretar, producir y comunicar conocimiento a
través de lenguajes multimodales. Asimismo, Lopez Garcia (2014) subraya que el andlisis multimodal
permite comprender la forma en que circula el conocimiento en entornos educativos donde confluyen
materiales visuales, audiovisuales, digitales y kinestésicos, todos ellos con un valor pedagégico
especifico.

En areas profesionales como la Educacién Fisica y las Ciencias del Deporte, la multimodalidad resulta
especialmente pertinente, ya que estos campos integran elementos teodricos, procedimentales y
practicos. Investigaciones en espafiol, como la de Romero Cerezo (2011), evidencian que la
incorporacion de tecnologias y recursos digitales permite enriquecer la ensefianza del movimiento,
facilitar la retroalimentacién técnica y favorecer el aprendizaje auténomo. De igual forma, Devis Devis
(2012) plantea que la educacion fisica contemporanea requiere metodologias innovadoras y recursos
diversificados que respondan a las necesidades de formacién profesional, particularmente en areas
como la gestién deportiva, la administracién, la planificacién y la intervencién en contextos
socioeducativos.

Dentro de este panorama, el analisis de los programas académicos se convierte en una herramienta
fundamental para evaluar la coherencia entre las competencias profesionales, las metodologias
declaradas y los recursos didacticos propuestos. Segun Toboén (2013), un curriculo basado en
competencias debe integrar de manera explicita los recursos pedagdgicos que permitan desarrollar
desempefios complejos, mientras que Diaz-Barriga (2011) enfatiza la importancia de que exista
correspondencia entre los propdsitos formativos, las estrategias de ensefianza y los materiales
educativos seleccionados.

Sin embargo, diversos estudios en educacién superior han sefialado que la integracion de tecnologias
y recursos multimodales no siempre se refleja de manera clara en los documentos curriculares (Area
& Adell, 2009; Garcia Aretio, 2014). Esta situacién plantea interrogantes sobre el disefio y la
implementacion de la multimodalidad en los programas educativos, especialmente en aquellos que se
presentan bajo una modalidad mixta, pero que no necesariamente incorporan actividades digitales
estructuradas o recursos diversificados.

En este contexto, el presente estudio se propone analizar los programas académicos del area
instrumental de la Licenciatura en Educacién Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad Auténoma
de Querétaro, con el fin de identificar la presencia, organizacién y coherencia pedagodgica de los
recursos multimodales declarados. Este analisis resulta relevante para comprender el grado en que la
multimodalidad ha sido incorporada en el disefio curricular, asi como para identificar oportunidades de
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mejora que permitan enriquecer la formacién profesional y responder a las demandas educativas
actuales.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, dado que su propdsito fue analizar en
profundidad el contenido, la organizaciéon pedagdgica y la coherencia interna de los programas
académicos del area instrumental de la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte. El
enfoque cualitativo permite comprender fendmenos educativos desde una perspectiva interpretativa,
a partir del analisis textual y contextual de documentos institucionales (Bardin, 2011).

Se empled un disefio documental de cardcter descriptivo-analitico, centrado en la revisidn sistematica
de los seis programas académicos pertenecientes al area instrumental. Este tipo de disefio permite
examinar la estructura interna de los documentos, identificar categorias pedagdgicas, y analizar la
presencia y funcion de los recursos multimodales declarados.

El andlisis se orientd a reconocer:

el tipo de recursos multimodales presentes.

La forma en que se articulan con las estrategias de ensefianza.
La coherencia con las competencias y contenidos.

La correspondencia con la modalidad de imparticion.

Instrumentos de recoleccion de datos
Para realizar la revision sistematica se emplearon los siguientes instrumentos metodoldgicos:

Ficha de analisis por asignatura: disefiada para registrar la informacién clave de cada programa:
modalidad, horas, metodologias, recursos didacticos y evidencias.

Matriz de coherencia pedagégica: Disefiada para analizar la relacién entre:

Competencias.
Estrategias de ensefianza.
Recursos multimodales.
Modalidad declarada.

Procedimiento

Fase 1: Recopilacion documental: Se obtuvieron los programas oficiales proporcionados por la
coordinacion académica del programa.

Fase 2: Lectura exploratoria: Se realiz6 una revision general para identificar elementos comunes en
estructura y disefio.

Fase 3: Codificacion inicial: Se identificaron y registraron todos los recursos multimodales
mencionados en cada programa, asi como las estrategias de ensefianza y metodologias asociadas.

Fase 4: Categorizacion: Se clasificaron los recursos multimodales de acuerdo con su modo semiético
y funcién pedagdgica.

Fase 5: Sintesis analitica: Se construy6 una sintesis transversal que permitié establecer conclusiones
sobre:

e El nivel de integracién multimodal.
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e Lacoherencia curricular.
e Las oportunidades de mejora en el area instrumental.

Consideraciones éticas

Al tratarse de un estudio documental, no se involucro a participantes humanos, por lo que no existieron
riesgos fisicos, psicoldgicos o sociales.

Se garantizo:

e Laintegridad y autenticidad de la informacion.

e Eluso responsable de documentos institucionales.

e La confidencialidad administrativa.

e El cumplimiento de normas éticas de investigacion educativa.
DESARROLLO

Multimodalidad

El concepto de multimodalidad se ha consolidado en la investigacién educativa hispanoamericana
como un enfoque que reconoce que el aprendizaje se construye mediante la interaccién simultanea de
distintos modos de representacion: verbal, visual, digital, auditivo y kinestésico. En este sentido, Zavala
(2009) seiiala que los estudiantes hoy participan en practicas de literacidad que involucran imagenes,
textos, videos, redes digitales y formas de comunicacién que trascienden lo estrictamente escrito. Esta
“literacidad multimodal” obliga a los programas educativos a considerar miltiples formas de
representacion para favorecer experiencias de aprendizaje mas ricas y significativas.

De manera complementaria, Lopez Garcia (2014) propone que el andlisis multimodal permite
comprender cémo circulan los significados en contextos educativos y cdmo los docentes organizan
materiales didacticos utilizando recursos visuales, graficos, icénicos y digitales. Desde esta
perspectiva, la ensefianza universitaria debe integrar materiales diversos, ya que cada modo aporta un
tipo de significado distinto.

Area Moreira (2010), uno de los autores mas influyentes en alfabetizacion digital en espafiol, sostiene
que la educacion no puede limitarse al uso del texto escrito: comprender, producir y evaluar mensajes
multimodales es un requisito basico para la formacién profesional contemporanea. Esto implica que
la multimodalidad debe formar parte explicita del disefio curricular y de las estrategias de ensefianza,
especialmente en contextos donde convergen practicas tedricas y procedimentales, como la
educacion fisica y las ciencias del deporte.

Aparici (2012) agrega que los nuevos alfabetismos digitales no solo transforman el acceso a la
informacion, sino también la manera en que los estudiantes interpretan, producen y comunican
conocimientos, por lo que el docente debe incorporar herramientas y lenguajes diversos como parte
de la propuesta didactica.

Tecnologia educativa y aprendizaje multimedia.

En el ambito de la tecnologia educativa, Cabero (2007) indica que los recursos multimedia y digitales
amplian las posibilidades de aprendizaje al permitir integrar informacioén en distintos modos —texto,
imagen, sonido, video, interactividad— siempre que su uso sea pedagdgicamente intencional. Sus
aportes permiten sustentar la importancia de analizar los recursos multimodales declarados en los
programas académicos, pues no se trata solo de “incluir tecnologias”, sino de organizarlas de manera
coherente con los contenidos y competencias.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2025, Volumen VI, Nimero 6 p 1810.




©®
Redilat » LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Salinas (2009) afiade que la integracion de tecnologias en la educacion superior debe vincularse a
procesos de innovacién docente, donde los recursos digitales no sustituyen la clase tradicional, sino
que ofrecen nuevas oportunidades para la participaciéon activa, el trabajo auténomo y las practicas
colaborativas.

Estos aportes respaldan laimportancia de que las asignaturas del area instrumental incluyan recursos
multimodales que promuevan habilidades como analisis, sintesis, pensamiento critico y dominio de
herramientas digitales, esenciales para el campo de la gestién deportiva y areas afines.

Educacion fisica, didactica y recursos digitales

En el campo especifico de la educacion fisica y las ciencias del deporte, existe evidencia sélida en
espafiiol sobre la necesidad de incorporar recursos digitales y multimodales. Romero Cerezo (2011)
afirma que las TIC permiten enriquecer la ensefianza al facilitar la observacion del movimiento, el
analisis técnico, la retroalimentacién inmediata y la exploracién de situaciones deportivas mediante
videos, simuladores y materiales interactivos.

Devis Devis (2012) destaca que la educacion fisica contemporanea debe apoyarse en metodologias
innovadoras y materiales diversificados que atiendan no sélo la dimensién motriz, sino también el
analisis conceptual, la gestion deportiva y la educacion para la salud. Esto implica que las asignaturas
del area instrumental requieren un enfoque multimodal mas sistematico para responder a las
necesidades profesionales actuales.

Lopez Pastor (2013), desde la evaluacion formativa, sostiene que el uso de herramientas digitales,
presentaciones multimedia, infografias y plataformas colaborativas favorece la reflexion y la
participacion del estudiante, elementos necesarios para fortalecer el aprendizaje activo en asignaturas
mixtas o presenciales.

Modalidad mixta y educacion digital

El concepto de modalidad mixta o blended learning ha sido ampliamente abordado por autores en
espaiiol. Silva Quiroz (2013) explica que un curso mixto combina los beneficios del aula presencial con
experiencias virtuales disefiadas para promover autonomia, interaccion y uso de recursos digitales. Sin
embargo, advierte que la modalidad mixta no debe reducirse a una distribucién arbitraria de horas, sino
a la integracién pedagdgica de actividades presenciales y no presenciales.

Garcia Aretio (2014) coincide en que la educacién mixta solo es efectiva cuando existe coherencia
entre objetivos, estrategias y tecnologias, y cuando se aprovechan los recursos digitales para ampliar
la experiencia de aprendizaje. Estos aportes permiten entender por qué, en los resultados analizados,
varias asignaturas clasificadas como “mixtas” no cumplen con los criterios pedagdgicos de esta
modalidad al no integrar practicas multimodales significativas.

Area y Adell (2009) subrayan que los entornos hibridos deben incorporar herramientas digitales que
fomenten la participacion, el trabajo colaborativo y el aprendizaje autbnomo, elementos ausentes o
débiles en varias de las asignaturas del area instrumental.

Disefio curricular y coherencia pedagogica

El andlisis del curriculo en espafiol aporta fundamentos para evaluar la coherencia entre los recursos
multimodales, las estrategias de ensefianza y las competencias. Tobdn (2013) plantea que un disefio
curricular basado en competencias debe considerar de manera explicita los recursos didacticos y
tecnoldgicos que apoyan el logro de desempefios complejos.
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Diaz-Barriga (2011) sefiala que la coherencia curricular requiere una relacion clara entre estrategias,
materiales educativos y propésitos formativos, lo que implica que los programas académicos deben
especificar los recursos multimodales que seran utilizados y su funcién pedagdgica.

Gimeno Sacristan (2009) enfatiza que el curriculo no se limita a un documento institucional, sino que
se concreta en la practica docente; por ello, la falta de integracién multimodal en los programas
analizados puede reflejar una practica tradicional persistente.

Finalmente, De Alba (1991, invita a comprender el curriculo desde una perspectiva critica, analizando
no solo lo que se declara, sino también lo que se omite, lo cual resulta especialmente relevante para
evaluar el uso limitado o inconsistente de recursos multimodales en el area instrumental.

Problema de Investigacion

Aunque la multimodalidad se ha consolidado como un elemento central para comprender los procesos
de aprendizaje en la educacion contemporanea (Zavala, 2009; Area Moreira, 2010), su integracién en
los programas educativos universitarios no siempre se refleja de manera clara ni sistematica. En
particular, en los planes de estudio de educacién superior en México y Latinoamérica persiste una
tendencia hacia metodologias tradicionales, aun cuando el contexto digital demanda estrategias y
recursos diversificados que respondan a las necesidades de los estudiantes actuales (Aparici, 2012;
Cabero, 2007).

Autores como Lopez Garcia (2014) sefalan que la incorporacion de recursos multimodales exige una
planificacién pedagdgica intencionada, donde los modos visuales, auditivos, digitales y verbales se
articulen de forma coherente para potenciar el aprendizaje. Sin embargo, investigaciones en educacion
fisica y ciencias del deporte evidencian que la presencia de tecnologias y materiales digitales sigue
siendo desigual y, en muchos casos, marginal (Romero Cerezo, 2011; Devis Devis, 2012). Esta situacion
plantea dudas sobre el grado en que los programas académicos formales integran la multimodalidad
como parte de su disefio curricular y no solo como un recurso complementario o accesorio.

Desde el andlisis curricular, autores como Diaz-Barriga (2011) y Tobén (2013) subrayan la necesidad
de que exista consistencia entre las competencias, los contenidos, las metodologias y los recursos
didacticos propuestos. Sin embargo, estudios en educacidn superior muestran que dicha coherencia
no siempre esta presente, especialmente en asignaturas que declaran una modalidad mixta pero
carecen de actividades digitales estructuradas o de recursos multimodales que fortalezcan el
aprendizaje (Area & Adell, 2009; Garcia Aretio, 2014).

En el caso de la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad Auténoma
de Querétaro, el area instrumental cumple una funcién formativa clave al desarrollar competencias
relacionadas con la gestién deportiva, la administracion, el analisis de informacién y el uso de
herramientas tecnoldgicas. No obstante, se desconoce en qué medida los programas académicos de
este eje integran recursos multimodales de forma coherente y alineada con sus objetivos formativos.

La falta de claridad sobre la presencia, el tipo y la funcién pedagdgica de los recursos multimodales en
estos programas representa una brecha importante para la evaluacién y mejora del curriculo.

Objetivos
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Objetivo general

e Analizar la integracién de los recursos multimodales presentes en los programas académicos
del area instrumental de la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la
Universidad Auténoma de Querétaro.

Objetivos especificos

e Identificar los recursos multimodales establecidos en los programas académicos del area
instrumental.

e Clasificar los recursos multimodales segun su funcién pedagégica, su relaciéon con los
contenidos y su correspondencia con las estrategias de ensefianza establecidas en cada
asignatura.

RESULTADOS
Tabla 1

Analisis de programa Académico Fundamentos de Gestién Deportiva

Andlisis de programa académico
Asignatura Modalidad Distribucion de Metodologia (estrategias y técnicas en el
horas proceso de ensefianza)
Presen No Tradicional Multimodal
ciales | presenci
ales
Fundamento | Mixta 3 1 Investigacion documental Presentaciones
s de Gestidn Exposicion verbal apoyada | electrénicas
Deportiva en diversos materiales Cuestionarios
Seminario electrénicos
Aprendizaje basado en
proyectos

Fuente: elaboracidn propia.

La asignatura cuenta con 3 horas presenciales, lo que implica que el docente tiene un tiempo
considerable para realizar actividades frente a frente con los estudiantes. La hora no presencial es una
oportunidad clara para implementar mas recursos multimodales, como aprendizaje colaborativo en
linea, videos interactivos, foros de discusion, actividades gamificadas, entre otros.

Las técnicas tradicionales predominan en esta asignatura, lo que implica una ensefianza centrada en
métodos convencionales. Si bien estas técnicas pueden ser efectivas, al no combinarse
adecuadamente con técnicas multimodales, la ensefianza puede volverse menos dindmica y menos
adaptada a diferentes estilos de aprendizaje.

Una asignatura con una estructura mixta deberia maximizar las oportunidades para emplear técnicas
multimodales, especialmente en la parte no presencial, donde los estudiantes pueden interactuar con
recursos digitales y aprender a su propio ritmo. Sin embargo, al tener solo dos técnicas multimodales,
se desaprovecha la oportunidad de explotar las ventajas del entorno digital y de proporcionar
experiencias de aprendizaje mas diversas y enriquecedoras.

Tabla 2
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Andlisis del programa académico Relaciones Publicas en el Deporte

Analisis de programa académico

Asignatura Modalidad Distribucién de Metodologia (estrategias y técnicas en el
horas proceso de ensefianza)

Presen No Tradicional Multimodal
ciales | presenci
ales
Relaciones Presencial 3 Exposicion del profesor Investigacion
Publicas en Lectura en linea
el Deporte Aprendizaje basado en
proyectos
Creacién de materiales de
comunicacion internos
Analisis de lecturas
Disefio de publicaciones
para fomentar la RSE

Fuente: elaboracién propia.

En una asignatura 100% presencial, la ensefianza depende totalmente de la interaccién cara a cara.
Esto puede ser efectivo en términos de feedback inmediato, pero puede ser limitante en términos de
acceso a materiales o herramientas tecnolégicas fuera del aula. Aunque se trate de una modalidad
presencial, no deberia descuidarse el valor de los recursos digitales y multimodales que los estudiantes
pueden consultar antes o después de las clases para reforzar su aprendizaje.

La ausencia de técnicas mas variadas y flexibles también puede ser una barrera para adaptarse a los
cambios en las necesidades de los estudiantes. En un entorno de aprendizaje moderno, las asignaturas
que no adoptan enfoques multimodales o digitales corren el riesgo de quedarse desfasadas, limitando
las oportunidades de innovacién en la ensefianza.

Tabla 3

Andlisis del programa académico Gestién Deportiva

Andlisis de programa académico
Asignatura Modalidad Distribucion de Metodologia (estrategias y técnicas en el
horas proceso de ensefianza)
Presen No Tradicional Multimodal
ciales | presenci
ales
Gestidn Presencial 4 Aprendizaje basado en el Aula invertida
Deportiva pensamiento
Aprendizaje cooperativo
Aprendizaje basado en
proyectos

Fuente: elaboracién propia.

El predominio de las técnicas tradicionales y la escasa presencia de métodos multimodales pueden
limitar la efectividad de la ensefianza en términos de motivacién y participacién estudiantil. Los
estudiantes que aprenden mejor a través de diferentes medios, pueden no estar siendo
suficientemente atendidos.
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Al depender en gran medida de métodos convencionales, es probable que el enfoque educativo sea
mas pasivo, donde los estudiantes reciben la informaciéon de forma directa pero tienen pocas
oportunidades para interactuar con ella de manera creativa.

Las clases presenciales con una variedad limitada de técnicas pueden volverse repetitivas y menos
atractivas para los estudiantes, lo que puede afectar su interés y compromiso. Al incluir mas recursos
multimodales, el docente podria diversificar las actividades y mantener a los estudiantes mas
involucrados a lo largo de las cuatro horas semanales.

Tabla 4

Andlisis del programa académico Informatica aplicada

Andlisis de programa académico
Asignatura Modalidad Distribucion de Metodologia (estrategias y técnicas en el
horas proceso de ensefianza)
Presen No Tradicional Multimodal
ciales | presenci
ales
Informatica Mixta 3 1 Practicas Google Drive
aplicada guiadas. Trabajo colaborativo
Exposicion del asincrono
profesor Sitios web, Encuestas
Ejercicios electronicas.
guiados Videos
Casos practicos Presentaciones
electronicas con
elementos multimedia

Fuente: elaboracidn propia.

Al observar 3 horas presenciales y 1 no presencial, la asignatura sugiere un enfoque mixto, donde se
aprovechan las ventajas del aprendizaje en el aula, pero también se incluye un componente no
presencial, lo que aporta flexibilidad y promueve el aprendizaje auténomo. La hora no presencial
probablemente utiliza tecnologias como plataformas educativas, videos, foros o actividades en linea
para complementar el trabajo presencial.

Aunque las técnicas tradicionales son menos numerosas en este caso, es probable que se utilicen para
proporcionar una estructura bdsica o para introducir conceptos antes de profundizar en ellos con
enfoques mas interactivos y multimodales. La clave aqui es que las técnicas tradicionales sirvan como
un complemento, proporcionando un punto de partida sélido, mientras que las técnicas multimodales
permiten a los estudiantes explorar y aplicar los conceptos de manera mas practica y dinamica.

Tabla 5

Andlisis del programa académico Proyeccion de Negocios
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Analisis de programa académico

Asignatura

Modalidad

Distribucion de
horas

Metodologia (estrategias y técnicas en el
proceso de ensefianza)

Presen No
ciales | presenci
ales

Tradicional

Multimodal

Proyeccion
de
negocios.

Mixta

3 1

Exposicion del
profesor.
Investigacion

Revision de videos y
tutoriales

documental y en
linea.
Aprendizaje
basado en
proyectos
Lecturas guiadas
Discusion de
conceptos

Fuente: elaboracién propia.

Esta modalidad combina el aprendizaje en el aula con un componente virtual o no presencial. Aunque
la estructura mixta sugiere una oportunidad para integrar elementos digitales, la predominancia de
técnicas tradicionales indica que el enfoque principal se centra en métodos de ensefianza
convencionales durante las horas presenciales.

Las horas presenciales suelen utilizarse para la exposicion directa de contenidos, debates o
discusiones guiadas, mientras que la hora no presencial podria aprovecharse para reforzar estos
conceptos a través de tareas individuales o actividades digitales, aunque en este caso parece que las
técnicas tradicionales prevalecen, limitando las oportunidades de interaccién multimodal.

La hora no presencial parece no estar aprovechada al maximo para introducir métodos mas

interactivos y dinamicos que permitan a los estudiantes una participacion mas activa.

Tabla 6

Andlisis del programa académico Estadistica Aplicada el Deporte

Andlisis de programa académico
Asignatura Modalidad Distribucion de Metodologia (estrategias y técnicas en el
horas proceso de ensefianza)
Presen No Tradicional Multimodal
ciales | presenci
ales
Estadistica Mixta 3 0 Exposicion del Trabajo en plataforma
aplicada al maestro. virtual
deporte Analisis y
resumen de
lecturas
complementarias
Debate grupal

Fuente: elaboracion propia.
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Aunque se define como modalidad mixta, la ausencia de horas no presenciales limita el verdadero
potencial que podria ofrecer una modalidad mixta. En un contexto de esta modalidad, lo esperado seria
un uso mas equilibrado entre la ensefianza presencial y virtual, permitiendo una mayor flexibilidad en
el aprendizaje y acceso a recursos educativos.

La falta de horas no presenciales sugiere que la mayor parte de las actividades de ensefianza y
aprendizaje ocurre en el aula, lo que podria restringir el uso de tecnologia y métodos de ensefanza
innovadores. La modalidad mixta deberia incluir un componente en linea, donde los estudiantes puedan
trabajar de manera independiente o colaborativa en un entorno digital.

La tabla muestra que el enfoque principal de esta asignatura esta basado en métodos tradicionales, lo
que indica que las sesiones presenciales siguen estrategias pedagogicas convencionales.

Es probable que el docente sea el principal transmisor de conocimiento, mediante la exposicién de
contenidos tedricos, dejando poco espacio para la interaccion o el trabajo auténomo de los
estudiantes. La asignatura puede depender de lecturas asignadas, con discusiones guiadas en clase,
manteniendo un enfoque mas centrado en el docente. Métodos de evaluacién como examenes escritos
0 ensayos probablemente prevalecen, sin el uso de recursos digitales que podrian enriquecer la
experiencia evaluativa.

Tabla 7

Analisis del programa académico Gestion empresarial en el Deporte

Andlisis de programa académico
Asignatura Modalidad Distribucion de Metodologia (estrategias y técnicas en el
horas proceso de ensefianza)
Presen No Tradicional Multimodal
ciales | presenci
ales
Gestidn Mixta 3 1 Exposicion del docente.
empresarial Investigacion documental.
en el Debate.
deporte. Exposicion del estudiante.
Andlisis reflexivo.
Analisis externo.
Elaboracién de manual de
procesos

Fuente: elaboracidn propia.

Aunque la asignatura se clasifica como "mixta", la falta de horas no presenciales sugiere una modalidad
que, en la practica, no integra adecuadamente el componente en linea. La modalidad mixta, en teoria,
deberia ofrecer una combinacién de ensefianza presencial y remota, aprovechando los beneficios de
ambos enfoques. Sin embargo, en este caso, el término "mixta" parece referirse Unicamente al uso de
la ensefianza tradicional en un contexto presencial, sin emplear herramientas o estrategias digitales.

En un mundo cada vez mas digitalizado, los estudiantes necesitan desarrollar competencias
tecnoldgicas que les permitan navegar con éxito en entornos de trabajo y aprendizaje modernos. La
falta de técnicas multimodales en esta asignatura indica que los estudiantes estan perdiendo
oportunidades para adquirir estas habilidades, lo que puede afectar su preparacioén para el futuro. Para
mejorar la experiencia educativa, seria recomendable integrar técnicas multimodales que permitan a
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los estudiantes interactuar de manera mas diversa con los contenidos y las herramientas tecnoldgicas,
ampliando asi las oportunidades de aprendizaje y motivacién dentro de la asignatura.

DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran una tendencia clara: la integracion de recursos multimodales en
los programas académicos del area instrumental es limitada, desigual y en muchos casos incoherente
con la modalidad declarada y con las demandas actuales de la educacion superior. Esta situacién
concuerda con lo sefialado por Area Moreira (2010), quien advierte que la alfabetizacion digital y
multimodal no depende uUnicamente de incluir herramientas tecnoldgicas, sino de su integracion
pedagdgica intencionada dentro del curriculo. En asignaturas clasificadas como mixtas, se esperaba
una articulacién consistente entre actividades presenciales y no presenciales acompafiadas de
recursos digitales. Sin embargo, los programas analizados muestran que, en la mayoria de los casos,
la modalidad mixta no se traduce en practicas multimodales reales, algo que ya habia observado
Garcia Aretio (2014), quien afirma que muchas instituciones adoptan la modalidad mixta sélo
nominalmente, sin cambios profundos en su disefio pedagdgico.

La ausencia o presencia marginal de recursos como videos, plataformas colaborativas, entornos
virtuales, simuladores o presentaciones multimedia revela una practica docente centrada aun en la
transmisién verbal y en materiales escritos, tal como lo describe Cabero (2007) al sefialar que la
resistencia al cambio metodolégico es una de las principales barreras para integrar tecnologias
educativas. Este predominio de lo tradicional también fue documentado por Devis Devis (2012), quien
sostiene que la educacién fisica y areas afines como la gestién deportiva necesita incorporar nuevas
formas de representacién que favorezcan la comprensién conceptual y la reflexién critica.

El contraste entre asignaturas es significativo. Mientras que materias como Informatica
Aplicada presentan una integracién robusta de recursos multimodales, otras, como Estadistica
Aplicada al Deporte o Gestion Empresarial en el Deporte, muestran una clara discrepancia entre la
modalidad declarada (mixta) y la ausencia de actividades digitales o no presenciales. Esto confirma lo
planteado por Area y Adell (2009), quienes subrayan que el blended learning requiere una planificacion
coherente que combine actividades presenciales y virtuales, algo que en este caso no se observa de
manera sistematica.

Desde la perspectiva del analisis curricular, Tobon (2013) y Diaz-Barriga (2011) enfatizan que un
programa académico debe garantizar la coherencia entre objetivos, metodologias y recursos. En los
programas revisados, esta coherencia se muestra fragmentada. Los recursos multimodales no se
integran como parte de un disefio pedagdgico alineado a las competencias, sino como elementos
aislados que dependen de la iniciativa del docente y no del plan de estudios. Esta falta de articulacion
disminuye la posibilidad de desarrollar competencias digitales, pensamiento critico y habilidades de
andlisis que son fundamentales en las asignaturas del area instrumental.

Finalmente, los resultados revelan que la multimodalidad se encuentra subutilizada, pese a ser una
herramienta idonea para fortalecer el aprendizaje auténomo, el trabajo colaborativo y la apropiacién de
conocimientos complejos —propdsitos sefialados tanto por Lopez Garcia (2014) como por Aparici
(2012). Esta brecha evidencia la necesidad de avanzar hacia una cultura institucional que reconozca la
multimodalidad no como un accesorio, sino como una condicién indispensable para la formacién
profesional contemporanea.

CONCLUSION

El andlisis de los programas académicos del drea instrumental permite concluir que, si bien la
multimodalidad esta presente en algunos casos, su integracion es insuficiente, poco sistematica y
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carente de coherencia pedagégica. Predomina un enfoque tradicional centrado en la exposicion verbal,
la lecturay el trabajo en aula, lo que concuerda con la preocupacién expresada por Cabero (2007) sobre
el uso limitado de tecnologias en la educacion superior. La modalidad mixta, declarada en varias
asignaturas, no se materializa en actividades no presenciales significativas ni en el uso consistente de
recursos digitales. Esto refuerza lo sefialado por Garcia Aretio (2014) y Silva Quiroz (2013), quienes
advierten que el blended learning no puede reducirse a una decision administrativa, sino que requiere
una planificacion curricular integral que combine entornos presenciales y virtuales con sentido
pedagogico.

Las asignaturas del drea instrumental tienen el potencial de integrar recursos multimodales que
fortalezcan competencias relacionadas con la gestién deportiva, el andlisis de informacion, la
comunicacién y el uso de tecnologias, como sefialan Devis Devis (2012) y Romero Cerezo (2011). Sin
embargo, el uso fragmentado o la ausencia de estos recursos limita la formacién profesional y reduce
las oportunidades de innovacion diddctica.

Se concluye que es necesario redefinir la presencia de la multimodalidad en el curriculo, establecer
lineamientos institucionales claros y promover la formacion docente para favorecer practicas mas
diversificadas, participativas y tecnolégicas. Esto permitira que la multimodalidad deje de ser un
elemento complementario y se convierta en un componente esencial para la calidad educativa en el
area instrumental.
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