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Resumen 

En Ecuador, aún existen comunidades rurales que no han logrado aprovechar plenamente sus 

recursos y capacidades, lo que genera condiciones de pobreza y limita su desarrollo. Un ejemplo es la 

comunidad Pilatán Oriente, ubicada en la parroquia Aláquez del cantón Latacunga. A pesar de su 

riqueza cultural y productiva en agricultura y ganadería, sus habitantes enfrentan carencias en 

servicios básicos, empleo y vivienda, lo que afecta su calidad de vida, sin embargo, no existen estudios 

específicos sobre su situación socioeconómica. El objetivo de esta investigación fue analizar el nivel 

de pobreza y su incidencia en la calidad de vida de los moradores de la comunidad Pilatán Oriente, 

considerando dimensiones como salud, educación, empleo, servicios básicos y hábitat. Se utilizó una 

metodología mixta que combinó técnicas cuantitativas y cualitativas. Se aplicaron encuestas a 132 

hogares, analizadas con base en los indicadores del Índice de Pobreza Multidimensional del INEC 

(2023), y se realizaron entrevistas a cinco líderes locales, quienes aportaron una visión contextual 

sobre las condiciones del territorio. Los resultados evidenciaron que Pilatán Oriente enfrenta una 

situación de pobreza extrema multidimensional que vulnera gravemente la calidad de vida de sus 

habitantes. Las carencias materiales y la falta de oportunidades laborales, educativas y de acceso a 

servicios, reflejan una exclusión territorial persistente. La investigación aporta información relevante 

para el diseño de estrategias locales que promuevan un desarrollo equitativo, sostenible y 

participativo, contribuyendo al fortalecimiento de políticas públicas orientadas a reducir la pobreza 

rural. 

Palabras clave: comunidad, pobreza, calidad de vida, desarrollo local, pobreza 

multidimensional 

 

Abstract 

In Ecuador, there are still rural communities that have failed to fully utilize their resources and 

capabilities, resulting in poverty and limiting their development. One example is the Pilatán Oriente 

community, located in the Aláquez parish of the Latacunga canton. Despite its rich cultural heritage 
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and agricultural and livestock production, its inhabitants face shortages in basic services, employment, 

and housing, which affects their quality of life, however, there aren’t specific studies about their 

socioeconomic situation. The objective of this research was to analyze the level of poverty and its 

impact on the quality of life of the residents of the Pilatán Oriente community, considering dimensions 

such as health, education, employment, basic services, and housing. A mixed methodology was used, 

combining quantitative and qualitative techniques. Surveys were conducted in 132 households, 

analyzed based on the indicators of the INEC Multidimensional Poverty Index (2023), and interviews 

were conducted with five local leaders, who provided a contextual overview of the conditions in the 

region. The results showed that Pilatán Oriente faces a situation of multidimensional extreme poverty 

that seriously undermines the quality of life of its inhabitants. Material deprivation, lack of employment 

and educational opportunities, and access to services, reflects persistent territorial exclusion. The 

research provides relevant information for the design of local strategies that promote equitable, 

sustainable, and participatory development, contributing to the strengthening of public policies aimed 

at reducing rural poverty. 

Keywords: community, poverty, quality of life, local development, multidimensional poverty 
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INTRODUCCIÓN 

Pilatan Oriente es una comunidad que está situada en la provincia de Cotopaxi, en el cantón Latacunga, 

Parroquia Alaquez, Ecuador.  Esta zona es una representación de los territorios rurales que enfrentan 

condiciones de pobreza y desigualdad.  Esta comunidad experimenta dificultades en el acceso a 

servicios básicos, empleo digno, infraestructura vial y carencia de sistema de riego, factores que 

afectan su potencial agrícola y por ello inciden en la calidad de vida de sus moradores. 

Esta situación detiene las capacidades territoriales y limita las oportunidades de desarrollo para sus 

pobladores, por ende, impide el bienestar integral y la sostenibilidad a largo plazo. Por ello es 

importante analizar cómo las condiciones socioeconómicas afectan la calidad de vida de los 

pobladores de la comunidad Pilatan Oriente y, a su vez, conocer qué factores inciden en el aumento de 

la pobreza.  

Sin embargo, la ausencia de datos y estudios específicos que determinen la situación de pobreza 

multidimensional en este sector ha dificultado la planificación estratégica y la implementación de 

acciones concretas entre los actores locales. Por eso, esta investigación se orientó a generar un 

diagnóstico técnico y participativo que logre comprender e identificar las causas estructurales que ha 

llevado a la comunidad Pilatan Oriente a esta situación de pobreza. 

De esta manera esta investigación contribuye al fortalecimiento del desarrollo local ya que, ofrece 

evidencia útil y verídica para el diseño de estrategias comunitarias, planes de acción, políticas públicas 

con enfoque territorial donde se consideren los parámetros culturales, económicos y sociales de la 

comunidad como factores claves para la transformación de las condiciones de pobreza y para mejorar 

la calidad de vida en los pobladores de la comunidad Pilatan Oriente. Por ello el análisis respondió a 

los siguientes objetivos: 

Objetivo General 

● Analizar la incidencia de la pobreza en la calidad de vida de los habitantes de la comunidad 

Pilatan Oriente, Cotopaxi. 

Objetivos Específicos 

● Caracterizar la situación socioeconómica de los hogares de Pilatan Oriente mediante los 

indicadores de pobreza multidimensional. 

● Identificar los principales factores que influyen en la calidad de vida de los habitantes de la 

comunidad. 

● Analizar las percepciones de los residentes sobre sus condiciones de vida, acceso a servicios 

básicos y oportunidades de desarrollo. 

METODOLOGÍA 

La presente investigación buscó caracterizar la situación actual de la comunidad Pilatan Oriente en 

relación con la pobreza y la calidad de vida de sus habitantes, analizando los factores que inciden en 

estas condiciones,  mediante una adaptación de la medición del índice de pobreza multidimensional, 

se adoptó un enfoque mixto no experimental de tipo descriptivo y explicativo ya que, el enfoque mixto 

ayuda a complementar la comprensión cuantitativa de los niveles de pobreza con una perspectiva 

cualitativa sobre las percepciones y experiencias de los habitantes de la comunidad. 

En cuanto al ámbito de estudio y población objetivo, el estudio se desarrolló en la comunidad Pilatan 

Oriente, perteneciente a la provincia de Cotopaxi, cantón Latacunga, parroquia Alaquez, país Ecuador.  
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Según los datos del Gobierno Autónomo Descentralizado Alaquez, se estima una población 

aproximada de 7 mil 958 habitantes en la Parroquia, pero el número exacto de pobladores de la 

comunidad Pilatan Oriente se desconoce por lo que, la población que participó para esta investigación 

fueron 132 familias vinculadas a la organización de ayuda social ubicada en el sector Pilatan Oriente. 

Para calcular la muestra y el número de encuestas que se aplicaron, se usó la fórmula de población 

finita: 

 𝑛 =
𝑁.𝑍2.𝑝.𝑞

𝑒2(𝑁−1)+𝑍
2
.𝑝,𝑞

   con un nivel de confianza del 95%, margen de error de 5% y máxima variabilidad del 

0.5. Arrojando como resultado 132 familias. 

Al inicio del proceso de recolección de información, se realizó un diálogo informativo a 75 jefes y 57 

jefas de hogar de las familias participantes, quienes fueron los encuestados, esto con la finalidad de 

explicar el objetivo del estudio y garantizar una participación transparente, 

 Los instrumentos de recolección de datos que se utilizaron fueron la aplicación de una encuesta 

socioeconómica diseñada con base en el índice de pobreza multidimensional que tiene 12 indicadores 

de medición establecidos por Instituto Nacional de Encuestas y Censos (Castillo y Jácome, 2016). Las 

dimensiones son: educación, trabajo y seguridad social, salud, agua y alimentación, vivienda, hábitat y 

ambiente sano, con las siguientes preguntas que dan cuenta de los indicadores de cada dimensión: 

Educación 

● ¿Algún joven de su hogar mayor de 18 años está cursando estudios superiores?  

● ¿Alguna persona entre 5 y 17 años de su hogar no asiste actualmente a la escuela o colegio?   

● ¿El jefe o jefa de hogar culminó la escuela?   

Trabajo y seguridad Social  

● ¿Es afiliada al IEES o recibe algún tipo de jubilación o bono?   

● ¿Sus hijos adolescentes han tenido que trabajar para ayudar a la economía del hogar?    

● ¿Usted tiene trabajo y gana el sueldo básico?    

Salud, agua, alimentación  

● ¿Su vivienda posee agua potable?    

● ¿Mensualmente usted cobra el básico? y ¿considera que lo que gana mensualmente alcanza 

para cubrir las necesidades básicas de los miembros de su casa?  

Hábitat, viviendo y ambiente sano    

● ¿En su casa los dormitorios son compartidos entre tres o más miembros de la familia? 

● ¿Los materiales de la casa están en buen estado, deteriorados o en medio de construcción?                   

● ¿Su vivienda tiene alcantarilla pública? 

● ¿Dispone del servicio municipal de recolección de basura?  

Además, se realizaron entrevistas estructuradas con cinco preguntas abiertas a cinco líderes 

comunitarios, con el fin de captar percepciones cualitativas sobre calidad de vida, gestión territorial y 

participación. De esta manera se obtuvieron datos cualitativos y cuantitativos de la realidad de la 

comunidad Pilatan Oriente. Estas fueron las preguntas:  

● ¿Qué significa para usted vivir bien o tener una buena calidad de vida? 

● ¿Cuáles son las principales dificultades que enfrentan en la comunidad diariamente? 
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● ¿Cómo cree usted que afectan el desempleo o los bajos ingresos a las familias de la 

comunidad? 

● ¿Qué servicios básicos considera que están ausentes o son insuficientes en la comunidad? 

● ¿Qué apoyo ha recibido la comunidad de parte del gobierno o de organizaciones sociales? 

Para el análisis de los datos que permiten determinar el nivel de pobreza multidimensional en la 

comunidad Pilatan Oriente se creó una tabla en Excel donde se asigna valores numéricos a las 

respuestas de las encuestas. Consistió en calificar los 12 indicadores, ubicando 0 si no tienen privación 

de esa variable y 1 si la carecían, sumando las privaciones (es decir los 1) se generó el total de las 

mismas. 

Luego de obtener en valores numéricos el total de privaciones por hogar se calculó el porcentaje en 

Excel mediante la fórmula: número de privaciones del hogar / número de privaciones encuestadas, por 

ejemplo: el hogar 1, arrojó 9 privaciones de 12 entonces para determinar el porcentaje se realizó la 

operación 9/12= 75% 

La pobreza se representa en aquellos que poseen privaciones en una tercera parte o más de los 

indicadores establecidos (33.3%) y “la Pobreza Extrema Multidimensional corresponde al porcentaje 

de personas que viven en hogares que tienen privaciones en al menos la mitad de los indicadores 

ponderados (50%)” (ENEMDU, 2023). 

Con esta información se logró establecer el nivel de pobreza multidimensional de cada hogar, 

clasificándolos en pobres, pobres extremos o no pobres. 

Por otro lado, los datos cualitativos de las entrevistas se estudiaron mediante el análisis de contenido 

temático, con la codificación de respuestas por categorías emergentes relacionadas con pobreza y 

calidad de vida, lo que facilitó el examen creando un análisis de las respuestas repetitivas o que 

coincidieron con los demás entrevistados para alcanzar una conclusión equilibrada con los aportes de 

los cinco líderes comunitarios. 

DESARROLLO 

Los conceptos sobre pobreza y calidad de vida, han sido abordados por diferentes autores, es así que 

definir el concepto pobreza ha traído varios debates a lo largo del tiempo por lo que cada vez se 

actualiza más este concepto. Según el Banco Mundial (2020), la pobreza extrema se define como vivir 

con menos de 1.90 dólares al día. Sin embargo, este enfoque monetario ha sido cuestionado por su 

reduccionismo y ha llevado a ser debatido por varios autores como Sen y Nussbaum. 

Para Sen (2020) La pobreza no solo se puede medir por la falta de ingresos o bienes materiales para 

satisfacer las necesidades básicas. Por lo que esta concepción, aunque útil, resulta limitada para 

comprender las múltiples dimensiones que afectan la vida humana, ya que no capta restricciones como 

el acceso a salud, educación, participación, seguridad, vivienda y alimentación. 

Por otro lado, Nussbaum (2012) concuerda con el autor anterior y menciona que las personas deben 

gozar de libertad y posibilidades para desarrollarse como seres humanos integrales y se enfoca en diez 

capacidades que deben poseer los individuos para no determinarse pobres tales como: vida, salud 

corporal, sentidos, imaginación y pensamientos, emociones, razón práctica, afiliación, juegos y control 

sobre su propio entorno. 

Como han planteado los autores el concepto de pobreza abarca varias dimensiones en la vida del ser 

humano, es por ello que determinar un nivel de pobreza conlleva un análisis al exterior y al interior de 

los hogares. 
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En ese sentido, la pobreza multidimensional se ha relacionado con la calidad de vida, ya que son 

múltiples privaciones que afectan el desarrollo del ser humano. 

La pobreza multidimensional según Banco Bilbao Vizcaya Argentaria es “una medida de la pobreza que 

considera la observación de diversos factores presentes en los hogares, desde su nivel de vida básico 

hasta el acceso a escolaridad, agua limpia y atención de salud” (Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, 

2024). La pobreza multidimensional y su estudio es amplio, analiza todas las áreas que afectan a las 

personas afirmando así que, no se puede definir a la pobreza por valores de ingresos monetarios. 

Respecto de los Indicadores de la Pobreza Multidimensional (IPM), Castillo y Jácome (2015) detallan 

que en el Ecuador “El Índice de Pobreza Multidimensional contiene 4 dimensiones y 12 indicadores que 

evalúan de manera simultánea, el cumplimiento mínimo de los derechos de las personas” (Castillo y 

Jácome, 2015).  

Una persona es pobre multidimensional cuando tiene privaciones “en una tercera parte o más de los 

indicadores ponderados y como pobre extremo multidimensional cuando tiene al menos la mitad de 

privaciones” (Ibid.).  

Los autores mencionados, desarrollaron para el INEC, la metodología de medición, basados en 

experiencias previas implementadas en América Latina, que se fundamenta en la selección de cuatro 

dimensiones en las que se evalúa, la vulneración de los derechos de las personas: 1) educación; 2) 

trabajo y seguridad social; 3) salud, agua y alimentación y 4) hábitat, vivienda y ambiente sano. Los 

indicadores de cada dimensión son los siguientes:  

Tabla 1 

Indicadores del Índice de Pobreza Multidimensional (IPM) 

Dimensión Indicador 

Educación Inasistencia a educación básica y bachillerato (5 a 17 años) 
No acceso a educación superior por razones económicas (18 a 29 
años) 
Logro educativo incompleto (18 a 64 años) 

Trabajo y seguridad 
social 

Empleo infantil y adolescente (5 a 17 años) 
Desempleo o empleo inadecuado (18 años y más) 
No contribución al sistema de pensiones (15 años y más) 

Salud, agua y 
alimentación 

Pobreza extrema por ingresos 
Sin servicio de agua por red pública 

Hábitat, vivienda y 
ambiente sano 

Hacinamiento 
Déficit habitacional 
Sin saneamiento de excretas 
Sin servicio de recolección de basura 

 

Fuente: Datos tomados de la Medición de la pobreza multidimensional en Ecuador (2015). 

Respecto a la calidad de vida se entiende como el bienestar general que experimenta una persona o 

comunidad e incluye dimensiones objetivas como el acceso a servicios básicos, vivienda, empleo y 

subjetivas como satisfacción personal, relaciones sociales, bienestar emocional, según el Instituto 

Nacional de Estadística y Censos (2023). 

Desde el enfoque de capacidades, la calidad de vida está estrechamente ligada a la posibilidad de 

ejercer libertades y acceder a oportunidades reales según Sen (2020).  Tapia (2023) concuerda con 

Sen y menciona que la calidad de vida es el conjunto de condiciones materiales, sociales, culturales y 
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ecológicas que determinan el bienestar de los habitantes de una comunidad y su capacidad de 

mantener y reproducir su forma de vida con dignidad. 

Para construir una vida digna en un entorno es importante que este brinde todas las condiciones para 

lograrlo es por ello que el desarrollo local es importante en una zona donde el deterioro territorial ha 

llevado a sus habitantes a la frustración y resignación de las condiciones de vida por ello, Vélez Tamayo 

et al. (2023) define al desarrollo local  como la acción de buscar mejores condiciones de vida para los 

habitantes de una zona, mediante la gestión territorial explotando potencialidades regionales y 

logrando una descentralización efectiva.  

En esta misma línea, Bustos, Aguayo et al. (2020) aducen que el desarrollo local es la interacción entre 

los factores económicos, culturales, sociales, psicológicos y políticos, es decir que para mejorar la 

calidad de vida de una población se debe vincular el capital, hábitos locales y capacidades.  

En conclusión, los dos autores concuerdan que el objetivo del desarrollo local es mejorar las 

condiciones de vida de los habitantes utilizando capacidades y recursos del territorio para un 

crecimiento sostenible, es decir es un proceso integral entre actores locales, identificación de 

necesidades y potenciales para la planificación estratégica para implementar acciones que mejoren el 

bienestar económico, ambiental y social. 

RESULTADOS 

Los resultados obtenidos del análisis cuantitativo y cualitativo de 132 encuestas aplicadas a jefes y 

jefas de familia y de 5 entrevistas a líderes de la comunidad permitieron contar con datos para analizar 

la incidencia de la pobreza en las condiciones de vida de los habitantes de la comunidad Pilatan Oriente, 

Cotopaxi - Ecuador.  

Además, se logró caracterizar la situación socioeconómica de los hogares mediante los indicadores 

de pobreza multidimensional, identificar los principales factores que inciden en la calidad de vivir de 

los moradores de la comunidad y analizar las percepciones de los residentes sobre sus condiciones 

de vida, acceso a servicios básicos y oportunidades de desarrollo. 

El análisis de los indicadores de pobreza multidimensional hizo posible determinar la cantidad de 

hogares en situación de pobreza, pobreza extrema y no pobre. Así de las 132 familias, 118 tienen 

privación en 6 o más indicadores y 14 familias en 4 o más, lo que representa que el 89% de las familias 

de la comunidad están en situación de pobreza extrema multidimensional y el 11% están en situación 

de pobreza multidimensional. 
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Gráfico 1 

Caracterización la situación socioeconómica de los hogares mediante los indicadores de pobreza 

multidimensional 

 

Fuente: análisis de datos encuestas comunidad Pilatan Oriente.  

Estos datos demuestran que la comunidad presenta un alto nivel de pobreza multidimensional en sus 

habitantes debido a que los hogares tienen privaciones en las cuatro dimensiones: educación, trabajo 

y seguridad social, salud, agua y alimentación, vivienda, hábitat y ambiente sano. 

Para detectar los principales factores que indicen en la calidad de vida de los habitantes de la 

comunidad Pilatan Oriente se realizaron 12 preguntas en base a los 12 indicadores establecidos en la 

Encuesta de Empleo, Desempleo y Subempleo ENEMDU (2023) Los hallazgos fueron los siguientes: 

En la dimensión de educación se logró determinar las siguientes privaciones:  el 26% de las familias 

tienen hijos de 6 a 17 años que no estudian por falta de recursos económicos, en el 68% de las familias 

los jóvenes de 18 años en adelante no están cursando estudios superiores por la misma razón, y el 

38% de jefes/as de hogar no culminaron la educación básica. 
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Gráfico 2 

Porcentajes de privaciones de la dimensión: Educación 

 

Fuente: análisis de datos encuestas comunidad Pilatan Oriente.  

Con este análisis se logró determinar que la privación en la dimensión educación que incide en mayor 

porcentaje en la calidad de vida de los pobladores de Pilatan Oriente es que los jóvenes de 18 años en 

adelante no ejerzan su derecho a la educación superior por falta de recursos económicos. 

Por otro lado, en la dimensión trabajo y seguridad social se obtuvo los siguientes resultados: el 39% de 

los jefes y jefas de hogar encuestados no contribuyen al sistema de pensiones, el 53% de las familias 

tienen adolescentes que trabajan para ayudar en la economía de sus hogares y el 71% de las jefaturas 

familiares no tienen un empleo adecuado y ganan menos que el salario Básico Unificado. 
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Gráfico 3 

Porcentajes de privaciones de la dimensión 2: Trabajo y seguridad Social 

 

Fuente: análisis de datos encuestas comunidad Pilatan Oriente. 

El factor que en mayor porcentaje limita a la comunidad en esta dimensión es la falta de empleo 

adecuado y salario digno, por lo que el 71% de las y los jefes de hogar no tienen empleos seguros y no 

ganan lo establecido por la ley ecuatoriana. 

Continuando con la tercera dimensión de Salud, agua y alimentación se identificó que el 100% de las 

familias no dispone de agua potable en sus viviendas y el 71% de las familias tienen bajos ingresos 

económicos que no superan el salario básico unificado establecido por la ley ecuatoriana. 
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Gráfico 4 

Porcentaje de privaciones dimensión 3: Salud, agua y alimentación 

 

Fuente: análisis de datos encuestas comunidad Pilatan Oriente. 

Por lo tanto, la falta del servicio de agua potable y el recurso económico bajo son los principales 

factores que inciden en esta dimensión  

Finalmente, en la cuarta dimensión hábitat, vivienda y ambiente sano, el 61% de las familias ocupan un 

dormitorio para 3 o más personas, es decir no tiene el espacio suficiente, el 68% de los hogares viven 

en casas en mal estado o no terminadas de construir, el 42% no dispone de alcantarillado público y el 

100% de las familias no cuentan con el servicio de recolección de basura. 
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Gráfico 5 

Porcentaje de privaciones de la dimensión cuatro: Hábitat, vivienda y ambiente sano 

 

Fuente: análisis de datos encuestas comunidad Pilatan Oriente. 

En cuanto al análisis de las percepciones de los residentes sobre sus condiciones de vida, acceso a 

servicios básicos y oportunidades de desarrollo, los líderes comunitarios entrevistados expresaron que 

su calidad de vida actual ha sido afectada por factores como la falta de empleo, lo que ha llevado a 

tener bajos recursos económicos lo que les impide pasar tiempo de calidad en familia. También 

indicaron que las remesas familiares recibidas del extranjero han ayudado mucho para sostener el día 

a día de los hogares. 

Además, se mencionó que la inseguridad en la comunidad también es un factor que impide el buen 

vivir ya que, no tiene protección de ninguna entidad policial y a esto se suma el difícil acceso a la Salud 

Pública ya que, no cuentan con un Centro de Salud en el sector. 

El entorno de la comunidad es otro aspecto que influye en el bienestar diario de la comunidad ya que, 

sus calles tampoco han sido asfaltadas o arregladas a pesar de que lo han solicitado por años, 

“seguimos viviendo entre el polvo” menciona un entrevistado. 

Por otro lado, el acceso a servicios básicos según los entrevistados es insuficiente y desigual ya que, 

carecen del agua potable y del servicio de recolección de basura pues, estos servicios solo llegan hasta 

la comunidad vecina. En el ámbito educativo las escuelas y colegios están ubicados a 45 minutos de 

la comunidad, al no existir transporte público es difícil llegar a las instalaciones, “los niños llegan 

empolvados a la escuela y deben salir desde las 6 de la mañana para caminar y llegar a tiempo” 

manifestaron los entrevistados. 

Finalmente, los cinco entrevistado concluyeron que existen pocas oportunidades de desarrollo local ya 

que, no se ha buscado fortalecer las capacidades locales, los jóvenes no cuentan con espacios de 

formación técnica, ni con incentivos y enseñanzas de emprendimientos que ayuden a fortalecer las 

actividades económicas dentro de la comunidad, por otro lado también se mencionó que las mujeres 
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han deseado participar en actividades productivas pero la falta de capacitación, apoyo institucional y 

financiamiento ha detenido este deseo. 

De igual forma los entrevistados mencionaron que han existido iniciativas comunitarias que no se 

realizaron por falta de apoyo técnico y seguimiento “uno de ellas es el proyecto de asfaltar las vías de 

ingreso a la comunidad, lo que, sería la puerta a otros servicios básicos y desarrollo” mencionó un 

entrevistado 

En definitiva, los entrevistados coincidieron en que la comunidad ha sido olvidada por las autoridades 

y no se han presentado proyectos para mejorar las condiciones de vida de quienes viven en ella. 

DISCUSIÓN 

Los datos obtenidos en esta investigación señalan una situación preocupante en la comunidad Pilatan 

Oriente, donde 118 de las 132 familias estudiadas tienen privación en 6 o más indicadores y 14 familias 

en 4 o más, lo que representa que el 89% de las familias de la comunidad son pobres extremos 

multidimensionales y el 11% son pobres multidimensionales. Estos resultados se alinean a la 

concepción y metodología de pobreza multidimensional del INEC (Castillo y Jácome, 2016). Estas 

cifras son el reflejo de una sociedad con desigualdades donde se vulneran los derechos fundamentales 

de la población al igual que se limita su desarrollo integral.  

La calidad de vida no solo se puede medir por los ingresos económicos de los habitantes de una zona 

sino también por el desarrollo de su entorno y las oportunidades que este le brinde por ello, Nussbaum 

(2012) menciona que todas los seres humanos  deben gozar de libertad y posibilidades para 

desarrollarse como seres  integrales y  explica capacidades que deben poseer los individuos para no 

determinarse pobres, tales como: vida, salud corporal, sentidos, imaginación y pensamientos, 

emociones, razón práctica, afiliación, juegos y control sobre su propio entorno. 

Con la explicación de Nussbaum se entiende que la comunidad Pilatan Oriente es pobre debido a que, 

sus habitantes no gozan de las capacidades de libertad y desarrollo que menciona la autora ya que, el 

68% de los jóvenes de 18 años en adelante no estudia por limitaciones financieras, el 71% de los jefes 

y jefas de hogar no tienen empleos seguros y no ganan lo establecido por la Ley ecuatoriana lo que 

impide que gocen de tiempo ocio con sus seres queridos.  

El 100% de la población no dispone de agua potable, al igual que sus viviendas no se encuentran en 

buen estado y no tienen el espacio suficiente para habitar con sus familias. Todos estos factores 

inciden en el bienestar de vida de los pobladores de la Comunidad.  

Todas estas privaciones impiden un buen vivir de la comunidad y Tapia (2023) menciona, que la calidad 

de vida es el conjunto de condiciones materiales, sociales, culturales y ecológicas que determinan el 

bienestar de los habitantes de una comunidad y su capacidad de mantener y reproducir su forma de 

vida con dignidad con esta definición y los resultados de las encuestas, se entiende que los habitantes 

de la comunidad Pilatan Oriente no cumplen con las condiciones para gozar de bienestar.  

Por otro lado, la falta de servicios públicos como el agua potable, transporte público y recolección de 

basura fueron puntos de conversación claves para entender que la comunidad carecía de necesidades 

básica que deberían ser cubiertas por parte de las autoridades. Estas carencias reflejan la falta de 

articulación entre niveles de gobierno y gestión pública local lo que ha llevado a la comunidad a la 

exclusión territorial y a sentirse olvidada por parte de las autoridades. 

Sumado a lo anterior, la falta de empleo formal, pagos injustos y migración fueron otros puntos 

relevantes en las entrevistas, los cuales revelaron que su territorio no ofrece oportunidades 

económicas sostenibles a sus propios habitantes, por ende, la gestión territorial y desarrollo es limitada 
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en esta zona ya que, un territorio en desarrollo según Vélez Tamayo et al. (2023) busca mejorar  las 

condiciones de vida para los habitantes de una zona, mediante la gestión territorial explotando 

potencialidades locales y logrando una descentralización efectiva.  

Entonces el desarrollo local debería partir desde el fortalecimiento de capacidades locales, basadas en 

el trabajo asociativo entre autoridades y comunidad buscando el aprovechamiento máximo de sus 

recursos ya que, en las entrevistas se observó la voluntad de organización y deseos de superación por 

parte de los pobladores lo cual, es un activo social fuerte para intervenciones futuras. 

De igual forma de este estudio se obtiene una percepción crítica sobre la gestión estatal, cuando se 

menciona una falta de apoyo institucional y la ausencia de políticas integrales de desarrollo local, es 

decir, la ausencia del Estado o de mecanismos de participación ciudadana que ha impedido que la 

comunidad acceda a procesos de transformación. Bustos, Aguayo et al. (2020) aduce que el desarrollo 

local es la interacción entre los factores económicos, culturales, sociales, psicológicos y políticos es 

decir que para mejorar la calidad de vida de una población se debe vincular el capital, hábitos locales 

y capacidades.  

Es importante señalar que esta comunidad es un modelo de desarrollo desigual donde se evidencia el 

privilegio a zonas urbanas dejando atrás a los sectores rurales como lo es la comunidad Pilatan Oriente 

y esto se debe a su débil articulación institucional y limitada capacidad para incidir en las decesiones 

políticas. 

Frente a esta situación, los resultados de esta investigación abren el camino a futuras investigaciones 

tales como:  el estudio de formas de participación comunitaria, diseño e implementación de estrategias 

para reducir la pobreza multidimensional y el análisis sobre el programa de educación que se aplica en 

las zonas rurales. 

CONCLUSIONES 

En conclusión, los resultados obtenidos en este estudio evidencian que la comunidad Pilatan Oriente 

enfrenta una situación de pobreza extrema multidimensional que vulnera gravemente la calidad de vida 

de sus habitantes ya que, las múltiples privaciones reconocidas en educación, empleo, salud, servicios 

básicos y vivienda, no sólo son carencias materiales sino son el reflejo de la exclusión territorial.  

Entre los principales resultados de esta investigación, en la dimensión Educación destaca el 68% de 

las familias tiene jóvenes mayores de 18 años que no están cursando estudios superiores debido a 

que, no tienen el recurso económico suficiente y deben trabajar para ayudar a sus familias, este factor 

limita las oportunidades de desarrollo en la juventud de la comunidad, 

Seguido por la dimensión trabajo y seguridad donde llama la atención el porcentaje de jefes y jefas de 

las familias que no tiene un empleo adecuado, así el 71% de las y los entrevistados afirman no recibir 

salarios adecuados para sostener sus hogares, 

En cuanto a la dimensión agua, salud y alimentación, el 100% de los habitantes de la comunidad Pilatan 

Oriente no disponen el servicio de agua potable en sus domicilios lo que limita a la comunidad a gozar 

de bienestar y salud 

Por otro lado, en la cuarta dimensión de hábitat, vivienda y ambiente sano, el resultado que se destaca 

es que el 100% de los hogares de la comunidad no tienen el servicio de recolección de basura lo que 

ha llevado que, por varias ocasiones la basura se acumule en la comunidad.  

Además, los principales puntos en las entrevistas a los cinco líderes comunitarios fue la falta de 

transporte público que limita la movilidad de los pobladores, dificultado el acceso a la educación, y 
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centros de salud, sumado a esto el disgusto de los morados con las autoridades por empezar proyecto 

en la comunidad y no culminarlos. Estos hallazgos son relevantes para futuros diseños de estrategias 

comunitarias y públicas que se enfoquen en mejorar el bienestar y desarrollo integral de la comunidad. 

Una de las limitaciones de esta investigación es el alcance geográfico ya que, solo se levantó 

información local de la comunidad Pilatan Oriente, datos que no podrán ser generalizados con el resto 

de sectores de la parroquia Alaquez. 

Por lo que, para investigaciones futuras se sugiere ampliar el análisis a comunidades vecinas para 

realizar un cuadro comparativo de diferencias de calidad de vida en una misma parroquia al igual que, 

migración, variables de género y abrir un espacio donde los propios actores locales sugieran 

propuestas de solución a las problemáticas identificadas. 

Esta investigación concuerda con los argumentos dichos por los autores planteados en este análisis 

los cuales fueron relevantes para desarrollar este estudio, el mismo que aporta no solo con evidencia 

empírica, sino que también es la puerta a un proceso de diseño de estrategias comunitarias, planes de 

acción, políticas públicas con enfoque territorial donde se consideren los parámetros culturales, 

económicos y sociales de la comunidad como factores claves para la transformación de las 

condiciones de pobreza y mejoren las condiciones de vida en los moradores del sector Pilatan Oriente. 

En resumen, este estudio aporta con evidencia concreta sobre la realidad de los pobladores de una 

comunidad rural del Ecuador y la preocupante situación de pobreza extrema multidimensional que 

requiere con urgencia implementar desde el enfoque de desarrollo local intervenciones sostenibles y 

participativas que mejorar la situación de los moradores.  

Cabe recalcar que estos resultados pueden servir como insumos para organizaciones comunitarias, 

gobiernos locales o instituciones que estén interesado en cambiar realidades de vulnerabilidad y 

exclusión en zonas rurales del país Ecuador. 
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