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Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la terapia EMDR (Desensibilizacién y
Reprocesamiento por Movimientos Oculares) enuna paciente ecuatorianade 51 afios con diagndstico
severo de fibromialgia. La paciente presentaba una historia clinica compleja, con multiples eventos
traumaticos no procesados, y sintomatologia persistente de dolor crénico, ansiedad, depresion y
deterioro funcional. La intervencién consistié en 11 sesiones de EMDR aplicadas durante dos meses,
siguiendo el protocolo estandar, e integré técnicas complementarias como mindfulness y Sandplay.
Se empled una metodologia mixta con triangulacién de datos: instrumentos cuantitativos validados
(WPI, SS, BAI, BDI-II, FIQ, PGIC), observacion clinica y narrativa subjetiva de la paciente. Las
evaluaciones se realizaron en tres momentos: pretratamiento, postratamiento y seguimiento a los
ocho meses. Los resultados mostraron una reduccién significativa en el nimero de zonas con dolor
(WPI: 14 a 7), severidad de sintomas (SS: 23 a 10), ansiedad (BAI: 48 a 19), depresion (BDI-II: 36 a 10)
e impacto funcional (FIQ: 89 a 42.5). La paciente reporté una mejora subjetiva sostenida entodas las
areas evaluadas (PGIC). Este estudio aporta evidencia preliminar sobre el potencial del EMDR como
intervencion psicoterapéutica eficaz y sostenible en casos de fibromialgia severavinculada a trauma
psicolégico, abriendo nuevas vias de investigacion en contextos clinicos complejos.

Palabras clave: EMDR, fibromialgia, dolor crénico, trauma, psicoterapia, caso clinico
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Abstract

This single-case study aimed to evaluate the effectiveness of Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) therapyina 51-year-old Ecuadorianwomandiagnosedwith severe fibromyalgia,
resistant to conventional treatments. The patient presented a complex clinical history, including
multiple unprocessed traumatic events and persistent symptoms of chronic pain, anxiety, depression,
and functional impairment. The intervention consisted of 11 EMDR sessions over two months,
following the standard eight-phase protocol, and incorporated complementary techniques such as
mindfulness and Sandplay therapy. A mixed-methods approach was employed: validated quantitative
instruments (WPI, SS, BAI, BDI-II, FIQ, PGIC), clinical observation, and the patient’s subjective narrative.
Assessments were conducted at threetime points: pre-treatment, post-treatment,and 8-month follow-
up. The results revealed significant reductions in pain areas (WPI: 14 to 7), symptom severity (SS: 23
to 10),anxiety (BAI: 48 to 19), depression (BDI-I1:36 to 10),and functionalimpact (FIQ: 89to 42.5). The
patient reported sustained subjective improvement across all domains (PGIC). This study provides
preliminary evidence supporting the potential of EMDR as a viable and sustainable psychotherapeutic
intervention for patients with severe fibromyalgia linked to psychological trauma, opening new
avenues of research in complex clinical settings.

Keywords: EMDR, fibromyalgia, chronic pain, trauma, psychotherapy, case report
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INTRODUCCION

La fibromialgia (FM) es un sindrome de dolor crénico generalizado que afecta aproximadamenteal 2 %
de la poblaciéon mundial, con una prevalencia significativamente mayor en mujeres (Cabo-Meseguer et
al.,2017; Fiszsonetal., 2021). Se caracteriza por dolor musculoesquelético difuso, fatiga persistente,
alteraciones del suefio y sintomas emocionales como ansiedad y depresién (Lépezy Mingote, 2008).
A pesar de su alta incidencia, la etiologia de la FM continda siendo incierta,y su abordaje terapéutico
resulta complejo, multidisciplinar y, en muchos casos, poco eficaz a largo plazo (Del Val Muedray
Zorrilla Larrainzar, 2023). Los tratamientos convencionales - farmacolégicos, fisicos y psicoldgicos -
suelen mostrar una respuesta limitada, especialmente en pacientes con sintomatologia severa y
cronica.

Numerosos estudios han evidenciado una asociacion significativa entre experiencias traumaticas
previas y el desarrollo o mantenimiento de la fibromialgia (Aznarez, 2022; Del Val Muedray Zorrilla
Larrainzar, 2023). En este contexto, la terapia de Desensibilizacién y Reprocesamiento por
Movimientos Oculares (EMDR) ha emergido como una intervencién prometedora, particularmente en
pacientes con antecedentes de trauma psicoldgico (Shapiro, 1989a; 1989b). Aunque la evidencia
empirica sobre la eficacia del EMDR en FM alin es incipiente, investigaciones recientes sugieren que el
reprocesamiento de memorias traumaticas puede contribuir a la reduccion de sintomas fisicos y
emocionales en esta poblacion (Borst et al., 2024; Zat Ciftci et al., 2024).

Diversos trabajos han documentado resultados favorables del protocolo EMDR en pacientes con
comorbilidad entre FM y trastorno por estrés postraumatico (TEPT), mostrando mejoras tanto en la
sintomatologia traumatica como en los sintomas somaticos (Aznarezet al., 2017; Azndrez, 2022; Del
Val Muedra & Zorrilla Larrainzar, 2023; Malo & Cébrian, 2023). Cabe recordar que el protocolo EMDR
fue originalmente desarrollado para el tratamiento del TEPT (Shapiro, 1989b), lo que refuerza su
aplicabilidad en casos donde el trauma psicoldgico subyace ala sintomatologia fisica.

Autores como Del Val Muedra y Zorrilla Larrainzar (2023) sostienen que el trauma vital no elaborado
podria constituir uno de los principales factores etioldégicosy desencadenantes de la fibromialgia.
Desde esta perspectiva, resulta clinicamente pertinente aplicar EMDR incluso en pacientes sin
diagndsticoformalde TEPT o sinrecuerdos traumaticos aparentemente intensos,dado que el impacto
subjetivo del trauma puede manifestarse de forma somatica.

Una delas hipétesis centrales del presente estudio es que detras de cada caso de fibromialgia existe
una historia de trauma no procesado, y que la intervencién con EMDR sobre estos recuerdos puede
generar una reduccién significativa y sostenida de la sintomatologia. En algunos casos, ello podria
conducira una remisioncompleta; enotros,auna mejorasustancial que permitaala personarecuperar
funcionalidad y calidad de vida, disminuyendo la presencia de dolor, fatiga, ansiedad y depresién.

En esta linea, el objetivo del presente trabajo es describir la evolucién clinica de una paciente
diagnosticadaconfibromialgiasevera,tratadamediante elprotocolo estandar de EMDR, evaluando los
cambios endolor, ansiedad, depresiény calidad de vida, antes y después de la intervencion.

Presentaciondel caso

La paciente fue una mujer ecuatoriana de 51 afios con diagnéstico de fibromialgia severa, casada sin
hijos, disefiadora grafica de profesiény viviendo en una zona residencial de nivel medio en el norte de
la ciudad de Quito. Tuvo los primeros sintomas de fibromialgia alos 25 afios de edad, aumentandose
e intensificdndose la sintomatologia con los afios con manifestaciones ciclicas de brotes y picos de la
enfermedad, y obteniendo el diagndstico formal de fibromialgia alos 39 afios de edad. Presentaba un
cuadro clinico complejo, con dolor generalizado, fatiga, debilidad muscular, alteraciones del suefio,

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2025, Volumen VI, Nimero 6 p 2412.




¢
Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

sintomas depresivos y ansiosos, neblina mental, falta de concentracion, exacerbacién sensorial, y
deterioro funcional significativo.

A lo largo de los 26 afios que la paciente habia cursado con la enfermedad, habia recibido miltiples
tratamientos farmacoldgicos, fisicos y psicoldgicos, sin obtener una remisién sostenida. Los intentos
de tratamientos anteriores mas importantes habian sido: analgésicos y opiaceos para el dolor,todo lo
habido para depresion y ansiedad, anticonvulsivos, homeopaticos, terapia neural, bioenergéticos,
aromaterapia, tratamiento para enfermedades autoinmunes, metotrexato, electroacupunturay terapia
con infiltraciones en los puntos gatillo, siendo los dos Ultimos tratamientos mencionados exitosos
durante los primeros cuatro afos que se realizaron (se hicieron al mismo tiempo), pero luego la mejora
se estanco por lo que la paciente dejo el tratamiento.

El Unico abordaje psicolégico previo relacionado con la fibromialgia fue un proceso de psicoanadlisis,
sin resultados clinicamente relevantes. Adicionalmente, habia recibido terapia psicologica para la
elaboracion del duelo por la muerte de su madre, y antes de la pandemia por Covid-19 habia iniciado
un proceso psicoldgico con un terapeuta cognitivo-conductual para tratar su cuadro de depresiony
ansiedad, que debido ala pandemiatuvo que suspender.

METODOLOGIA

Para evaluar los efectos de la terapia EMDR en la paciente, se llevd a cabo un estudio de caso Unico
(N=1) de disefio AB, en el que se tom6 una medida base (medida pretratamiento), una medida
postratamiento y una medida de seguimiento a los ocho meses para comparar los resultados y
observar los cambios obtenidos luego de aplicar laterapia EMDR a la participante.

Se empled una metodologia mixta con triangulacion de datos: instrumentos cuantitativos validados
(WPI, SS, BAI, BDI-II, FIQ, PGIC), observacion clinicay narrativa subjetiva de la paciente.

Instrumentos

Se utilizaron los siguientes instrumentos clinicos validados para la evaluaciéon pretratamiento,
postratamiento y seguimiento alos ocho meses:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) (Beck et al., 1988)

Inventario de Depresién de Beck-11 (BDI-Il) (Beck et al., 1996)

indice de Dolor Generalizado (WPI) y Escala de Severidad de Sintomas (SS) (Wolfe et al., 2010)
Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia (FIQ) (Burckhardt et al., 1991)

Escalade Impresion Global de Cambio del Paciente (PGIC) (Farrar et al., 2001; Rampakakis et
al., 2015).

Ademas, se aplicaronescalas complementarias como laEscalade Autocuidado (Gonzélezetal.,2017),
la Escala de Experiencias Disociativas (DES) (Bernsteiny Putnam, 1986), la Escala EARLY (Gonzalez et
al.,2019)y el Cuestionario Biografico Multimodal de Lazarus (2012).

Procedimiento

La intervencion se llevé a cabo en un entorno clinico privado, con aprobacién del Comité de Etica de la
Universidad Internacional de La Riojay consentimiento informado de la participante. Se verificé que no
estuviera en tratamiento psicoterapéutico reciente ni hubiera tenido cambios relevantes en su
medicacioén durante el mes previo.
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Se aplicaron 11 sesiones de EMDR en un periodo de dos meses, siguiendo el protocolo estandar de
ocho fases propuesto por Shapiro (Shapiro, 1989a). La intervencion incluyé técnicas complementarias
como mindfulness y Sandplay, y se apoy6 en herramientas como la “Linea de vida” para identificar
eventos traumaticos relevantes, clasificados como traumas “T” (mayores) o “t” (menores), segun el
modelo de Procesamiento Adaptativo de la Informacion (PAL).

La distribucién de las sesiones fue la siguiente:

Fase 1 (3 sesiones): Recogida de informacion clinica, aplicacion de cuestionarios, elaboraciénde la
Linea de vida, entrevista de apego y exploracién de eventos traumaticos.

Fase 2 (1 sesion): Psicoeducacion sobre trauma, EMDR, ventana de tolerancia y estrategias de
autorregulacion.

Fases 3-8 (6 sesiones): Reprocesamiento de recuerdos traumaticos mediante estimulacién bilateral
(visual, tactil o Sandplay), instalacién de cogniciones positivas, escaneo corporal y cierre.

Evaluacion postratamiento (1 sesion): Entrevistacualitativa, reaplicaciondeinstrumentosyvaloracion
subjetiva del cambio.

Seguimiento (8 meses): Reaplicaciéonde cuestionariosy evaluacién de mantenimiento delos cambios.

La intervencion se desarrolld en un marco informado sobre trauma, garantizando la seguridad
emocional de la pacientey respetando suritmo terapéutico.

Diseio delainvestigaciony analisis de datos

Dado el disefio de caso unico (N=1), se aplicaron pruebas t para muestras relacionadas para comparar
las puntuaciones pretratamiento, postratamiento y seguimiento, con el fin de identificar cambios
clinicamente relevantes en las variables evaluadas. Se observaron reducciones significativas en todos
los instrumentos aplicados (p < 0.0001), con tamaros del efecto grandes (d > 0.8) en ansiedad y
depresion. Laeleccidondel tamafio muestralresponde a la naturaleza exploratoria del estudio, centrado
en la evolucién clinica individual en un contexto de alta complejidad terapéutica.

RESULTADOS

La intervencién psicoterapéutica basada en EMDR produjo mejoras clinicas significativas entodas las
dimensiones evaluadas. Como se puedeobservar enla Tabla 1, desde una perspectiva cuantitativa, se
observaronreducciones progresivasy sostenidas enlos niveles de dolor (WPI), severidad de sintomas
(SS), ansiedad (BAI),depresion (BDI-I) eimpacto funcional (FIQ),tanto en la evaluacion postratamiento
como en el seguimiento a los ocho meses. Estas mejoras se acompafiaron de un aumento en la
percepcién subjetiva de bienestar, evaluada mediante la escala PGIC.

Tabla1

Resultados clinicos en pretratamiento, postratamiento y seguimiento

Instrumento Tipode Pretratamiento | Postratamiento | Seguimiento
puntuacion
indice de Dolor Puntuacién 14 12 7
Generalizado (WPI) directa
Escalade Severidad de Puntuacion 23 19 10
Sintomas (SS) directa
Inventario de Ansiedad de Puntuacién 48 34 19
Beck (BAI) directa
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Inventario de Depresiénde | Puntuacion 36 16 10
Beck-I directa
Cuestionario de Impacto de | Puntuacion 89 57 42.5
la FM (FIQ) directa
Impresion Global del Puntuacion - Mejoria Muy mejorada
Paciente (PGIC) ordinal significativa

subjetiva

Fuente: elaboracién propia.

Desde el punto de vista estadistico, los cambios observados fueron clinicamente relevantes. En la
evolucionde los sintomas clave recogida en el grafico 1, se registraron reducciones superiores al 50 %
enlos niveles deansiedady depresién,contamanos del efecto grandes (d >0.8) en estas dimensiones.
Las pruebast para muestras relacionadas indicaron diferencias estadisticamente significativas entre
las puntuaciones pretratamiento, postratamientoy seguimiento (p <0.0001) entodos losinstrumentos
aplicados. Enparticular,la puntuacion del FIQ disminuyé un 52.2 %,lo que refleja una mejorasustancial
en la calidad de vida de la paciente.

Estos resultados son coherentes con estudios previos que han documentado la eficacia del EMDR en
la reduccionde sintomas postraumaticos y somaticos, incluso tras un nimero limitado de sesiones
(Borst et al., 2024). Asimismo, se alinean con la evidencia neurobiolégica que sugiere que el
reprocesamiento de memorias traumaticas mediante estimulacion bilateral puede inducir una
reorganizacion funcional de las redes neuronales implicadas en la regulacién emocional y la memoria
(Shapiro,2001).

Desde una perspectiva cualitativa, la paciente verbalizé una transformacién significa-tiva en su
narrativa interna, pasando de creencias desadaptativas (“soy culpable”, “no tengo control”) a
cogniciones mas funcionales (“hice lo que pude”, “soy suficiente”). Este cambio refleja un proceso de
integracién emocional y resignificacion del trauma, tal como se describe en los modelos de

intervencion informada sobre trauma (Mosqueray Gonzalez, 2023).

En conjunto, los resultados apoyan la hipétesis de que el EMDR, aplicado en un entorno seguro y
estructurado, puede ser una herramienta eficaz para el tratamiento de la fibromialgia cuando esta se
encuentra asociada a experiencias traumaticas no procesadas.
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Grafico 1

Evolucidn de sintomas clave en pre, post y seguimiento

Evolucidn de sintomas clave

—o— Pre
—8— Post
80 —e— Seguimiento

60 1

Puntuacion

204

T
WPI S5 BAI BDI-I FIQ

Fuente: elaboracion propia.
DISCUSION

Losresultados obtenidos eneste estudio de caso Unico respaldanla eficacia clinica de la terapiaEMDR
en el abordaje de la fibromialgia severa asociada a trauma psicolégico. La intervencién produjo una
reducciénsignificativay sostenidadelos sintomas fisicos yemocionales,asicomo una mejoranotable
en la calidad de vida de la paciente, mantenida en el seguimiento a los ocho meses. Estos hallazgos
coinciden con la literatura emergente que documenta el potencial del EMDR en contextos de trauma
complejoysomatizaciéncrénica. (Aznarezetal.,2017; Aznarez,2022;Borstetal.,2024;Del ValMuedra
& Zorrilla Larrainzar, 2023; Malo & Cébrian, 2023; Zat Ciftci et al., 2024).

Desde el modelo de Procesamiento Adaptativo de la Informacién (PAl), los sintomas de la paciente
pueden interpretarse como manifestaciones somaticas de memorias traumaticas no integradas. La
historia de vidarevel6 multiples eventos de tipo “T” (traumas mayores) y “t” (tfraumas menores), que al
no haber sido procesados adecuadamente, quedaron encapsulados en redes neuronales
disfuncionales, generando una sintomatologia persistente (Rief et al., 2024). El reprocesamiento de
estos recuerdos mediante estimulacién bilateral facilité su integracion adaptativa, reduciendo la carga
emocional y somatica asociada.

La intervencion se desarrollé bajo un enfoque informado sobre trauma (TIC), lo que permitié crear un
entorno terapéutico seguro, colaborativo y respetuoso del ritmo de la paciente. Esta perspectiva fue
clave para evitar la retraumatizacion, especialmente en fases de alta carga emocional. Tal como
sefialan Harris y Fallot (2001), la seguridad relacional, la validacion emocional y la psicoeducacion son
condiciones necesarias para el éxito terapéutico en casos de trauma complejo.

La triangulacion metodoldgica —mediante instrumentos cuantitativos, observacion clinica y narrativa
subjetiva— (véase el figura 1) permitié una comprensién profunda del proceso de cambio. La paciente
no solo mostré mejoras enlas escalas estandarizadas, sino que tambiénverbalizé una transformacién
significativa en su autopercepcion, pasando de una narrativa marcada por la culpa y la impotenciaa
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una mas compasiva, resiliente y empoderada. Este cambio cualitativo es coherente con los modelos
deintervencién centrados en la resignificaciéon del traumay la restauracién del sentido de agencia.

Figura1

Triangulacidn de datos en el estudio de caso

Instrumentos
titati
(w"' ssl m’
BDI-II, FIQ, PGIC)

Narrativa
subjetiva de la
paciente
(entrevistas)

Fuente: elaboracién propia.

Desde una perspectiva neurobioldgica, estos cambios podrian reflejar una reorganizacién funcional de
las estructuras implicadas en la memoria emocional y la regulacion del estrés, como la amigdala, el
hipocampoy la corteza prefrontal (Van der Kolk, 2002). Estudios previos han demostrado que el EMDR
puedeinduciruna mayor conectividad interhemisféricay una disminuciénde la hiperactivacionlimbica,
facilitando asila integracion de memorias traumaticas (Shapiro, 2001).

Este caso también pone de relieve la necesidad de abordar la fibromialgia desde un enfoque
biopsicosocial, reconociendo que la sintomatologia fisica no puede entenderse de forma aislada, sino
como partedeun entramado complejo de experiencias emocionales, relacionalesy somaticas. Eneste
sentido, el EMDR se presentacomo una herramienta terapéutica integradora, capaz de intervenir en
multiples niveles del funcionamiento humano.

Aunque los resultados son prometedores, se reconoce la limitacion inherente al disefio de caso Unico,
gue impide la generalizacién de los hallazgos. No obstante, este estudio aporta evidencia cualitativay
cuantitativa valiosa que justifica la necesidad de investigaciones futuras con disefios controlados,
muestras mas amplias y seguimiento longitudinal.

CONCLUSIONES

A nivel general hubo una disminucién importante en el impacto, el malestar y los sintomas de
fibromialgiadelapaciente,despuésdelaintervenciéonconel protocoloestandar deterapiaEMDR, tanto
en la comparacién de las mediciones pre-test/post-test y luego de los 8 meses (resultados
cuantitativos de los cuestionarios, escalas y test aplicados) como en la percepcion clinica, las
verbalizaciones y actuaciones de la participante (resultados cualitativos obtenidos mediante las
entrevistas e interacciones en las sesiones conla paciente). Asi mismo, los resultados obtenidos han
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indicado una mejora significativa en el nimero de areas de dolor en el cuerpo. También relacionado a
la gravedad, intensidad y cantidad de sintomas de fibromialgia, el nimero de sintomas bajé
significativamente.

La paciente pasé asi de ansiedad severa a ansiedad moderada, de depresién grave a depresion leve.
Respecto al impacto de la fibromialgia en la vida diaria y la calidad de vida se observé tambiénuna
mejora muy significativa. En cuanto a la sensacion subjetiva también hubo cambios bastante notorios
tanto en la percepcion como en las expresiones verbales a lo largo de las entrevistas y sesiones
realizadas.

EMDR se creé para abordar pacientes con estrés postraumatico, este caso muestra que los traumas
mantenidos alo largo deltiempo sinser atendidos yreprocesadossostenianparte delasintomatologia
de fibromialgia de la participante.

Finalmente se puede afirmar que este estudio aporta evidencia preliminar sobre la eficacia del EMDR
comointervencién psicoterapéuticaenuna paciente confibromialgiaseverayantecedentes detrauma.
La intervencién produjo mejoras clinicas significativas en el dolor, la ansiedad, la depresiény la calidad
de vida, con mantenimiento de los efectos alargo plazo. Estos hallazgos refuerzan la hipétesis de que
el reprocesamiento de experiencias traumadticas puede contribuir a la reduccién de sintomas
somaticos en pacientes con fibromialgia, abriendo nuevas vias de investigacidny practica clinica.
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