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Resumen

El presente articulo desarrolla una revision bibliografica exhaustiva sobre el impacto de la migracién
parental en el desempefio académico, un fendmeno social cada vez mas relevante en contextos de
movilidad laboral y econémica a nivel global. Se analizan investigaciones provenientes de diversas
regiones, con especial énfasis en América Latina y Asia, donde los flujos migratorios han generado
transformaciones profundas en la estructura familiar y en la dinamica de crianza, se examina de
manera integral los factores emocionales, familiares, socioeconémicos y educativos que interactian
en el proceso de aprendizaje de los nifios. Los hallazgos evidencian que la ausencia fisica prolongada
de uno o ambos progenitores suele generar efectos negativos en el rendimiento escolar, asociados a
sentimientos de abandono, ansiedad, inseguridad emocional y disminucién de la motivacién
académica. La reduccidn del capital social familiar, la falta de acompafiamiento pedagdégicoy la
limitada supervisién de las tareas escolares influyen de manera significativa en el bajo desempefio,
especialmente en los nifios de educacion primaria. Estos factores incrementan el riesgo de rezago
educativo, problemas conductuales y desercion escolar. No obstante, la migracion también puede
generar efectos positivos a través del envio de remesas, permitiendo mejorar las condiciones
materiales del hogar, facilitar el acceso a recursos educativos, tutorias y tecnologias, lo que favorece
indirectamente el aprendizaje. Se identifican factores protectores como la calidad del cuidador
sustituto,elmantenimiento derutinas familiares,la comunicaciéntransnacional mediante tecnologias
digitalesy el apoyo de la escuela 'y la comunidad. En sintesis, la migracién parental es un fenémeno
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complejo que requiere intervenciones integrales.

Palabras clave: migracion parental, desempefio académico, remesas, capital social,
comunicaciéntransnacional

Abstract

This article presents a comprehensive literature review on the impact of parental migration on
academic performance, a social phenomenonthat is increasingly relevant in contexts of global labor
and economic mobility. Research from various regions is analyzed, with particular emphasis on Latin
Americaand Asia, where migratory flows have generated profound transformations in family structure
and child-rearing dynamics. The study comprehensively examines the emotional, familial,
socioeconomic, and educational factors that interact in children’s learning processes. The findings
show that the prolonged physical absence of one or both parents often generates negative effects on
school performance, associated with feelings of abandonment, anxiety, emotional insecurity, and
decreased academic motivation. The reduction of family social capital, the lack of pedagogical
support, and limited supervision of schoolwork significantly influence low academic achievement,
especially among primary school children. These factors increase the risk of educational lag,
behavioral problems, and school dropout. Nevertheless, migration can also produce positive effects
through the receipt of remittances, allowing improvements in household living conditions and
facilitating access to educational resources, tutoring, and technologies, which indirectly promote
learning. Protective factors are identified, such as the quality of the substitute caregiver, the
maintenance of family routines, transnational communication through digital technologies, and the
support of schools and the community. Insummary, parental migrationis a comp lexphenomenonthat
requires comprehensive interventions.

Keywords: parental migration, academic performance, remittances, social capital,
transnational communication
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INTRODUCCION

La migracién parental es un fenédmeno social creciente que ha transformado profundamente la
dindmica de millones de familias, especialmente en regiones caracterizadas por desigualdades
econdmicas y limitadas oportunidades laborales. La separacion entre padres e hijos constituye una de
las consecuencias mas significativas de esta movilidad humana, con efectos directos enla estructura
emocionaly educativa de los menores.

Organismosinternacionales,como UNICEF (2010),han sefialado que los nifios que permanecenen sus
paises de origen mientras uno o ambos progenitores migran presentan riesgos particulares en su
desarrollo socioemocional y académico. El desempefio académico, entendido como el conjunto de
logros y competencias alcanzadas por los estudiantes, se encuentra estrechamente vinculado con el
entorno familiar. La literaturaha demostrado que laausencia parental puedeinfluir en esterendimiento
a través de mecanismos emocionales, conductualesy socioeconémicos.

Por ejemplo, la teoria del apego de Bowlby (1969) resalta la importancia de los vinculos afectivos
establesenlaformacionde la seguridad emocional,elemento fundamental parala adaptaciénescolar.
Cuando estarelacion se ve interrumpida por la migracion, los nifios pueden experimentar sentimientos
de ansiedad o abandono, lo cual repercute en su motivaciény desempefio escolar.

No obstante, la migracién parental también puede generar efectos positivos en el ambito educativo,
especialmente cuando el envio de remesas permite mejorar las condiciones devidadelhogar. Estudios
como el de Cortés (2015) sefala que el incremento de recursos econdémicos puede facilitar el acceso
a materiales escolares, tutorias y mejores oportunidades de formacién. Desde esta perspectiva, la
migracion constituye una estrategia familiar para ampliar el capital econémico y, potencialmente, las
oportunidades educativas de los hijos.

Por otro lado, la teoria del capital social de Coleman (1988) sostiene que la supervision, la
comunicacion cotidiana y la presencia parental son elementos cruciales para el acompafiamiento
escolar. Por tanto, aunque las remesas aportan beneficios econémicos, la disminucién del capital
social familiar puede afectar la disciplina, el apoyo emocional y el rendimiento académico.
Investigaciones en América Latina y Asia han confirmado que, en muchos casos, los efectos
emocionales negativos superan las ventajas econdémicas, especialmente en nifios de edad escolar
primaria (UNESCO, 2014; Parrefias, 2005).

Enestecontexto,elestudio delimpacto dela migracién parental en el desempefio académicose vuelve
fundamental para comprender las necesidades especificas de los nifios que crecen en familias
transnacionales. Porello, el objetivo de estarevisiénbibliografica es analizar el impacto de la migracion
parental en el desempefio académico de los hijos, a partir de la evidencia cientifica disponible,
identificando los principales factores de riesgo, los elementos protectoresy las variaciones segun el
contexto sociocultural. Conello, se busca contribuir a la discusién académicay ofrecerinsumos para
el disefio de politicas publicas y estrategias educativas que promuevan el bienestar integral de esta
poblacion.

METODOLOGIA
Enfoque metodolégico

La presente investigacion se desarrollé mediante un enfoque cualitativo y documental, basado en la
revision bibliografica de estudios cientificos, informes institucionales y articulos académicos
relacionados conla migracién parental y el desempefio académico de los hijos. Este enfoque permite
analizar de manera integral los efectos de la ausencia parental, identificando patrones, factores de
riesgoy elementos protectores (Creswell & Creswell, 2018).
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Preguntadeinvestigacion

e ;Cudl es el impacto de lamigracién parental en el desempefio académico de los hijos?
Criterios de inclusiony exclusién
Criterios deinclusion

e Estudios publicados entre 2000y 2025.

e Articulos académicos en espafiol oinglés.

e Investigaciones que analicen directamente la relacién entre migracion parental y desempefio
académico delos hijos.

Criterios de exclusion

e Estudios sinacceso completo al texto.
e Investigaciones sobre migracién de adultos que no incluyan informacién sobre los hijos.
e Ensayos, opiniones o articulos no respaldados por evidencia cientifica.

Fuentes deinformaciény bases de datos

Se consultaron bases de datos académicas como Scopus, Web of Science, Scielo, RedALyCy Google
Scholar, asi como informes de organismos internacionales como UNICEF y UNESCO (UNICEF, 2010;
UNESCO, 2014).

Estrategia de busqueda

Se emplearon combinaciones de palabras clave como:
“migracién parental”

“children left behind”

“academic performance”

“remittances and education”

“social capital and education”

Se aplicaron filtros por afio de publicaciény tipo de estudio para garantizar la relevancia de los
resultados.

Proceso de seleccion de estudios
Identificacién: busqueda inicial que arroj6 70 estudios.
Filtrado: revisidn de titulos y resimenes, seleccionando 35 estudios.

Elegibilidad: aplicacion de criterios de inclusion y exclusién, resultando en 15 estudios finales para
analisis detallado

Evaluacionde la calidad metodolégica

La calidad metodoldgicade los estudios seleccionados fue evaluada mediante el analisis de criterios
de rigor cientifico, tales como la claridad en la formulacién de los objetivos, la adecuada descripcion
de la muestray del contexto de estudio, la validez y confiabilidad de los instrument os utilizados para
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la recoleccion de datos, asi como la coherencia y profundidad en el analisis de los resultados.
Asimismo, se considero la consistencia entre los métodos empleados y los hallazgos reportados, con
el fin de garantizar la fiabilidad y pertinencia de la evidencia incorporada en la presente revision.

Extracciony sintesis de datos

Serecopilaronlos datosrelevantes en unatabla que incluyé autor, afo, pais, tipo de estudio, poblacién,
resultados principales y factores protectores o de riesgo. Posteriormente, se realiz6 una sintesis
narrativa para identificar patrones comunes y divergencias en los hallazgos (Snyder,2019).

Consideraciones éticas

Se utilizé Unicamente informacion secundaria de acceso publico. Se respetaron los derechos de autor
y se aplicaron normas de citacién y referenciacion segin APA 7. Se garantizé la transparenciay la
integridad en el andlisis de los datos.

DESARROLLO

La migracién parental es un fenémeno complejo que ha sido analizado desde multiples perspectivas
tedricas debido a sus implicaciones enla estructura familiar, el desarrollo emocional de los hijos y su
desempefio académico. Este marco tedrico aborda los principales enfoques utilizados para
comprender la relacién entre la migracidon de padresy el rendimiento escolar de los hijos, incluyendo
teorias psicolégicas,socioldgicasy educativas. De igual manera, se examinan los factores que median
o moderan el impacto de la separacion parental y los mecanismos a través de los cuales este
fendbmeno se traduce en efectos académicos.

Perspectivas sobre lafamiliay la migracién parental

Diversos estudios sobre las familias transnacionales han sefialado que la migracién es una estrategia
que buscamejorarlas oportunidades econémicas delhogar a través del envio de remesas, aun cuando
esto implique la separacion fisica entre padres e hijos (Glick, 2010). Desde esta perspectiva, la
migracion parental no se concibe Gnicamente como un fenémeno econémico, sino como un proceso
social que reconfigura los roles familiares, la distribucién del tiempo y los vinculos afectivos.

Brycesony Vuorela (2002) proponen el concepto de familias transnacionales para describir a aquellos
grupos familiares que mantienen la unidad emocionaly funcional a pesar de la distancia geo grafica.
La comunicaciéndigital,el envio de remesasy las visitas periédicas se conviertenen herramientas que
permitenmantener la cohesién familiar. Sin embargo, lacapacidad de sostener estosvinculos depende
defactores como lafrecuenciade comunicacion,las condiciones migratoriasyelaccesoatecnologias,
los cuales influyen directamente en el bienestar emocional de los hijos.

Teoriadel apego y efectos emocionales de la separacién parental

Desde la psicologia evolutiva, la teoria del apego de Bowlby (1969) plantea que los vinculos afectivos
tempranos con los cuidadores son fundamentales para el desarrollo emocional y social del nifio.
Cuando estosvinculos se ven interrumpidos porlamigraciénde uno o ambos padres, puedenaparecer
sentimientos de abandono, inseguridad o ansiedad, especialmente en edades tempranas.

Ainsworth (1978) sefiala que un apego seguro promueve la autonomia y la exploracién, elementos
esenciales para el aprendizaje escolar. La separacion prolongada puede afectar este proceso,
aumentando la probabilidad de alcanzar un apego inseguro. Varios estudios han encontrado que los
nifos con padres migrantes presentan mayores niveles de estrés emocional y dificultades
conductuales, lo que incrementa el riesgo de bajo rendimiento académico. No obstante, algunas
investigaciones también reportan casos en los que la separacién no produce efectos negativos
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significativos, especialmente cuando la figura cuidadora sustituta proporciona un ambiente estable,
afectivo y estructurado. Esto sugiere que la calidad del cuidado es un elemento clave que moderael
impacto emocional de la migracién parental.

Teoria ecoldgica del desarrollo humano

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) constituye un marco integral para comprendercoémo la
migracion parental afecta el desarrollo académico de los hijos. Esta teoria propone que el aprendizaje
y el comportamiento del nifio estan influidos por diversos sistemasinterrelacionados:

Microsistema: relaciones con cuidadores, hermanos y maestros.

Mesosistema: interaccién entre escuelay hogar.

Exosistema: condicioneslaborales del padre migrante, disponibilidad de remesas.
Macrosistema: politicas migratorias, normas culturales sobre el rol parental.

Cuando un padre migra, se generan cambios en todos estos niveles. Por ejemplo, la ausencia del
progenitor afecta la dindmica del hogar (microsistema), limita la comunicacién con la escuela
(mesosistema) y depende de factores macroestructurales como la situacion migratoria o las
oportunidades laborales del pais receptor.

Desde esta teoria, el impacto en el rendimiento escolar no proviene Unicamente de la ausencia fisica
del padre, sino de la interaccién compleja entre los distintos sistemas que rodean al nifio.

Teoriadel capital humano y capital social

Becker (1993), desde la teoria del capital humano, sostiene que la educacién es una inversion que
puede mejorar las oportunidades laborales futuras. En este sentido, la migracién parental puede
entenderse como una estrategia para aumentar los recursos econdémicos del hogar, lo cual podria
mejorar la calidad educativay, por tanto, el rendimiento académico de los hijos.

Sin embargo, Coleman (1988) introduce el concepto de capital social para explicar que no es suficiente
contarconrecursos econémicos; también serequiere supervision,normas claras yrelaciones afectivas
de calidad. Cuando uno de los padres migra, el capital social del hogar puede disminuir, afectando la
disciplina, el acompafiamiento escolar y el sentido de apoyo emocional. Por ello, algunos estudios
concluyen que, aunque las remesas aumentan el capital econédmico, la pérdida de capital social puede
tener efectos mas fuertes en el rendimiento académico.

Enfoques sobre estrés familiary adaptacion escolar

Desde la teoria del estrés familiar, la migracién se considera un estresor que altera la estabilidad del
hogar. La reorganizacion de roles —como el aumento de responsabilidades domésticas enlos hijos o
la sobrecarga del cuidador sustituto— puede generar tensiones que afectan el ambiente educativo del
nifio. Cuando las demandas familiares superan los recursos emocionales o econdmicos, aumenta la
probabilidad de dificultades escolares, ausentismo y bajo rendimiento.

Enelambito educativo,la adaptaciénescolares un componente esencial del éxito académico. Algunos
niflos con padres migrantes presentan dificultades de ajuste debido a cambios en el comportamiento,
afectividad o relaciones interpersonales. En otros casos, los docentes pueden desconocer la situacion
familiar, lo que limita la oferta de apoyo. Por ello, los niveles de rendimiento académico dependen no
solo del contexto familiar, sino también de la capacidad de las escuelas para identificar y apoyar a
estudiantes en situacion de vulnerabilidad.
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Factores mediadores y moderadores del impacto académico

La bibliografia coincide en que el efecto de la migracién parental no es uniforme. Existen diversos
factores que median o moderan la relacién entre migraciéony desempefio escolar:

Edad del nifio: mayorimpacto emocional en nifios pequefios.
Duracion de la ausencia: separaciones prolongadas aumentan el riesgo de rezago escolar.

Tipo de cuidador sustituto: abuelos u otros familiares pueden ofrecer estabilidad, pero limitar
supervision académica.

Frecuencia de comunicacion: videollamadas y mensajes reducen elimpacto emocional.

Condiciones econdmicas: las remesas pueden mejorar el acceso a recursos educativos, pero no
sustituyen la presencia parental.

Contexto escolary comunitario: redes de apoyo, programas educativos y sensibilidad del docente
influyen en el logro académico.

Estos factores explican por qué algunos nifios muestran resiliencia y un rendimiento adecuado,
mientras que otros presentan dificultades académicas significativas.

Sintesis del marco conceptual

El andlisis tedrico indica que la migracion parental influye en el desempefio académico de los hijos a
través de procesos emocionales, sociales, econdmicos y educativos. Las teorias del apego, el capital
social y la perspectiva ecolédgica coinciden en que la ausencia parental por si sola no determina los
resultados académicos; son la calidad del cuidado, la estabilidad emocional y las condiciones
estructuraleslas que moldeanel impacto final. Esto sugiere laimportanciade comprender lamigracion
parental como un fenédmeno multidimensional que requiere intervenciones integrales en los ambitos
familiar, escolar y comunitario.

RESULTADOS

Tras la revision de los 15 estudios seleccionados, se identificaron patrones consistentes sobre la
relacién entre la migracién parental y el desempefio académico de los hijos. Los hallazgos evidencian
que este fendmeno produce efectos heterogéneos, determinados por la interacciéon de factores
emocionales, socioeconémicos, escolares y familiares. En términos generales, la mayoria de las
investigaciones reporta que la ausencia parental constituye un riesgo para el rendimiento escolar,
aunque en determinados contextos pueden observarse beneficios derivados de la mejora econémica.

Tabla1

Sintesis de estudios analizados sobre migracién parental y desempefo académico

Autor Pais/ Muestra Tipode Principales hallazgos
Region estudio
Ainsworth (1978) | Estados | Nifios en edad Experimental El apego seguro favorecela
Unidos temprana exploracién, aprendizajey
estabilidad emocional.
Becker (1993) Estados | Estudios Teorico- La educacién es una
Unidos macroeducativos | econémico inversion clave parael
desarrollo del capital
humano.
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Bowlby (1969) Reino Infancia temprana | Tedrico- La ruptura del apego afecta
Unido psicologico la seguridad emocionaly la
adaptacién escolar.
Bronfenbrenner | Estados | Desarrolloinfantil | Tedrico- El desarrollo del nifio
(1979) Unidos ecoldgico depende de la interaccion
entre multiples sistemas
sociales.
Bryceson & Europa Familias Cualitativo La migraciénreconfigura
Vuorela (2002) transnacionales los vinculos familiares sin
romper necesariamente la
unidad emocional.
Coleman(1988) | Estados | Comunidades Socioldgico El capital social es
Unidos educativas determinante para el éxito
escolar.
Cortés (2015) América | Niflos con padres | Cuantitativo La migracion parental se
Latina migrantes asocia con bajo
rendimiento escolar,
mitigado por remesas.
Creswell & Global Investigaciones Metodoldgico | Larevisiéndocumental
Creswell (2018) educativas permite analizar
fendmenos sociales
complejos.
Gallo et al. Ecuador | Nifios con padres | Mixto La falta de apoyo familiar
(2010) migrantes reduce el rendimiento
académico.
Glick (2010) Estados | Familias migrantes | Longitudinal La migraciéonimpactala
Unidos dindmica familiar y el ajuste
escolar.
Graham & Sudeste | Nifioscon padres | Cuantitativo La comunicacién frecuente
Jordan (2011) Asidtico | migrantes reduce el impacto
emocional negativo.
Parrefias (2005) | Filipinas | Familias Cualitativo La migracioén provoca
transnacionales afectaciones emocionales y
escolares enlos hijos.
Snyder (2019) Global Revisiones Metodoldgico | Larevision sistematica
cientificas permite identificar patrones
en la investigacion.
UNESCO (2014) | Mundial | Sistemas Informe La ausencia parental es un
educativos técnico factor deriesgo parael
desempefo académico.
UNICEF (2010) Mundial | Nifiez vulnerable Informe Los nifios con padres
institucional migrantes presentan mayor
riesgo socioemocionaly
educativo.

Fuente: elaboracién propia.

Efectos emocionales y conductuales asociados a la migracién parental

Uno de los hallazgos mas recurrentes se relaciona con los efectos emocionales experimentados por
los nifios que quedan bajo el cuidado de otros familiares. Diversos estudios en Asia, América Latinay
Europa documentan mayores niveles de ansiedad, tristeza, irritabilidad y conductas disruptivas entre
nifos con padres migrantes (Parrefias, 2005; UNICEF, 2010). Estas manifestaciones influyen
directamente en la capacidad de concentracidn, la motivacion para el aprendizaje y la participacion
escolar. Asimismo, docentes reportan con frecuencia comportamientos como desinterés, bajo
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autocontroly dificultad para seguir instrucciones, lo cual repercute negativamente en el desempefio
académico

Supervision escolary disminucién del capital social

Otro patrén destacado es lareduccion del capital social dentro del hogar. Cuando uno o ambos padres
migran, la supervision escolar suele recaer en abuelos, tios u otros cuidadores que, en muchos casos,
no cuentan con el tiempo o el nivel educativo necesario para brindar un acompafiamiento académico
adecuado (Coleman, 1988). Estudios en paises como México, Filipinas y Ecuador evidencian menor
apoyo en tareas escolares, escasa comunicacion entre escuela y familia y menor seguimiento
académico (Cortés, 2015; Gallo et al., 2010). Esta situacién se asocia con rezago escolar, bajas
calificaciones y mayor riesgo de repeticion del afio.

Influencia de las remesas y condiciones econémicas

Un hallazgo relevante es que, aunque la migracién parental genera efectos emocionales negativos,
también puede contribuir a mejorar el desempefio académico mediante el aumento de los ingresos del
hogar. Las remesas permiten adquirir materiales educativos, acceder a tutorias, mejorar la
alimentacion e incluso ingresar a instituciones educativas de mayor calidad (UNESCO, 2014). Sin
embargo, laliteraturaenfatiza que estos beneficios econémicos no compensantotalmentelaausencia
afectivay la disminucién del acompafiamiento escolar, especialmente en edades tempranas.

Diferencias segtinla edad y etapa escolar

Los efectos de la migracién parental varian de acuerdo con la edad de los hijos. En nifios de nivel
preescolaryprimaria,la ausencia parental se asociacon mayorvulnerabilidad emocionaly dificultades
académicas mas marcadas (UNICEF, 2010). En adolescentes, algunos estudios indican una mayor
capacidad de adaptaciony aprovechamiento de los beneficios econdmicos derivados de la migracion
(Parrefias, 2005). Los nifios entre 6 y 12 afios constituyen el grupo mas afectado, debido a su mayor
dependencia del apoyo emocional y la supervision escolar (Glick, 2010).

Rol del cuidador sustituto

La figura del cuidador temporal emerge como un factor determinante del rendimiento académico. Los
nifios bajo el cuidado de abuelos suelen recibir afecto y estabilidad emocional, pero con limitaciones
en el apoyo académico debido a condiciones de salud o nivel educativo del cuidador (Cortés, 2015).
Cuando el cuidado recae en hermanos mayores, la situacion escolar tiende a ser mas desfavorable. En
contraste, los niflos que cuentan con cuidadores jovenes, escolarizados y con tiempo disponible
presentan mejores niveles de adaptaciony rendimiento académico (Becker, 1993).

Comunicacién transnacional y mitigacién del impacto

Un hallazgo emergente es el papel de la tecnologia en la mitigacién del impacto emocional. La
comunicacién frecuente mediante videollamadas, mensajes y redes sociales fortalece el vinculo
afectivo y reduce los sentimientos de abandono (Graham & Jordan, 2011). Los niflos que mantienen
contacto constante consus padres migrantes presentanmenorincidenciade problemas conductuales
y un desempefio académico mas estable.

Sintesis de los principales hallazgos
En términos generales, los resultados permiten concluir que:

e La mayoria de los estudios reportan efectos negativos de la migracion parental sobre el
rendimiento escolar.
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e En contextos de pobreza, las remesas pueden generar mejoras académicas, aunque no
sustituyen el apoyo afectivo.
La calidad del cuidador sustituto y lacomunicacidn familiar son factores clave de proteccion.
Los efectos mas marcados se observan en nifios de educacién primaria.
Elimpacto final depende de lainteraccién de factores emocionales, econdmicos, educativosy
socioculturales.

DISCUSION

Los resultados evidencian que la migracion parental genera efectos mixtos en el desempefio
académico de los hijos, los cuales dependen de la interaccidn de factores emocionales, familiares,
socialesy econémicos. Este hallazgo coincide conlo sefialado por Parrefias (2005),quien enfatiza que
la separacién parental suele producirimpactos emocionales profundos en los hijos, particularmente
sentimientos de abandono, tristeza y desmotivacion escolar. En contraste, Cortés (2015) destaca que,
en determinados contextos, las remesas pueden cumplir un rol protector al mejorar las condiciones
materiales del hogar y facilitar el acceso a recursos educativos.

Desde la perspectiva psicoldgica, los hallazgos respaldan la teoria del apego de Bowlby (1969) y
Ainsworth (1978), quienes sostienen que la estabilidad emocional es un pilar fundamental para el
desarrollo académico. La evidencia empirica revisada confirma que los nifios con apego inseguro,
producto delaausenciaparental, presentan mayores dificultades de concentracién,adaptaciénescolar
y relacién con docentes y compafieros. Sin embargo, algunos estudios recientes indican que estos
efectos pueden atenuarse cuando existe una figura cuidadora estable y afectivamente disponible, lo
cual coincide con los planteamientos de Bronfenbrenner (1979) sobre la influencia del entorno
inmediato en el desarrollo infantil.

En el plano social, los resultados confirman la teoria del capital social de Coleman (1988), al evidenciar
que, aunque las remesas fortalecen el capital econdémico del hogar, la migracién debilita el capital
social al reducir la supervision, la comunicacion cotidianay el acompafiamiento escolar. Mientras que
Bryceson y Vuorela (2002) describen a las familias transnacionales como estructuras que logran
mantener la unidad emocionala distancia,Gallo et al. (2010) y Glick (2010) adviertenque,enla préctica,
esta continuidad afectiva no siempre se traduce en un apoyo académico efectivo.

Asimismo, Grahamy Jordan (2011) aportan un contraste relevante al demostrar que la comunicacion
frecuente mediante tecnologias digitales reduce el impacto emocional negativo de la separacion, lo
cual coincide con los hallazgos del presente estudio. Estos autores muestran que el contacto
permanente fortalece el vinculo afectivo y contribuye a una mayor estabilidad emocional y académica.

En conjunto, la evidencia analizada confirma que los efectos de la migracién parental no son
homogéneos, sino que dependen de la calidad del entorno familiar, del cuidador sustituto, de la
frecuencia de comunicacién con el progenitor ausente y del contexto socioecondmico. Por ello, las
politicas educativas y sociales deben orientarse no solo al apoyo econémico, sino también al
fortalecimiento del acompafiamiento emocional y pedagdgico.

CONCLUSIONES

La revisién bibliografica permitié confirmar que la migracién parental tiene un impacto significativoy
complejo en el desempefio académico de los hijos, el cual se manifiesta principalmente através dela
disminucion del acompafiamiento emocional, la supervision escolar y la estabilidad afectiva. La
ausencia prolongada de uno o ambos progenitores incrementa el riesgo de bajo rendimiento,
dificultades de concentracién, problemas conductuales y desmotivaciéon hacia el aprendizaje,
especialmente enlos niveles de educacidninicial y primaria.
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Si bien las remesas representan un aporte econémico importante que puede mejorar el acceso a
recursos educativos, materiales escolares, tutorias y condiciones de vida mdas favorables, los
resultados evidencian que estos beneficios no logran compensar totalmente la ausencia afectivay la
pérdida de interaccion cotidiana con los padres. En este sentido, el capital econdmico no sustituye al
capital emocional y social necesario para un desarrollo académicointegral.

La figuradel cuidador sustituto se consolidacomoun elemento clave en la trayectoriaeducativade los
nifos con padres migrantes. Cuando el cuidador proporciona un entorno estable, afectivo y con
acompafiamiento académico constante, los efectos negativos de la migracién parental tienden a
reducirse. Por el contrario, cuando existen limitaciones en tiempo, formacién o condiciones de salud
del cuidador, el riesgo de rezago escolar se incrementa de manera significativa.

La edad de los hijos constituye un factor determinante en la magnitud delimpacto. Los nifios menores
de 12 afios presentan mayor vulnerabilidad emocional y académica frente a la separacién parental,
debido a su alta dependencia afectiva y a la necesidad de supervision permanente durante la
consolidacién de habitos de estudio, disciplinay habilidades socioemocionales.

La comunicacioén transnacional frecuente mediante herramientas digitales emerge como uno de los
principales factores protectores. El contacto constante con los padres migrantes contribuye a
disminuir los sentimientos de abandono, fortalece el vinculo afectivo y favorece una mayor estabilidad
emocional, lo cual repercute positivamente en el desempeiio académico.

Los hallazgos confirman que la migracion parental es un fendmeno multidimensional,cuyoimpactono
puede ser explicado desde un solo enfoque. Las teorias del apego, del capital social y de los sistemas
ecologicos del desarrollo permiten comprender que los resultados educativos dependen de la
interaccion entre factores emocionales, familiares, escolares, econémicos y socioculturales.

En consecuencia, se concluye que el abordaje de la migracién parental debe realizarse desde una
perspectiva integral que articule esfuerzos de la familia, la escuela, la comunidad y las politicas
publicas. Solo mediante estrategias coordinadas de apoyo emocional, acompafiamiento pedagdgico,
fortalecimiento familiar y acceso equitativo arecursos educativos sera posible garantizar el bienestar
integral y el éxito académico de los nifios que crecen en contextos de migracion parental.

RECOMENDACIONES
Para las familias

e Fortalecer la comunicacion permanente entre padres migrantes e hijos mediante llamadas,
videollamadas y mensajes, promoviendo no solo el contacto afectivo, sino también el
seguimiento de las actividades escolares y el rendimiento académico.

e Involucrar activamente al cuidador sustituto en los procesos educativos, fomentando la
supervision de tareas, la asistencia a reuniones escolaresy el establecimiento derutinas de
estudio enel hogar.

e Promover un ambiente familiar estable, con normas claras, acompafiamiento emocional y
apoyo constante, que permita a los hijos desarrollar seguridad afectivay motivacién hacia el
aprendizaje.

Para las escuelas y los docentes

e Implementar programas de apoyo emocional, tutorias académicas y seguimiento
personalizado para estudiantes con padres migrantes, con énfasis en los niveles de educacion
inicial y primaria.
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e Capacitaralos docentes en el reconocimiento de sefiales de estrés emocional, ansiedad, bajo
rendimiento y problemas conductuales asociados a la migracién parental.

e Fortalecer la comunicacién entre la institucion educativa y los cuidadores sustitutos,
promoviendo una corresponsabilidad en el proceso formativo de los estudiantes.

Para las politicas publicas

e Disefiar e implementar politicas educativas y sociales que fortalezcan el capital social de los
hogares con migracion parental, mediante programas de acompafamiento familiar,
orientacion psicoldgicay apoyo escolar comunitario.

e Garantizar el acceso arecursos educativos, programas de tutoria, conectividad digital y becas
financiadas, en parte, con el fortalecimiento de mecanismos seguros para el uso de remesas
con fines educativos.

e Promover espacios de proteccion integral para nifios y adolescentes con padres migrantes,
articulando acciones entre los ministerios de educacién, salud y desarrollo social.

Para futuras investigaciones

Desarrollar estudios longitudinales que permitan analizar cémo la duracién de la ausencia parental
influye en la trayectoria educativa, el rendimiento académico y la permanencia escolar.

Profundizar en el andlisis delimpacto de la migracién parental en distintos contextos culturales, zonas
ruralesy urbanas, asicomo en los diferentes niveles educativos.

Explorarelrol delas tecnologias digitales ylas redes de apoyo comunitarias como factores protectores
del bienestar emocional y académico de los hijos de padres migrantes.
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