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Resumen

Este estudio se centra en examinar “El uso de estrategias didacticas innovadoras para generar
aprendizaje significativo en estudiantes de quinto grado”. Tiene como objetivo promover el desarrollo
de la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes mediante estrategias pedagdgicas que
promuevan su autonomia, control emocional y habilidades metacognitivas en el proceso de formacidn
académica. Por esto es menester que los docentes apliquen de manera continua estrategias
didacticas innovadoras que faciliten el aprendizaje del estudiantado. Este trabajo de investigacion se
enmarca en un estudio basico descriptivo, con el método inductivo-deductivo. La muestra es escogida
por conveniencia y consta de tres docentes y tres estudiantes de quinto afio de educacién basica. Los
resultados de este trabajo develaron que es pertinente el apoyo a docentes para que se apliquen las
estrategias didacticas innovadoras en los salones de clases para fomentar el aprendizaje significativo
en los estudiantes, asi también se motiva al alumnado a seguir con la adquisicion de saberes durante
su formacion académica.
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Abstract

This study focuses on examining "The use of innovative teaching strategies to generate meaningful
learning in fifth-grade students." Its objective is to promote the development of self-regulated learning
in students through pedagogical strategies that foster their autonomy, emotional control, and
metacognitive skills in the academic training process. Therefore, it is essential that teachers
continuously apply innovative teaching strategies that facilitate student learning. This research is
framed within a basic descriptive study, using the inductive-deductive method. The sample was
selected by convenience sampling and consists of three teachers and three fifth-grade students. The
results of this study revealed the importance of supporting teachers in applying innovative teaching
strategies in the classroom to promote meaningful learning in students. This also motivates students
to continue acquiring knowledge throughout their academic training.

Keywords: implementation, strategies, learning, self-regulation, methodology
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INTRODUCCION

La calidad de la educaciéon en América Latina continda siendo un tema de preocupacion constante
debido a los bajos niveles de aprendizaje alcanzados por los estudiantes, especialmente en los niveles
basicos. UNESCO (2022) advierte que una gran parte del alumnado finaliza la primaria sin dominar
competencias esenciales como la comprensién lectora y el pensamiento critico, lo que compromete
su desarrollo académico, personal y social. Ante esta situacion, los sistemas educativos hanimpulsado
reformas orientadas a renovar los marcos curriculares y metodolégicos, incorporando enfoques
pedagogicos centrados en el desarrollo de competencias, el uso de metodologias activas, el
aprendizaje significativo y la integracion de herramientas digitales.

No obstante, en muchas instituciones aln se evidencia una fuerte resistencia al cambio, con una
persistente practica del método tradicional basado en la memorizacién y la reproduccion mecanica de
contenidos, considerando las dificultades identificadas en las instituciones educativas, como la
ensefianza tradicional y la falta de estimulacién del aprendizaje significativo. En el contexto de la
educacioén basica, es trascendental la comprension de cémo los métodos de ensefianza tienen un
impacto en los procesos de aprendizaje (Ledn, 2024).

A nivel mismo Fajardo, Carcelén y Sanchez (2025), mencionan que; respecto a la integracién de
estrategias innovadoras existen desafios y oportunidades que pueden transformar la ensefianza. Por
lo tanto, a pesar de los esfuerzos por modernizar la educacion, persisten problemas estructurales como
el alto nivel de “pobreza en el aprendizaje”, que afecta al 63% de los estudiantes del pais. Este déficit
se vincula estrechamente con el uso limitado de las estrategias didacticas innovadoras por parte de
los docentes, quienes en su mayoria contintian privilegiando la exposicién magistral sobre enfoques
participativos.

En el nivel micro, especificamente en el quinto afio de educacién general basica, se ha identificado que
muchos estudiantes presentan escasa autonomia, baja motivacioén y dificultades para relacionar los
contenidos con sus experiencias previas, como consecuencia directa de una ensefianza que no
estimula la autorregulacién del aprendizaje ni la construccion significativa del conocimiento. La
educacion, como pilar imprescindible de la sociedad, ha venido experimentando a lo largo de los afios
una variedad de transformaciones que buscan la adaptacion a las necesidades que estan en constante
cambios en los estudiantes y el mundo en general” (Santander, 2024).

A partir de esta realidad, se plantea como pregunta central de investigacién: ; Cémo influye el disefio e
implementacion de estrategias pedagogicas centradas en la autorregulacion del aprendizaje en el
desarrollo de la autonomia, el control emocional y las habilidades metacognitiva de los estudiantes en
el contexto escolar? Para abordar esta interrogante, se propone analizar: (1) los componentes
cognitivos, emocionales y conductuales que inciden en la autorregulacion y su impacto en el
rendimiento académico y personal; (2) qué estrategias metodoldgicas pueden disefiarse para
promover dicha autorregulacion en el aula; y (3) el nivel de efectividad que alcanzan estas estrategias
en el desarrollo de la autonomia, motivacién y toma de decisiones de los estudiantes.

De manera especifica, se plantea: identificar los componentes que intervienen en la autorregulacion,
disefar estrategias metodoldgicas orientadas a fomentar dicha capacidad en el aula y evaluar la
efectividad de su aplicacion en el contexto escolar. Hablar de estrategias didacticas innovadoras es
mencionar los procedimientos que el profesor utiliza de manera consecuente, vigilada y deliberada
como instrumentos flexibles para que el estudiante obtenga un aprendizaje significativo y logre
solucionar problemas asi lo mencionan (Guaraca y Erazo, 2022).
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Este estudio se sustenta en la necesidad urgente de mejorar el rendimiento académico y el desarrollo
integral de los estudiantes desde un enfoque mas activo y participativo. La investigacién pretende
aportar a la transformacién del modelo tradicional de ensefianza, promoviendo practicas que
involucren al estudiante como protagonista de su propio proceso de aprendizaje. Desde un punto de
vista social, el fortalecimiento de habilidades como la autonomia, la autorregulaciéon emocional y la
toma de decisiones contribuye a formar ciudadanos criticos, reflexivos y capaces de desenvolverse en
contextos diversos y cambiantes. Para enfrentar los desafios educativos se deben fortalecer las
habilidades del siglo XXI las cuales estan formadas por destrezas tales como pensamiento creativo,
critico, comunicacion, colaboracién, emprendimiento, resolucion de problemas y productividad (Varias,
2022).

Coque, et al (2024), sefialan que; en el panorama educativo el cual se encuentra en constante evolucién,
el reconocer e integrar los diversos estilos de aprendizaje en las metodologias de ensefanza
representa una parte fundamental para mejoramiento del compromiso y el éxito de los estudiantes.
Por lo tanto, la educacién primaria, en particular, atraviesa etapas muy criticas en la cual se establecen
las bases de la adquisicién de saberes y el desarrollo cognitivo, convirtiéndose en imperativo poner la
debida atencién a las necesidades unicas de los aprendices.

Desde esta perspectiva el propdsito de este estudio es promover el desarrollo de la autorregulacién del
aprendizaje en los estudiantes mediante estrategias pedagogicas que promuevan su autonomia,
control emocional y habilidades metacognitivas en el proceso de formacién académica.

El objetivo general de este estudio es promover el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en
los estudiantes mediante estrategias pedagdgicas que promuevan su autonomia, control emocional y
habilidades metacognitivas en el proceso de formacién académica.

Asi como resaltar los componentes cognitivos, emocionales y conductuales que influyen en la
autorregulacion del aprendizaje con el fin de entender su impacto en el rendimiento académico como
en el desarrollo personal del educando, disefiar estrategias metodoldgicas que promuevan la
autorregulacion dentro del salon de clases, con el fin de incorporar actividades que sean de aporte para
el proceso de formacién académica y valuar la efectividad de las practicas de autorregulacion
implementadas en el contexto escolar, mediante la autonomia, la motivacién y la capacidad de toma
de decisiones entre los estudiantes.

METODOLOGIA

Se utilizé este enfoque porque se ha recogido datos estadisticos cuantitativos sobre las variables,
puesto que se ha planteado un problema delimitado y concreto, sobre la base de la revision de otros
trabajos se ha realizado el marco teérico. Asi como el descriptivo, porque es una descripcion, un
registro, asi también el andlisis e interpretacion. En este trabajo se ven y se analizan las caracteristicas
y propiedades para que con un criterio medido se las pueda clasificar, asi también agrupar o sintetizar,
para en lo posterior tener acceso a profundizar mas en el tema de interés. Cabe recalcar que en esta
investigacion descriptiva se debe trabajar sobre la realidad de los hechos y la correcta interpretacion.

Desde el contexto bibliografico se realizé la busqueda de informacion en diferentes articulos de
revistas y otros trabajos académicos los cuales estan relacionados con el tema tratado en este estudio,
esto con el propdsito de obtener informacién relevante de otros autores los cuales han realizado
estudios con anterioridad sobre estrategias didacticas innovadoras para generar aprendizaje
significativo en estudiantes. Esto permitié encontrar sustento de manera teédrica y ademas dar
definiciones claras a las variables de esta investigacion.
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En cuanto al método de investigacion se utilizé el método deductivo que consiste en todas las reglas
y procesos, que brinda ayuda para que sea posible deducir conclusiones partiendo de enunciados
supuestos los cuales son llamados premisas. En el uso del método deductivo pasamos de lo general
a lo particular, de manera que partiendo unos enunciados de caracter holisticos y utilizando los
instrumentos cientificos. Es decir que partiendo de las teorias que son validas se puede aplicar o
generar la solucion a la problematica del estudio planteado. También el método inductivo que hace
referencia al conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas abarcador que refleja lo que
hay de comun en los fenémenos individuales y que permite la adquisicion de conocimientos como lo
sefialan (Guerrero y Guerrero, 2020). En base a lo mencionado por los autores, este método permitira
establecer las conclusiones generales de acuerdo con los resultados obtenidos del presente trabajo.

Las técnicas de recoleccion de la informacién fueron la encuesta: En este caso Olivos (2023), menciona
que, hay multiples definiciones al respecto, una de las mas relevantes es que la encuesta consiste en
obtener datos de los cuales se tiene interés, esto mediante la interrogacion a los integrantes de la
sociedad. Con base a lo antes mencionado, la encuesta estd compuesta por interrogantes que tiene
como proposito obtener datos para un trabajo de investigaciéon. Como segunda técnica la observacion
directa, que, segun Vizcaino, et al, (2023), citando a Hernandez Sampieri (2066), “es el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas que son manifestadas” (p. 374), Es
decir las variables a observar son especificadas y definidas antes de empezar a recolectar de datos.
Instrumentos Un instrumento de recoleccién de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en
papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacién (Arias, 2020).

En tanto al Instrumentos de recoleccién de la informacién, se utilizé el cuestionario estructurado con
una serie de preguntas que serdn redactadas en forma coherente, organizadas y estructuradas de
acuerdo con la investigacién para obtener informacion de los docentes y estudiantes de la institucién
educativa con el fin de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda la informacion necesaria para el
andlisis e interpretacion y la ficha de observacion para recopilar informacién sobre un sujeto o un
fendmeno, esta ayudard a ser mas objetivos y precisos en cuanto al registro de datos. Ademas de
contribuir en minimizar el sesgo subjetivo ya que podemos registrar la informacién de modo uniforme
y compararla de manera consistente. La muestra fue por conveniencia, ya que se ha seleccionado 3
docentes y 3 estudiantes los cuales pertenecen al 5to grado de educacién basica el procesamiento de
datos se realizé mediante escala de likert con diagramas de pastel puesto que las preguntas han sido
planteadas de manera cerrada a los docentes. En las Consideraciones éticas Calvo (2022), nos
menciona que las consideraciones éticas en la investigacion son aquel conjunto de principios que
guian todos los disefios y practicas de investigacion. Estos principios deben incluir aspectos como la
participacién voluntaria, en este caso los docentes encuestados han participado de manera voluntaria
en esta investigacion las cual busca conocer sobre las estrategias didacticas innovadoras que utilizan
impartir sus clases, el consentimiento informado, en referencia a este aspecto, se cuenta con el
consentimiento de los padres de familia para poder aplicar la ficha de observacién, el anonimato, en
este caso los nombres de los participantes se mantienen reservados por ética,. La confidencialidad,
Alfa de Cronbach fue de 903.

DESARROLLO

Las estrategias didacticas innovadoras se pueden entender como aquellos enfoques que procuran la
transformacion de los métodos tradicionales de ensefianza y gestidn de la educacién por medio de la
introduccién de nuevas tecnologias y metodologias, segtin (Delgado, Lemay Lema 2024). Con base a
lo mencionado por el autor es recomendable que surja la innovacién en los centros educativos,
incluyendo los recursos tecnolégicos que son los protagonistas de la educacion en la actualidad.

El aprendizaje significativo es un proceso que abarca la dimensién emocional, motivacional y cognitiva
de la persona. En este tipo de aprendizaje, el estudiante utiliza sus conocimientos adquiridos con
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anterioridad para obtener nuevos conocimientos. Este proceso se da cuando los nuevos contenidos
estan relacionados con las experiencias vividas y otros conocimientos adquiridos con el tiempo. La
motivacion y las creencias personales sobre lo que es importante aprender juegan un papel muy
importante en este proceso, asi lo manifiesta (Miranda, 2022).

Las estrategias activas son conocidos como modelos pedagdgicos que colocan al estudiante en el
centro del proceso de ensefianza-aprendizaje (Vera, 2024). Cuando hablamos del aula de clases
tradicional, el profesor es la figura protagoénica y los educandos actian como publico. En el aprendizaje
centrado en el estudiante no hay publico, al contrario, los estudiantes son los principales protagonistas
del proceso de su aprendizaje y el profesor se convierte en ese guia que los ayuda a transitar por las
sendas del descubrimiento. En la que se incluyen las herramientas tecnoldgicas. Ya que la utilizacion
de dispositivos electronicos, plataformas en linea y herramientas interactivas no sélo ha simplificado
el acceso a la informacién, sino que también ha posibilitado la personalizacién y dinamizacién del
proceso educativo indican (Anchundia y Garcia ,2024).

Los recursos tecnolégicos segin Madrigal (2025), son todo lo relacionado al aspecto digital que puede
mejorar aquellos recursos didacticos utilizados en las aulas de clase. Por otra parte, los recursos
tecnolégicos son aquellas herramientas con las que se puede aprovechar las capacidades de la
tecnologia para cumplir diversos objetivos educativos. Estos pueden ser tangibles, como una
computadora, o intangibles, como una aplicacién virtual segun lo sefiala (Andrade et al., 2020).

El trabajo colaborativo es una metodologia en la que individuos con habilidades y experiencias
diferentes se unen para lograr un objetivo en comun. Es asi que se convierte en una de las mejores
metodologias para que los estudiantes puedan aprender de manera conjunta. El trabajo colaborativo,
constituye un método activo, que fomenta la participacion directa y activa de los estudiantes en la
busqueda de soluciones alternativas a las contradicciones que surgen durante el proceso de
aprendizaje, asi lo manifiesta (Garcia, 2024).

En relacion a la comprension de contenidos, Rojas (2020), nos indica que, uno de los puntos mas
relevantes en el campo educativo en los actuales momentos es la delimitacién cognitiva que aleja a la
memorizacion de la comprensién. Es decir que ambas categorias son una parte imprescindibles para
lograr el aprendizaje de diversos contenidos, ademas cabe indicar que se ha demeritado actualmente
el uso de la memorizacion al punto de llegar a ser ineludible en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
hay una estrecha relaciéon con la retencion de informacion que es la capacidad de almacenar y recordar
informacioén a lo largo del tiempo.
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RESULTADOS

De manera general podemos observar que los docentes no han estado medianamente familiarizados
en cuanto a la aplicacidn de estrategias didacticas innovadoras en el aula de clases.

Grafico 1

¢Con qué frecuencia utiliza estrategias didacticas innovadoras en sus clases (juegos pedagdgicos,
recursos digitales, aprendizaje colaborativo, etc.)?

¢Con qué frecuencia utiliza estrategias didacticas innovadoras en sus clases (juegos pedagoégicos,

recursos digitales, aprendizaje colaborativo, etc.)?
3 respuestas

@ Siempre
@ A veces
@ Rara vez
@ Nunca

Fuente: elaboracién propia.

Como se puede observar en este apartado que hace referencia a la frecuencia con la que los docentes
aplican dichas estrategias innovadoras en clases vemos que un 66,7% de los encuestados mencionan
que las utilizan a veces y un 33,3 menciona que siempre, lo que nos deja saber que es necesaria la
aplicacion de manera continua.

Grafico 2

¢Considera usted que aplicar estrategias didacticas hace que sus clases tengan éxito?

¢Considera usted que aplicar estrategias didacticas hace que su clases tengan éxito?
3 respuestas

® Siempre
® Aveces
@ Rara vez
® Nunca

Fuente: elaboracion propia.
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En esta interrogante se observa que los decente mencionan que al aplicar las estrategias didacticas
innovadoras siempre se puede tener éxito en las clases esto en un 66,7% de los encuestado, mientras
que el 33,3 opina que a veces, cabe recalcar que en este caso falta motivar al profesorado para que
utilice estrategias que ayuden a que sus clases sean atractivas para los estudiantes y asi se generen
nuevos saberes. Por otra parte, se observa que un 67,3 % de los encuestados mencionan que siempre
han contribuido al aprendizaje significativo de los estudiantes la aplicaciéon de las estrategias
didacticas innovadoras. EL 33,3% de los encuestados menciona que siempre ha encontrado
limitaciones al momento de aplicar las estrategias didacticas innovadoras en el salén de clases el 33,3
menciona que a veces y el 33,3% menciona que rara vez, aquello nos da a entender que es pertinente
cubrir esa necesidad de romper las barreras en cuanto a las limitaciones al momento de la
implementacion de estrategias innovadoras, las cuales para muchos puede significar un obstaculo en
la ensefianza. Por ultimo, un 67,3% de los docentes mencionan que siempre es necesario el apoyo para
poder implementar estrategias didacticas innovadoras en el salon de clases, mientras que el 33.3 % de
los encuestados opinan que a veces es necesario el apoyo

Figura 1

Ficha de observacién

FICHA DE OBSERVACION

Curgo: 5to grado
Observador: grupo 11

Aspectos para observar Si Medianamente | No Observacion
Los estudiantes muestran interés en las estrategias X Los estudiantes necesitan la
didacticas innovadoras. aplicacion de  estrategias

innovadoras en las aulas de
clase.

Los estudiantes participan en la aplicacién de las X La participacién de los

estrategias didacticas innovadoras. estudiantes es mas activa
con la aplicacion de estas
estrategias.

Los estudiantes realizan preguntas acerca de las X Log estudiantes no se

estrategias didacticas aplicadas de forma innovadora. sienten seguros al momento
de realizar preguntas.

Los estudiantes demuestran aceptacién a las X La aceptacion de los

estrategias didacticas innovadoras. estudiantes es notoria

Las estrategias innovadoras generan aprendizaje X Es necesario que se aplique

significativo en los estudiantes de 5to grado. a menudo las estrategias

innovadoras en las aulas de
clase.

Fuente: elaboracidn propia.

En la actualidad se requieren métodos, estrategias y herramientas innovadoras, dejando a un lado lo
tradicional debido a que el uso de estas estrategias llama mucho la atencién de los estudiantes, facilita
el proceso de ensefianza aprendizaje y los estudiantes logran adquirir un aprendizaje significativo Los
resultados demuestran que los estudiantes necesitan la aplicacién de estrategias atencion
innovadoras en las aulas de clase. Y que la participacion es mas activa con la aplicacién de estas
estrategias. Asi mismo que los nifios no se sienten seguros al momento de realizar preguntas sobre
estas estrategias por cuanto al parecer es un tema nuevo en su proceso de aprendizaje. Sin embargo,
la aceptacién de los estudiantes a lo nuevo es notoria, por ello es necesario que se aplique a menudo
estrategias innovadoras en las aulas de clase.
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DISCUSION

De acuerdo con la hipétesis planteada en el presente estudio, los resultados demuestran que hay una
influencia del disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas centradas en la autorregulacion
del aprendizaje en el desarrollo de la autonomia, el control emocional y las habilidades metacognitivas
de los estudiantes en el contexto escolar, lo que significa que dichas estrategias forman parte
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje

en la escuela actual y por ende que aporta de manera significativa en muchos aspectos tanto a
estudiantes como a docentes de las diferentes areas de la educacion.

En un trabajo realizado por Agualema (2020), se encontré que; existen docentes tradicionalistas en un
90%, es decir que no quieren innovar en sus clases y por lo cual prefieren seguir ensefiando de manera
memoristica, lo que hace que exista la desmotivacion en los estudiantes de dichos planteles
educativos y pues las estrategias didacticas innovadora, para ellos son distractoras y que no generan
aprendizaje. Al contrario de esta investigacion que el 67,3% muestra un interés genuino, por el
aprendizaje y puesta en practica de estrategias didacticas innovadoras que les ayude a potenciar la
ensefianzay por ende a que sus estudiantes creen un aprendizaje significativo que les ayude a lo largo
de sus vidas.

Por otra parte, en un estudio realizado por Quito (2021), se puede ver que las estrategias didacticas
innovadoras tienen gran influencia en el desarrollo de los procesos de aprendizaje en los estudiantes,
sobre todo en el area de lectoescritura, por lo tanto, considera que es pertinente realizar capacitaciones
que permitan al personal docente actualizar sus conocimientos y puedan poner en practica dichas
estrategias De manera que el estudiante mejore su rendimiento en esta area.

CONCLUSION

Los hallazgos obtenidos en este estudio nos permite concluir en que se cumple con el objetivo general
el cual es promover el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes mediante
estrategias pedagdgicas que promuevan su autonomia, control emocional y habilidades
metacognitivas en el proceso de formacién académica, cabe recalcar que es necesario que haya apoyo
para que los docentes puedan implementar las estrategias a menudo.

Asi mismo, los resultados permiten resaltar los componentes cognitivos, emocionales y conductuales
que influyen en la autorregulacién del aprendizaje con el fin de entender su impacto en el rendimiento
académico como en el desarrollo personal del educando.

Por otra parte, se ha identificado que el disefio de estrategias metodolégicas promueve la
autorregulacion dentro del salon de clases y permite incorporar actividades las cuales son de aporte
para el proceso de formacion académica del estudiantado.

Finalmente, en este estudio se pudo evaluar la efectividad de las préacticas de autorregulacion
implementadas en el contexto escolar, mediante la autonomia, la motivacién y la capacidad de toma
de decisiones entre los estudiantes, es asi que el trabajo realizado ha dejado aprendizaje tanto para
los estudiantes como para los docentes quienes podran poner en practicas las estrategias didacticas
innovadoras sabiendo que eso motiva a sus alumnos en gran medida.
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