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Resumen

La independencia en las actividades basicas de la vida diaria (ABVD) de adultos mayores en
instituciones se refiere a su habilidad para llevar a cabo tareas como bafiarse, vestirse, comer, ir al
bafio y moverse. La limitacién funcional, que es la dificultad para realizar estas tareas, influye en su
autonomia. Esta limitacion puede ser causada por enfermedades degenerativas, problemas
cognitivos como demencia, y condiciones fisicas vinculadas a la edad, lo que aumenta el riesgo de
caidas. El objetivo de este estudio, busca observar la frecuencia y asociacion de variables que podrian
predecir el riesgo de caidas en adultos mayores, enfocandose en como las ABVD se relacionan con la
limitacion funcional segun el género. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo observacional y de corte
transversal con 110 adultos mayores en residencias geriatricas en Torreén, México, entre enero y
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agosto de 2025. Se recolectaron datos sobre edad, sexo, riesgo de caidas y dependencia usando la
escala de Katz. T de student para comparar medias en dos grupos, (Género), masculino y femenino
en relacién a mayor limitacién funcional en la (ABVD) y obtener diferencias significativas X2. Los
hallazgos revelaron que el 68. 2% de los participantes presentaron limitacién funcional. En la escala
de Katz, el 63% tuvo una dependencia severa, 11. 8% dependencia leve y 27% fueron considerados
independientes.

Palabras clave: adulto, mayor, caidas, limitacion funcional, y autonomia

Abstract

Independence in activities of daily living (ADL) for older adults in institutions refers to their ability to
perform tasks such as bathing, dressing, eating, using the toilet, and moving around. Functional
limitation, which is the difficulty in performing these tasks, influences their autonomy. This limitation
can be caused by degenerative diseases, cognitive problems such as dementia, and age-related
physical conditions, which increase the risk of falls. The objective of this study is to observe the
frequency and association of variables that could predict the risk of falls in older adults, focusing on
how ADLs relate to functional limitation according to gender. A quantitative observational study was
conducted with 110 older adults in nursing homes in Torredn, México, between January and August
2025. Data on age, sex, risk of falls, and dependencia were collected using the Katz scale. Student's t-
test was used to compare means in two groups (gender), male and female, in relation to greater
functional limitation in ADL and to obtain significant differences X2. The findings revealed that 68.2%
of participants had functional limitations. On the Katz scale, 63% had severe dependency, 11.8% had
mild dependency, and 27 were considered independent.

Keywords: adult, elderly, falls, functional limitation, and autonomy
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (2023), estima que actualmente uno de seis 6 personas en el
mundo presenta una condicién de discapacidad importante (aproximadamente 1300 millones). El
envejecimiento es un proceso fisioldégico que se manifiesta de manera progresiva a lo largo del ciclo
vital del ser humano. Segun Carracedo-Vazquez et al. (2017), el envejecimiento, no es sinénimo de
enfermedad o discapacidad, aunque biolégicamente se caracteriza por diversos cambios y/o dafios a
nivel molecular y celular que ocurren y se acumulan en el transcurso de los afios. Como resultado de
este proceso se evidencian en los sujetos mayores, cambios significativos que dan lugar a alteraciones
como: deterioro y una notable disminucion en las capacidades fisicas y cognitivas; y un aumento
importante de riesgo de morbimortalidad por enfermedades crénicas y degenerativas (Zaldivar et al.,
2021). Novo et al. (2022), sostienen que la independencia de un individuo estd dada por las habilidades
y destrezas que el sujeto tenga para realizar sus actividades de la vida diaria y su autocuidado, sin
necesitar la accion o ayuda de otra persona. Este nivel de independencia estd sustentado por la
capacidad del adulto mayor, tenga sobre su autonomia, en la cual influyen variables de importancia
como: el estado cognitivo e intelectual de las personas mayores, asi como su estado fisico y
emocional. Al fallar o afectarse algunos de estas condiciones, se comprometeria el grado de
autonomia del individuo para realizar las funciones o actividades anteriormente mencionadas, y
estariamos frente al denominado individuo auténomo o dependiente

Segun Leiton-Espinoza et al. (2020), Los cambios que ocurren durante el envejecimiento de la persona
adulta contribuyen a la pérdida del nivel de independencia en el dmbito personal y el entorno familiar y
social, lo cual se proyecta de forma negativa en su calidad de vida, lo cual se traduce a limitaciones
funcionales expresadas en la realizacion de actividades de la vida diaria (AVD) o también denominadas
actividades cotidianas como: actividades bésicas de la vida diaria (ABVD). Para el afio 2060 se estima
que la poblacién de 60 afios y mas, alcanzard una cifra de 220 millones de personas en América Latina,
y el Caribe, y aumentara a los 248 millones en Europa. Por otro lado, se prevé que en 2100 la poblacién
adulta mayor, de la region sera superior a la de Europa. (Cepal, 2022). En el afio 2022 se estimé que en
Meéxico residian 17 958 707 personas de 60 afios y mas (adultos mayores). Lo cual representa 14 % de
la poblacidn total en nuestro pais. Se calcula que en los siguientes afios este incremento sea aliin mayor
y que para 2050, se llegue a 33.4 millones de personas mayores, en nuestro pais. (Inegi, 2022).

El acelerado envejecimiento de la poblacidn es un fenémeno social y global que ha tenido un aumento
significativo en las estadisticas demograficas de adultos mayores en todo el mundo. En México, este
fenémeno no es la excepcidn, y se ha observado un incremento en la proporcidn de adultos mayores
en la poblacion total. Con el envejecimiento, surgen desafios adicionales relacionados con la salud y el
bienestar de esta poblacion, especialmente en aquellos adultos mayores que residen en estancias
geriatricas. (Avila-Funes, J. A., 2018).

La situacion de salud en adultos mayores asilados en estas instituciones puede estar influenciada por
diversos factores, entre ellos: La calidad de la atencién médica, acceso a servicios de salud, la
disponibilidad de personal médico calificado, servicios de atencidon a largo plazo, acceso a
medicamentos. La falta de apoyo emocional y la ausencia de actividades recreativas y sociales pueden
contribuir al deterioro de la salud en esta poblacién. (Moreno, 2021).

La Organizacién Mundial de la Salud (2021). Define caida como un evento voluntario, con pérdida del
equilibrio, que lleva el cuerpo al suelo o hacia otra superficie, y la recurrencia de caida como un evento
que ocurre 2 o mas veces al afio. Las variaciones de las tasas de caidas en adultos mayores fluctian
en relacién con el entorno fisico en que vive, la edad y la calidad de vida de este grupo etario. Por otra
parte, las prevalencias de caidas se estiman en un 20 al 30% de los adultos mayores de 60 y mas afios
que viven en el domicilio, sufren mds de una caida al afio y el 50% de las personas mayores con edad
igual o superior a los 85 afios. (Gale, 2016).
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Ademds, cerca del 30% de los adultos mayores sufren caidas anualmente y casi la mitad de estos
sufren nuevas caidas, llamadas caidas recurrentes, (Kabeskova 2016). Asimismo, los que viven en
casas de reposo presentan mayor riesgo de caer comparado con los que viven en su domicilio, dado
que los ultimos son mas independientes, (Gill, 2023). El objetivo de este trabajo de investigacion es
determinar la limitacién funcional en los adultos mayores, institucionalizados en relacién a las
actividades basicas de la vida diaria.

Al hablar de limitaciones funcionales nos estamos refiriendo a la falta de capacidad o a la disminucién
en la posibilidad para desarrollar acciones o actividades dentro de un rango que consideramos normal
y se pueden catalogar como fisicas, cognitivas y sensoriales. Las limitaciones fisicas pueden estar en
el area motriz, cuidado personal, dolor, fuerza o resistencia y rangos de movimiento. En este estudio,
se considero la limitacion funcional principalmente en la esfera fisica, ya que partié de una pregunta
que indaga la dificultad para subir escaleras, subirse a un automoévil o cortarse las ufias.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio cuantitativo observacional de corte transversal, el cual se llev6 a cabo en el afio
2024, se estudiaron 110 sujetos residentes en cuatro estancias geriatricas particulares en la Ciudad de
Torredn, Coahuila, México. Se realizé una entrevista previo consentimiento informado. Se planteé el
objetivo, asi como los items que contemplan las escalas del estudio. Se aplicé una entrevista para
recabar variables como edad, y sexo. Riesgo de caidas, (escala de factores predictivos de caidas), y
dependencia (Katz). El Andlisis se realizd en el paquete estadistico, Statistics version 10, para
determinar asociaciéon de limitacion funcional variable predictor de caidas, en relacién con las
actividades de la vida diaria en la escala de (KATZ). T de student para comparar medias en dos grupos,
(Género), masculino y femenino en relacion a mayor limitacion funcional en la (ABVD) y obtener
diferencias significativas X2. Se establece un margen de error del 0.05% y un intervalo de confianza del
95%.

RESULTADOS

Se estudiaron 110 sujetos residentes en cuatro estancias geriatricas particulares en la Ciudad de
Torredn, Coahuila, de los cuales (n=48) eran hombres y (n=62) mujeres, lo cual corresponde al 44%
hombres y 56% mujeres con edad que fluctua entre los 60 a 94 afios (Media de 73.99+ 8.36 afios). El
68.2% de los sujetos refirié tener limitacion funcional. (Tabla 1).

Tabla 1

Frecuencia de variables predictoras de caidas

Variables predictoras de caidas Frecuencia %
Ha tenido caidas en los ultimos 12 meses. 36 327
Tiene problemas visuales. 65 59.1
Tiene incontinencia urinaria. 21 19.1
Tiene limitacion funcional. 75 68.2

Fuente: elaboracién propia

En la escala de Katz, 70 sujetos tuvieron 4 a 6 puntos (63%, dependencia severa), 13 personas tuvieron
2 a 3 puntos (11,8%) Dependencia leve) y 27 de ellos tuvieron puntuaciones entre 0 a 1
(Independientes). En el analisis bivariado se encuentran que las personas que refirieron limitacion
funcional tienen mayor dificultad para el aseo diario en el bafio por si solo, tienen menor control de
miccién y defecacion, mayor dificultad para tomar la ropa de los cajones y ponérsela, asi como para ir
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solo al WC y arreglarse la ropa y asearse, tiene mayor dificultad para levantarse de la cama y acostarse
con diferencias estadisticamente significativas. No hubo diferencias en cuanto a llevarse el alimento
del plato a la boca. (Tabla 2).

Tabla 2

Asociacion bivariada de ABVD con la variable predictora de caidas “limitacién funcional”

Limitacion funcional X2 P
No Si
Se bafia solo No 5 39
Si 30 36 14.143 0.000
Coje la ropa de los cajones y se la pone. No 4 30
Si 31 45 9.122 0.003
Va solo al WCy se arreglalaropayseasea. | No 4 32
Si 31 43 10.577 0.001
Se levanta y acuesta de la cama No 4 35
Si 31 40 12.999 | 0.0015
Control de miccién y defecacién No 4 26
Si 31 49 6.497 0.011
Lleva el alimento del plato a la boca. No 5 16
Si 30 59 0.767 0.381

Nota: X2 = Prueba estadistica Chi cuadrada, p= significacion estadistica.
Fuente: elaboracion propia

No se encontraron diferencias en la frecuencia de presentacion de las dimensiones de actividades de
la vida diaria ni en la frecuencia de limitacién funcional entre hombres y mujeres, y al analizar de forma
estratificada por género la asociacion de limitacion funcional con las actividades de la vida diaria, las
diferencias se mantienen en hombres mientras que en mujeres se pierde la diferencia en cuanto al
control de miccién y defecacion (tabla 3).

Tabla 3

Asociacion bivariada de ABVD con la variable predictora de caidas “limitacién funcional” de acuerdo con

el género

Hombre Mujer
X2 p X2 P

Se bafa solo 8.4 0.004 6.066 0.014
Coje la ropa de los cajones y se la pone. 5.275 0.022 3.999 0.046
Va solo al WCy se arregla la ropa y se asea. 4.5 0.034 6.066 0.014
Se levanta y acuesta de la cama 7.941 0.019 5.33 0.021
Control de miccidn y defecacidn 6.316 0.012 1.574 0.210
Lleva el alimento del plato a la boca. 0.857 0.355 0.147 0.701

Fuente: elaboracion propia

DISCUSION
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La frecuencia de limitacién funcional es elevada (68.2%), al igual que tener al menos una discapacidad
en las actividades de la vida diaria (AVD) (75.4%), lo cual es explicable por el sitio en que se realiza el
estudio. En un estudio de poblacién en México la prevalencia de dependencia funcional se incrementé
con la edad: 25.2% entre los 70y 79 afios, 38.3% de 80 a 89 afios y 52% para la cohorte de mayor edad
(90 afios y mas) (Manrique y col, 2011). En Europa la prevalencia de al menos una discapacidad en las
AVD oscild entre el 11 y el 44%, y en Etiopia entre el 34.5 al 54.4% (Takele y col, 2024).

Las limitaciones para la realizacion de las actividades de la vida diaria no dependen solamente de la
capacidad fisica de la persona para desempefiar una determinada actividad o movimiento, sino que se
involucran otros factores como las alteraciones de la esfera cognitiva, mental, y la vinculacién con la
sociedad (Echeverria y col, 2022).

La percepcidn individual de limitacién funcional que se indagé en el estudio se centra en limitaciones
fisicas solamente y se encuentra significativamente relacionada con la dificultad para realizar las
actividades de la vida diaria, tanto en la funcién de aseo personal, como en manejo de excretas, vestirse
y levantarse solo de cama. La Unica dimensién que no se mostré afectada fue la posibilidad de comer
con independencia. Balicki y col (2025) estudiaron la relaciéon de dolor como una de las limitaciones
funcionales fisicas conocidas, con la capacidad del desarrollo de actividades de la vida diaria en forma
independiente, y encontraron que en 2992 adultos mayores, el 81% reporto tener dolor de alguna
naturaleza, y que la presencia de dolor se asocié significativamente con dependencia en las actividades
de lavida diaria en la escala total de Katz y en cada una de las seis dimensiones (Bafio, vestido, manejo
de excretas, continencia, movilizacién y alimentacién).
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