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Resumen

En la educacion bdsica superior, el desarrollo de competencias cientificas es fundamental para la
comprension y aplicacion del conocimiento en Ciencias Naturales; sin embargo, aiin predominan
metodologias tradicionales centradas en la exposicion del docente. El presente estudio tuvo como
objetivo analizar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de
competencias cientificas en estudiantes de educacion basica superior. La investigacion se desarrollo
con un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo no experimental, utilizando como técnica la
encuesta y como instrumento un cuestionario estructurado aplicado a una muestra intencional de 25
estudiantes. Los resultados evidencian que el ABP favorece la motivacion, la participacion activa, la
indagacién y el trabajo colaborativo, ademas de mejorar la percepcion de utilidad de los contenidos
cientificos en la vida cotidiana. Asimismo, se identificé la persistencia de practicas tradicionales y
ciertas dificultades en el trabajo grupal. En conclusion, el Aprendizaje Basado en Proyectos influye
favorablemente en el desarrollo de competencias cientificas y constituye una alternativa
metodoldgica viable para la ensefianza de las Ciencias Naturales.
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Abstract

In upper secondary education, the development of scientific skills is fundamental for understanding
and applying knowledge in natural sciences; however, traditional methodologies centered on teacher-
led lectures still predominate. The aim of this study was to analyze the influence of Project-Based
Learning (PBL) on the development of scientific skills in upper secondary education students. The
research was conducted using a quantitative approach and a non-experimental descriptive design,
employing a survey as the technique and a structured questionnaire as the instrument, applied to a
purposive sample of 25 students. The results show that PBL promotes motivation, active participation,
inquiry, and collaborative work, in addition to improving the perception of the usefulness of scientific
content in everyday life. Likewise, the persistence of traditional practices and certain difficulties in
group work were identified. In conclusion, Project-Based Learning has a favorable influence on the
development of scientific competencies and constitutes a viable methodological alternative for
teaching Natural Sciences.

Keywords: project-based learning, natural sciences, scientific competencies, upper secondary
education
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INTRODUCCION

Hablar de ensefiar Ciencias Naturales en la actualidad es mucho mas que transmitir contenidos: es
abrir la puerta al asombro, a la investigacion y a la comprensién del mundo que nos rodea. Sin embargo,
en muchas aulas ecuatorianas, esta area del conocimiento aun se ensefia bajo esquemas tradicionales
centrados en la exposicion del docente y la memorizacién de conceptos, desconectando al estudiante
de su realidad inmediata y de su capacidad natural para cuestionar, explorar y construir saberes. Tal
como sefiala la UNESCO (2023), es urgente replantear los modelos pedagdgicos y apostar por
enfoques que desarrollen habilidades del siglo XXI, como el pensamiento critico, la resolucién de
problemas y la autonomia investigativa.

Segun datos del Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL, 2019), solo el 43,5% de los
estudiantes de educacién basica en Ecuador alcanzé un nivel satisfactorio en las evaluaciones de
Ciencias Naturales, lo que evidencia debilidades en la comprensién de fendmenos cientificos y en la
aplicacion practica del conocimiento. Esta brecha se agrava en contextos rurales y en instituciones
con escasos recursos, donde predomina una ensefianza centrada en el docente y con limitadas
oportunidades para el aprendizaje activo.

Esta necesidad se vuelve alin mas apremiante cuando el contexto educativo presenta limitaciones
estructurales, diversidad sociocultural y escasos recursos pedagogicos. En estos escenarios, el
compromiso del docente muchas veces no basta: se requieren estrategias metodoldgicas activas,
contextualizadas y motivadoras. En este marco, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta
como una alternativa que no solo dinamiza el aula, sino que transforma la forma en que los estudiantes
se relacionan con el conocimiento. Como lo expone Martinez Salcedo (2022), el ABP permite a los
estudiantes resolver problemas reales mediante un proceso interdisciplinario que potencia el
aprendizaje significativo.

Esta investigacion surge, precisamente, del deseo de generar un cambio metodolégico en la ensefianza
de las Ciencias Naturales en educacion basica. El trabajo se desarroll6 en una institucion educativa
con alta heterogeneidad cultural y ciertas limitaciones tecnolégicas, donde se observé un bajo interés
por la asignatura, poca participacion en clase y dificultades para aplicar los contenidos en contextos
practicos. Frente a esta realidad, se planted la siguiente pregunta: ;Cémo influye la aplicacién del
Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes de
Ciencias Naturales?

Con base en esa inquietud, el estudio se orientd a analizar cémo el ABP puede convertirse en una
herramienta efectiva para motivar a los estudiantes, fomentar la indagacion, el trabajo colaborativo y
conectar los contenidos cientificos con su entorno. Diversos estudios han demostrado su efectividad:
el ABP promueve una actitud activa frente al aprendizaje (Tubay, 2024), mejora la motivacion
académica (Payan et al., 2024) y fortalece la competencia cientifica de indagacién desde edades
tempranas (Correa Garcia, 2022).

El presente trabajo adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo no experimental, y se basa en la
aplicacion de encuestas a 25 estudiantes que participaron en experiencias de ABP. A través del analisis
de sus percepciones, se busca no solo validar el impacto del ABP en el desarrollo de competencias
cientificas, sino también generar propuestas que respondan a las verdaderas necesidades del aula y
del contexto educativo actual. Mas alla de los resultados, este estudio apuesta por una ensefianza de
las Ciencias Naturales mds humana, cercana y significativa, donde el estudiante no solo memorice,
sino que descubra, cuestione y transforme su entorno desde la ciencia.
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Formulacion del problema

e ;Como influye la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo de
competencias cientificas en los estudiantes de educacién basica superior en el area de
Ciencias Naturales?

Objetivo general

e Analizar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo de competencias
cientificas en los estudiantes de educacion basica superior en el area de Ciencias Naturales.

Objetivos especificos

e Identificar las estrategias metodoldgicas tradicionales empleadas en la ensefianza de Ciencias
Naturales y su impacto en el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes.

e Explorar los efectos del Aprendizaje Basado en Proyectos en la motivacion, el pensamiento
critico y la resolucién de problemas en el contexto del area de Ciencias Naturales.

e Comparar los resultados obtenidos mediante el uso del Aprendizaje Basado en Proyectos con
los de metodologias tradicionales, en entornos educativos con diversidad sociocultural y
recursos limitados.

Preguntas de investigacion especificas

e ;Qué estrategias metodoldgicas tradicionales se estan utilizando actualmente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales y cémo afectan el desarrollo de
competencias cientificas en los estudiantes?

e ;De qué manera el Aprendizaje Basado en Proyectos puede mejorar la motivacion, el
pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas en los estudiantes?

e ;Cuales son los resultados del uso del ABP en el area de Ciencias Naturales en comparacién
con las metodologias tradicionales en contextos con diversidad sociocultural y recursos
limitados?

METODOLOGIA
Enfoque de investigacion

La investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo
descriptivo, debido a que no se manipularon deliberadamente las variables, sino que se observaron tal
como se presentan en su contexto natural. El propdsito fue analizar la influencia del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de educacion
basica superior en el area de Ciencias Naturales, a partir de sus percepciones. Este tipo de disefio
resulta adecuado para estudios educativos que buscan describir fendmenos y analizar tendencias sin
establecer relaciones causales directas (Creswell, 2014).

Participantes

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de educacién basica superior de una institucion
educativa del contexto local que participaron en actividades pedagdgicas basadas en el enfoque del
Aprendizaje Basado en Proyectos en el drea de Ciencias Naturales. La muestra estuvo integrada por
25 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
considerando como criterios de inclusidon la participacion activa en experiencias ABP vy el
consentimiento informado. Este grupo resulta pertinente para el estudio, ya que corresponde a una
etapa clave para el desarrollo de competencias cientificas relacionadas con la indagacion, el
pensamiento critico y la aplicacién del conocimiento.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Para larecoleccion de la informacién se utilizé la técnica de la encuesta, empleando como instrumento
un cuestionario estructurado con preguntas cerradas de tipo Likert y de opcién miltiple. El instrumento
fue disefiado para indagar aspectos relacionados con la participacion, la motivacioén, la comprension
de los contenidos y la utilidad percibida del Aprendizaje Basado en Proyectos en la ensefianza de
Ciencias Naturales. La aplicacién se realiz6 a través de la plataforma Google Forms, lo que facilito la
organizacion y sistematizacion de los datos obtenidos.

Andlisis de datos

El analisis de los datos se llevé a cabo mediante un tratamiento estadistico descriptivo. Las respuestas
obtenidas fueron organizadas en tablas de frecuencia y representadas mediante graficos circulares y
de barras, generados automaticamente por la plataforma utilizada. El andlisis se centré en la
identificacion de tendencias y patrones en las percepciones estudiantiles respecto a la aplicaciéon del
Aprendizaje Basado en Proyectos, sin la aplicacién de pruebas estadisticas inferenciales, debido al
caracter exploratorio y descriptivo del estudio.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollé respetando los principios éticos fundamentales del ambito educativo.
Se conté con la autorizacion institucional y el consentimiento informado de los participantes,
garantizando la confidencialidad, el anonimato y la voluntariedad de su participacién. La informacién
recolectada fue utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos, resguardando en todo
momento la integridad y los derechos de los estudiantes involucrados.

DESARROLLO
Teorias y modelos

La ensefanza de las Ciencias Naturales ha evolucionado desde modelos tradicionales centrados en la
transmisién de contenidos hacia enfoques activos que promueven una comprensién profunda de los
fendmenos naturales. En este marco, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se consolida como
una estrategia metodoldgica que articula teoria y practica, favoreciendo la participacion activa del
estudiante en su proceso formativo. Martinez Salcedo (2022) sefiala que el ABP constituye una
herramienta pedagdgica interdisciplinaria que conecta competencias y saberes mediante la resolucion
de problemas reales, potenciando el pensamiento critico y el aprendizaje significativo en ciencias.

La necesidad de contextualizar la ensefianza también ha sido destacada por Ayala Escudero y Gancino
Choto (2021), quienes afirman que el ABP mejora el razonamiento en Ciencias Naturales al vincular los
contenidos académicos con situaciones practicas del entorno, superando el aprendizaje memoristico.
En esta linea, Bustamante Espinosa (2024) evidencia que el ABP promueve la planificacion, la
creatividad y el trabajo colaborativo, incrementando la participacién e interés estudiantil, aun cuando
su aplicacién inicial se haya desarrollado en otras areas del conocimiento.

El caracter activo y experiencial del ABP se relaciona con teorias del aprendizaje que conciben al
estudiante como protagonista del proceso educativo. Cardenas Contreras et al. (2020) destacan que
esta metodologia estimula la autonomia y el compromiso estudiantil, especialmente cuando se apoya
en recursos digitales que dinamizan la ensefianza. Esta transformacién del rol del estudiante es
reafirmada por Espinoza Coraizaca y Espinoza Coraizaca (2022), quienes evidencian que el ABP
fortalece la participacién protagonica y el pensamiento critico, elementos esenciales para la
construccion del conocimiento cientifico.
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Desde una perspectiva socio constructivista, el ABP favorece el aprendizaje colaborativo y la
construccion colectiva del conocimiento. Ubillus Saltos y Garcia Parrales (2023) sefialan que esta
metodologia permite conectar los contenidos curriculares con la vida cotidiana del estudiante,
incrementando su implicacién en el proceso educativo. Asimismo, Herrera Rodriguez, Yuquilima Bueno
y Vasquez Morocho (2022) destacan su flexibilidad para adaptarse a distintos contextos, promoviendo
una educacidon mas equitativa e inclusiva.

El rol docente también se ve fortalecido con la implementacion del ABP. Manobanda Calberto et al.
(2023) concluyen que esta metodologia permite contextualizar el curriculo y conectar los contenidos
con experiencias significativas, mientras que Reyes Argiielles (2022) resalta que el ABP impulsa
practicas pedagdgicas reflexivas, innovadoras y coherentes con las demandas actuales de la
ensefianza cientifica. De igual forma, la incorporaciéon de tecnologias emergentes amplia sus
posibilidades didacticas, tal como evidencian Cruz, Serrano y Rodriguez (2021), quienes destacan
mejoras en la creatividad, el pensamiento critico y la autonomia estudiantil.

Conceptos clave

El Aprendizaje Basado en Proyectos se define como una metodologia activa que situa al estudiante
como eje central del aprendizaje, promoviendo la investigacion, el trabajo colaborativo y la aplicacion
del conocimiento en contextos reales (Zambrano Briones, Hernandez Diaz & Mendoza Bravo, 2022). Su
implementacién redefine los roles tradicionales del aula, posicionando al docente como mediadory al
estudiante como constructor activo del conocimiento.

Dentro de este enfoque, el desarrollo de competencias cientificas constituye un eje fundamental.
Correa Garcia (2022) sostiene que el ABP permite fortalecer la competencia cientifica de indagacion
mediante proyectos contextualizados y el uso de recursos digitales, favoreciendo la formulacién de
preguntas, la observacién de fenémenos, el andlisis de datos y la construccion de explicaciones
cientificas. Esta relacion entre ABP y competencias cientificas resulta especialmente relevante en
contextos de bajo rendimiento académico, donde se ha evidenciado su eficacia para mejorar el
desempefio en Ciencias Naturales.

El ABP también favorece el desarrollo del pensamiento critico, entendido como la capacidad de
analizar, reflexionar y tomar decisiones fundamentadas. Pazos-Yerovi y Aguilar-Gordon (2024) afirman
que esta metodologia promueve procesos de andlisis profundo y conciencia del aprendizaje,
alinedndose con los objetivos formativos de las Ciencias Naturales. A su vez, la integraciéon de
tecnologias educativas potencia entornos de aprendizaje innovadores y participativos, como lo
evidencian Gémez Mendivelso, Medina Marifio y Nifio Vega (2022), al destacar mejoras en habilidades
cognitivas, digitales y sociales.

Asimismo, el ABP incorpora procesos de evaluacién formativa que fortalecen la autorreflexion y la
corresponsabilidad del aprendizaje. Abella Garcia et al. (2020) sefialan que los estudiantes valoran
positivamente la evaluacién compartida frente a modelos tradicionales, mientras que Salido-Lopez
(2023) destaca la articulacion del ABP con el Disefio Universal para el Aprendizaje como una estrategia
inclusiva que atiende la diversidad del aula. Finalmente, el fortalecimiento de habilidades blandas
mediante el ABP ha sido evidenciado por Zepeda Hurtado, Cortés Ruiz y Cardoso Espinosa (2022),
quienes destacan el desarrollo de la autonomia, la toma de decisiones y el autocontrol en estudiantes
de nivel medio superior.
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RESULTADOS
Encuesta aplicada a los estudiantes de basica superior

El estudio se desarroll6 con una muestra conformada por 25 estudiantes de educacién bdsica superior
de una institucién educativa del contexto local, quienes participaron en experiencias pedagdgicas
fundamentadas en el enfoque del Aprendizaje Basado en Proyectos durante el presente ciclo escolar.
Los resultados se analizan desde un enfoque cuantitativo y descriptivo, apoydndose en la
representacion grafica de los datos obtenidos mediante la plataforma Google Forms.

A lo largo de este capitulo, se interpretan las tendencias y patrones identificados en las respuestas
estudiantiles, con el propésito de identificar fortalezas y posibles areas de mejora en la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos en el area de Ciencias Naturales, contribuyendo a la reflexién
pedagdgicay al fortalecimiento de las practicas educativas.

® a) 11 afios
® b) 12 afios
@ c) 13 afios
d) 14 afios
e

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacion basica superior, Coppiano et al. (2025)

Grafico 1

Edad

25 respuestas

El 32 % de los estudiantes tiene 12 afios, mientras que otro 32 % corresponde a estudiantes de 13 afios,
lo que indica que la mayoria de los participantes se concentra en este rango etario. Esta distribucion
es coherente con el nivel de educacion bdsica superior, en el cual se desarrollé el estudio. Asimismo,
se observa que el 28 % de los estudiantes tiene 11 afios, lo que evidencia la participacién de alumnos
gue se encuentran en una etapa inicial de este nivel educativo. Por otro lado, Unicamente el 8 % de los
encuestados tiene 14 afios, representando el grupo etario con menor presencia dentro de la muestra.
En conjunto, los resultados reflejan una muestra heterogénea, pero mayoritariamente concentrada
entre los 11y 13 afos, lo cual resulta pertinente para analizar la percepcion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en Ciencias Naturales, dado que corresponde a edades clave para el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y participativas. Esta distribucion etaria permite interpretar los
resultados obtenidos desde una perspectiva acorde al contexto educativo y al nivel de madurez de los
estudiantes participantes.
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Grafico 2

Curso/Grado

25 respuestas

®a7e
®b)se
® oo

d) 10.°
*

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Se observa que el 40 % de los estudiantes pertenece a octavo grado, seguido del 32 % que cursa noveno
grado, lo que evidencia una mayor participacion de estos niveles. EI 20 % corresponde a séptimo grado,
mientras que Unicamente el 8 % pertenece a décimo grado, siendo el curso con menor representacion.
Esta distribucion muestra una muestra diversa dentro de la educacién basica superior, adecuada para
el andlisis del Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias Naturales.

Grafico 3
Género

25 respuestas

@ a) Femenino
@ b) Masculino
@ c) Prefiero no decir

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Los resultados muestran que el 48 % de los estudiantes se identifica con el género femenino, mientras
que el 40 % corresponde al género masculino. Asimismo, el 12 % de los encuestados manifesté preferir
no indicar su género. Esta distribucién evidencia una participacién equilibrada entre ambos géneros,
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garantizando diversidad en la muestra y permitiendo un andlisis representativo de las percepciones
sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos en el drea de Ciencias Naturales.

Grafico 4
¢Has trabajado antes en proyectos en la asignatura de Ciencias Naturales?

25 respuestas

®a)si
® b) No

¢ @ c) No recuerdo
60%

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Se evidencia que el 60 % de los estudiantes manifest6 haber trabajado previamente en proyectos en la
asignatura de Ciencias Naturales, lo que indica un nivel considerable de familiaridad con este tipo de
metodologia. Por otro lado, el 24 % sefalé no haber tenido experiencia previa, mientras que el 16 %
indicé no recordar si habia trabajado bajo este enfoque. Estos resultados reflejan que, aunque la
mayoria de los estudiantes cuenta con antecedentes en el trabajo por proyectos, existe un grupo
significativo para el cual el Aprendizaje Basado en Proyectos representa una experiencia nueva o poco
clara, aspecto relevante para la interpretacién de los resultados posteriores.

Grafico 5

¢ Te gusta la asignatura de Ciencias Naturales?

25 respuestas

® =. Si, mucho
® b. Algo

@ c. Poco

® d. No me gusta

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Los resultados muestran que el 68 % de los estudiantes manifest6 que le gusta mucho la asignatura
de Ciencias Naturales, lo que evidencia una alta afinidad hacia esta drea del conocimiento. Por su parte,
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el 16 % indico que le gusta algo, mientras que otro 16 % sefialé que le gusta poco. No se registraron
respuestas en la opcidén no me gusta. En conjunto, estos datos reflejan una percepcion
mayoritariamente positiva hacia la asignatura, lo cual constituye un contexto favorable para la
implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias Naturales.

Grafico 6
¢Cdémo son normalmente tus clases de Ciencias Naturales? (Marca todas las que apliquen)

25 respuestas

@ a. El profesor explica mientras nosotros
escuchamos

@ b. Usamos el libro y copiamos del
pizarrén

@ c. Investigamos temas por nuestra
cuenta

® d. Relacionamos lo aprendido con cosas
de la vida real

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Se evidencia que el 44 % de los estudiantes indic6é que investiga los temas por cuenta propia, lo que
refleja la presencia de practicas que fomentan cierta autonomia en el aprendizaje. Asimismo, el 40 %
sefialé que el profesor explica mientras los estudiantes escuchan, evidenciando el uso frecuente de
una metodologia tradicional expositiva. Por otro lado, el 12 % manifesté que utiliza el libro y copia del
pizarrén, mientras que unicamente el 4 % indicé que relaciona lo aprendido con situaciones de la vida
real, siendo esta la estrategia menos empleada. Estos resultados muestran una combinacién de
enfoques tradicionales y activos en el desarrollo de la asignatura.

Grafico 7
¢Crees que lo que aprendes en Ciencias Naturales te sirve para la vida diaria?
25 respuestas

®-asi
® b. Aveces

@ c.No
® d. Nolosé

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacidn basica superior, Coppiano et al. (2025)
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Se observa que el 60 % de los estudiantes considera que los aprendizajes adquiridos en Ciencias
Naturales si son Utiles para la vida diaria, lo que evidencia una percepcién mayoritariamente positiva
sobre la aplicacion practica de los contenidos. Por su parte, el 36 % manifestdé que esta utilidad se
presenta solo a veces, lo que indica que no siempre se logra una vinculaciéon constante entre los
aprendizajes y el contexto cotidiano. Finalmente, el 4 % sefialé no tener claridad al respecto, sin
registrarse respuestas en la opcién no. En conjunto, los resultados reflejan la necesidad de fortalecer
estrategias pedagdgicas que conecten de manera mas sistematica los contenidos con situaciones de
la vida real.

Grafico 8
¢Alguna vez has trabajado en un proyecto grupal para aprender sobre un tema de Ciencias Naturales?

25 respuestas

®asSi
® b.No
@ c. Tal vez

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Los resultados muestran que el 68 % de los estudiantes manifestd haber trabajado en algin momento
en proyectos grupales para aprender contenidos de Ciencias Naturales, lo que evidencia una
experiencia mayoritariamente positiva con este tipo de estrategias colaborativas. Por otro lado, el 24
% indicé no haber participado en proyectos grupales, mientras que el 8 % sefialé que tal vez lo ha hecho,
reflejando cierto grado de incertidumbre o experiencias poco definidas. En conjunto, los datos sugieren
que, aunque la mayoria de los estudiantes ha tenido contacto con el trabajo colaborativo, alin existe un
grupo para el cual este enfoque no ha sido aplicado de manera sistematica.
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Grafico 9

Si respondiste “Si” a la pregunta anterior, ;cémo te sentiste al trabajar de esa forma?

@ a. Mas motivado/a y con ganas de
aprender
@ b. Igual que siempre
@ c. Me cost6 trabajar en grupo
@ d. No me gustd la experiencia

@ c. No aplica / No hice proyectos

25 respuestas

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién basica superior, Coppiano et al. (2025)

Los resultados evidencian que el 60 % de los estudiantes manifesté sentirse mas motivado y con ganas
de aprender al trabajar mediante proyectos grupales, lo que refleja una valoracién positiva de esta
metodologia. Por su parte, el 16 % indicé sentirse igual que siempre, mientras que otro 16 % sefialé que
le costé trabajar en grupo, evidenciando ciertas dificultades en el proceso colaborativo. Finalmente, el
8 % manifestd no haber tenido una experiencia favorable, indicando que no le gusté trabajar de esta
forma. En conjunto, los datos muestran que el trabajo por proyectos genera mayor motivacion en la
mayoria de los estudiantes, aunque también revela la necesidad de fortalecer habilidades de trabajo
colaborativo.

Grafico 10

¢ Qué prefieres para aprender Ciencias Naturales?

25 respuestas

@ a. Que el profesor explique todo

@ b. Leer y memorizar para las pruebas
@ c. Hacer proyectos o experimentos
@ Jd. Investigar por mi cuenta

@ . Trabajar en grupo con mis
comparieros

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacidn basica superior, Coppiano et al. (2025)

Los resultados muestran que el 56 % de los estudiantes prefiere aprender Ciencias Naturales mediante
la realizacién de proyectos o experimentos, lo que evidencia una inclinacién mayoritaria hacia
metodologias activas. Por su parte, el 16 % sefiald preferir que el profesor explique todo, mientras que
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otro 16 % indicé que prefiere leer y memorizar para las pruebas, reflejando la persistencia de enfoques
tradicionales de aprendizaje. Finalmente, el 12 % manifesto preferir investigar por cuenta propia, sin
registrarse respuestas en la opcién trabajar en grupo con mis compafieros. En conjunto, los datos
evidencian una clara preferencia por estrategias practicas y participativas, lo que respalda la
pertinencia del Aprendizaje Basado en Proyectos en la ensefianza de Ciencias Naturales.

Grafico 11

¢Qué cambiarias o mejorarias de tus clases de Ciencias Naturales para aprender mejor?

25 respuestas

@ a. Que haya mas proyectos o
actividades practicas

@ b. Que se usen menos libros y méas
. recursos digitales o audiovisuales
8% @ c. Que las clases se relacionen con

problemas reales de mi comunidad
@ d. Que se trabaje mas en grupo
@ e. Que el profesor nos escuche mas y
nos deje participar
® 1. No cambiaria nada / Me gusta cémo...

Fuente: Encuesta a estudiantes de educacién bésica superior, Coppiano et al. (2025)

Los resultados evidencian que el 52 % de los estudiantes considera que deberia haber mas proyectos
o actividades practicas, lo que refleja una clara necesidad de fortalecer metodologias activas dentro
del aula. Asimismo, el 16 % manifest6 que se deberian utilizar menos libros y mas recursos digitales o
audiovisuales, mientras que el 12 % indicé que las clases deberian relacionarse mas con problemas
reales de la comunidad. De igual forma, otro 12 % sefialé que se deberia trabajar mas en grupo, y el 8
% expreso la necesidad de que el profesor escuche mds a los estudiantes y les permita participar
activamente. En conjunto, los datos muestran una preferencia marcada por estrategias participativas,
practicas y contextualizadas, en concordancia con los principios del Aprendizaje Basado en Proyectos.

DISCUSION

Los hallazgos evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es valorado positivamente por
los estudiantes y se asocia con mayor motivacion y preferencia por metodologias activas, lo que
coincide con la concepcién del ABP como estrategia que promueve investigacién, autonomia y trabajo
colaborativo (Thomas, 2000, citado por Hernandez et al., 2018). Esta tendencia respalda el objetivo
general, al sugerir que el ABP favorece condiciones para desarrollar competencias cientificas
vinculadas a laindagacién, el andlisis y la aplicacion del conocimiento en contextos reales (OECD, 2019,
citado por Payan et al., 2024).

En cuanto a la comparacién con metodologias tradicionales, los resultados muestran que aun
persisten practicas expositivas y uso de libro, lo que confirma la transicién incompleta hacia enfoques
activos. Esto se relaciona con Martinez (2022) y Ayala y Gancino (2021), quienes sostienen que el ABP
fortalece el pensamiento critico y el razonamiento cuando conecta teoria con problemas reales; sin
embargo, el hallazgo de que la utilidad para la vida diaria no siempre es constante sugiere que la
contextualizacion aun requiere fortalecerse.
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Ademas, la preferencia por proyectos/experimentos y la peticién de mas actividades practicas coincide
con Bustamante (2024) y Ubillus y Garcia (2023), al evidenciar mayor participacién e implicacion
cuando el aprendizaje se vincula con lo cotidiano. No obstante, el hecho de que una parte del
estudiantado reporte dificultades para trabajar en grupo amplia el estado del arte al mostrar una
necesidad de acompafiamiento docente y desarrollo de habilidades colaborativas, como sefialan
Espinoza y Espinoza (2022).

Finalmente, los resultados respaldan el potencial transformador del ABP al desplazar, aunque de forma
gradual, el modelo tradicional hacia un estudiante méas activo (Zambrano et al., 2022) y se alinean con
evidencias de fortalecimiento de la indagacion cientifica (Correa, 2022). En sintesis, la investigacion
confirma avances consistentes con la literatura, y aporta como aspecto relevante la identificacion de
brechas en laimplementacion (contextualizacién y trabajo colaborativo) que orientan mejoras futuras.

RECOMENDACIONES

Proporcionar formacién continua a los docentes en metodologias activas, especialmente en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), con el fin de mejorar su capacidad para implementar
proyectos interdisciplinarios en Ciencias Naturales.

Incorporar tecnologias emergentes y recursos digitales como simuladores, laboratorios virtuales o
aplicaciones interactivas en el proceso del ABP, lo que podria mejorar la comprension de conceptos
abstractos en Ciencias Naturales.

Reforzar las actividades colaborativas dentro de los proyectos, proporcionando apoyo docente para
mejorar las habilidades de trabajo en equipo entre los estudiantes. Dado que el ABP favorece el
aprendizaje colaborativo, es crucial que los docentes promuevan actividades que desarrollen
competencias sociales, como la resolucién de conflictos y la toma de decisiones grupales, para
optimizar los resultados del aprendizaje en Ciencias Naturales.

CONCLUSIONES

El Aprendizaje Basado en Proyectos influye favorablemente en el desarrollo de competencias
cientificas en estudiantes de educacion basica superior en el area de Ciencias Naturales, al promover
la participacion activa, la motivacion, la indagacion y la aplicacion del conocimiento en contextos
reales.

A pesar de los beneficios del ABP, en el contexto estudiado persisten metodologias tradicionales
centradas en la exposicion del docente y el uso del libro de texto, lo que limita la contextualizacion del
aprendizaje y evidencia la necesidad de fortalecer la transicion hacia enfoques pedagdgicos mas
activos.

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos resulta viable y pertinente en contextos
educativos con diversidad sociocultural y recursos limitados; sin embargo, requiere acompafiamiento
docente y estrategias de apoyo al trabajo colaborativo para optimizar su impacto en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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