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Resumen

La pandemia por Covid-19 a nivel global desencadendé una serie de cambios profundos y
multifacéticos en la vida cotidiana, impactando en la salud fisica, mental y emocional de las personas.
Dentro de este contexto, la psicomotricidad emerge como un campo importante de estudio,
especialmente, en relacién con los efectos que ha tenido en el desarrollo y funcionamiento de las
habilidades motoras, cognitivas y emocionales de individuos de todas las edades. Desde esta vision,
surge el propdsito de este estudio de analizar los alcances y efectos de Covid-19 en la
psicomotricidad. Metodoldgicamente, se consideré el enfoque cualitativo, con el tipo de investigacién
tedrica-documental, apoyada en un disefio bibliografico, de alcance descriptivo y transversal. Las
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos fueron la observacion directa, el andlisis de contenido
y, una matriz de registro para las fuentes de informacién secundarias revisadas. Cronolégicamente, la
muestra abarcé la literatura consultada, desde el afio 2020 al 2023. Se revisaron quince (15)
publicaciones cientificas disponibles en motores de blisquedas: Google Académico, SciElo, PubMed,
Dianlnet y Redalyc, asi como datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y el Ministerio de Salud de Panamd (MINSA). Como conclusiones, se
estimo que confinamiento, el distanciamiento social y otras medidas implementadas para contener la
propagacion del virus han influido en el desarrollo y funcionamiento de habilidades psicomotoras en
diferentes grupos de poblacién. Se identificaron las repercusiones a corto y largo plazo, proporcionan
informacién importante para la intervencién y la prevencion.

Palabras clave: psicomotricidad, covid-19, salud fisica, intervencion, prevencion

Abstract

The Covid-19 pandemic at a global level triggered a series of profound and multifaceted changes in
daily life, impacting not only physical health, but also mental and emotional health. Within this context,
psychomotor skills emerge as an important field of study, especially in relation to the effects it has
had on the development and functioning of motor, cognitive, and emotional skills of individuals of all
ages. From this point of view, the purpose of this study was to analyze the scope and effect of
psychomotor skills as a result of Covid-19 infection. Methodologically, the qualitative approach and
the type of theoretical-documentary research were considered, supported by a bibliographic design,
with descriptive and cross-sectional scope. The data collection techniques and instruments used were
direct observation, content analysis, and a recording matrix for the secondary sources of information
reviewed. From a chronological point of view, the sample covered the literature consulted, from 2020
10 2023. Fifteen (15) scientific publications available in search engines such as: Google Scholar, SciElo,
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PubMed, Dianlnet and Redalyc were reviewed, as well as data from the World Health Organization
(WHO), Pan American Health Organization (PAHO) and the Ministry of Health of Panama (MINSA). In
conclusion, it was estimated that confinement, social distancing and other measures implemented to
contain the spread of the virus have influenced the development and functioning of psychomotor skills
in different population groups. Therefore, identifying potential short- and long-term impacts provides
important information for intervention and prevention. It has also allowed the exploration of new areas
of study, identifying risk factors and resilience.

Keywords: psychomotor skills, covid-19, physical health, intervention, prevention
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INTRODUCCION

El Covid-19 marcé un hito en la historia contemporanea, transformando radicalmente la vida y
cotidianidad de las personas en todas sus dimensiones. Desde su surgimiento, a principios del afio
2020, este virus ha generado una cascada de desafios que han ido mas alla del contexto sanitario,
afectando profundamente aspectos sociales, econémicos y psicolégicos en todo el mundo.

Dentro de este contexto, la psicomotricidad emerge como un campo de estudio esencial para
comprender los efectos integrales que la pandemia ha tenido en la poblacién. Entendiendo que, esta
desempefia un papel fundamental en el desarrollo humano, ya que, esta involucrada en la integracién
de los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. A través del movimiento, los individuos adquieren
habilidades motoras, mejoran su coordinacién y equilibrio, y desarrollan su capacidad de atencion,
concentraciéon y memoria.

De igual manera, la psicomotricidad juega un rol crucial en el desarrollo de la identidad corporal y la
expresién emocional. Los estudios cientificos han demostrado que una adecuada estimulacién
psicomotriz favorece el aprendizaje, el bienestar psicoldgico y el desarrollo global de las personas
desde la infancia hasta la vida adulta.

Por consiguiente, en la interrelacion de todos los aspectos que engloba su funcionalidad, esta se
convierte en un lente privilegiado para examinar como la pandemia ha influido en el desarrollo y
funcionamiento de las capacidades y habilidades motrices y expresivas esenciales de la experiencia
de vida humana en diferentes grupos de poblacién, desde nifios hasta adultos mayores.

Ciertamente, la implementacién de medidas de distanciamiento social, confinamientos y cierres de
centros educativos, entre otras, limitaron las oportunidades de movilizacién, disminucién en el nivel de
actividad fisica, aumenté el sedentarismo en nifios y adultos.

Desde estas situaciones surge la intencién de este estudio documental que tiene como propdsito
analizar teéricamente, la afectacion que la pandemia del Covid-19 ha generado en la psicomotricidad
en distintos grupos de poblacién, sus implicaciones y efectos para en la salud y el bienestar individual
y colectivo. Y a partir de estas consideraciones proponer medidas de intervencion que coadyuven en
mitigar estos efectos y a promover una salud preventiva en tiempo de crisis sanitaria.

El alcance de este estudio abarca una revisién critica de la literatura existente, reconociendo que la
diversidad de factores que influyen en la psicomotricidad, limita que todas las dimensiones relevantes
sean abordadas en su totalidad; sino que se ofrece una exploracidn inicial que sirve como punto de
partida para futuras investigaciones y debates en el campo de la psicomotricidad y la salud publica.

METODOLOGIA

Metodolégicamente se utiliza el enfoque cualitativo. Segun la fuente de datos secundaria, se desarrolla
la investigacion de tipo documental con disefio bibliografico. Ademas, se considera la transversalidad,
en virtud, de que la informacion se recolecta en un tiempo cronolégicamente, desde el afio 2020 hasta
el 2023. La indagacién de la literatura cientifica se realizé mediante consultas en publicaciones
electrénicas, empleando los buscadores Google Académico, Scielo, PubMed, Dianlnet y Redalyc;
incluyendo palabras claves en los tesauros de Medical Subjects Headings (MeSH), DeCS, MedLine,
UpToDate, con los conectores: psicomotricidad, Covid-19, salud fisica, intervencién y prevencion.

De forma complementaria, también se efectud exploraciéon en las plataformas virtuales de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y el Ministerio
de Salud de Panama (MINSA). En todos estos articulos consultados se consideraron las definiciones
conceptuales y tedricas.
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En cuanto a la cantidad de publicaciones cientificas consultadas, en la busqueda se obtuvo un total de
quince (15), las cuales fueron seleccionadas en su totalidad, atendiendo a los siguientes criterios
muestrales:

Criterios de inclusion
Idioma: espafiol e inglés.

Poblacién diana: articulos de personas con antecedentes de Covid-19 y que manifieste afectaciones
de movilidad o psicosocial.

Temporalidad: 2020-2023.

Acceso libre completo y gratuito. Articulos aplicados en humanos, aportados por las bases de datos
anteriormente descritas.

Criterio de exclusion: Fuentes de datos con contenido sobre Covid-19 y afectaciéon econdmica,
normativa y legislacién laboral.

Sobre el procedimiento, la investigacion atiende al esquema planteado para los estudios documentales
de Véliz (2019), de acuerdo con los siguientes pasos:

Ubicacion y arqueo de fuentes bibliograficas electronicas, pertinente al objeto de estudio. Seleccion,
validacion y lectura de la literatura apropiada para recoger datos relevantes. Codificacién y
sistematizacion de la informacion seleccionada con el registro de esta, acorde con sus contenidos.
Redaccion, construccién y analisis de los aspectos teoricos, segun las categorias y unidades que
describen y explican los eventos. Generacion de las conclusiones y consideraciones finales de Ila
disertacion investigativa.

Con respecto, a la técnica e instrumento de recoleccion de datos se utilizé la observacion directa con
una matriz de contenido para registrar las fuentes de informacién de caracter secundario. Para el
procesamiento y analisis de los resultados se realizd, a través del circulo hermenéutico-dialéctico de
Lincoln y Guba (2018) que permitio incluir el proceso interpretativo a la luz de los diferentes enfoques
tedricos.

Las consideraciones éticas en este estudio no requiere consentimiento informado, ya que, no se realiz6
ninguna intervencién con seres humanos; y tampoco se solicitd aprobacion del Comité de Bioética,
porgue no se recogié ningun tipo de datos personales o clinicos de ninguna persona.

Por otra parte, se definen las categorias y unidades de analisis que permite mantener la direccionalidad
e intencionalidad en la investigacion documental, asi como la expresién del sentido y significado que
el investigador le atribuye, tal como se indica en la tabla 1.

Tabla 1

Categorias y unidades de analisis

Objetivo general: Analizar teéricamente, la afectacidon que la pandemia del Covid-19 ha generado en
la psicomotricidad en distintos grupos de poblacion, sus implicaciones y efectos para la salud y
bienestar individual y colectiva
Categoria de Significado Unidades de
analisis analisis
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Identificar los efectos del
Covid-19 enla
psicomotricidad en
diferentes grupos de
poblacion

Analizar el resultado de las
medidas implementadas
para contener la
propagacion del virus en el
desarrolloy
funcionamiento de
habilidades psicomotoras
de los diferentes grupos

Efectos del Covid-19 en la
psicomotricidad de nifios
Efectos del Covid-19 en la
psicomotricidad de adultos

psicomotricidad en la salud
y bienestar individual y
colectiva

consecuencias de la
afectacioén de la
psicomotricidad por el
Covid-19

de poblacion.
Evaluar las implicaciones de | Implicay analizar los Riesgos a corto plazo y largo plazo
la afectacion de la riesgos y las Limitaciones fisicas y motoras

Alteraciones emocionales y
cognitivas

Cambios en los habitos y rutinas
Consecuencias

Retraso en el desarrollo psicomotor
Secuelas emocionales y psicologicas
Impacto en la socializacién y el
aprendizaje

Proponer medidas
preventivas y de
rehabilitacion para mitigar
los efectos negativos en la
psicomotricidad:

Acciones que promueven
la proteccion de la
psicomotricidad durante la
pandemia del Covid-19, u
otras situaciones similares
de crisis sanitaria,
contribuyendo al bienestar
fisico, cognitivo y
emocional de las personas

Acciones: fisicas, emocionales,
sociales

Fuente: elaboracion propia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultado de los quince (15) documentos consultados para determinar el estado tedrico que

permitiera dar respuesta al propdsito del estudio, estos se clasificaron segun la secuencia cronoldgica,

configurando la matriz de analisis con cuatro (4) categorias que emergieron.

Categoria de analisis

Efectos del Covid-19 en la psicomotricidad de nifios

Inicialmente, se entiende que psicomotricidad es una disciplina que se enfoca en el estudio de la
relacién entre los aspectos psicoldgicos y motores del ser humano. Referida a la capacidad de una
persona para coordinar y controlar sus movimientos en funcién de sus procesos cognitivos y
emocionales (Mujica, 2021). Por lo que, se considera la idea de que el cuerpo y la mente estan
estrechamente interconectados y, que el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas estan, por
consiguiente, relacionados.

En cuanto al tema de la motricidad en los nifios, esta se presenta:
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Figura 1

Tipos de motricidad en los nifios

Fuente: Huerta (2022)

En el estudio Boaro (2021) publicado en el American Journal de Medicina Fisica & Rehabilitacion y en
los de Ferrer (2021) de la Universidad de Valencia junto al de Pilles (2021) de la Universidad de Chile,
coinciden dejando en evidencia cientifica acerca del impacto que tuvo la pandemia y el tiempo de
encierro, en el desarrollo psicomotriz de los nifios en etapa preescolar y escolar.

Asi, los expertos en la actualidad hacen referencia a los "nifilos pandémicos" (Boaro, 2021, p.29),
considerando precisamente a aquellos que no han logrado obtener confianzas en sus movimientos y
alcanzar el desapego oportunamente. Afirmando, ademas el autor (ob.cit.) que “los infantes nacidos
durante la pandemia obtuvieron puntajes, en promedio, mas bajos en las pruebas de motricidad gruesa,
motricidad fina y habilidades de comunicacion en comparacion con los nacidos antes” (p.36).

Sobre los factores que han influido en la psicomotricidad durante el periodo de pandemia en los nifios,
se indican:

Figura 2

Factores que han influido en la psicomotricidad por Covid-19 en nifios

Fuente: Tomado de Boaro (2021)
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Las investigaciones expuestas de Bocaro (2021) y Ferrer (2021) convergen en su conclusiones
manifestando que la evidencia muestra que aquellos nifios que tienen menores habilidades motrices,
tiende a limitarse en su movilidad en el tiempo, y si esto coincide con las edades en la que sus habitos
a la practica fisica debe intensificarse, se infiere una proyeccion de jévenes y adultos que se moveran
menos Yy, por lo tanto, seran vulnerables a factores de riesgo para su salud, especialmente, los
relacionados con las enfermedades cronicas no transmisibles, entre ellas la obesidad, Diabetes Tipo
2, hipertension arterial y otras.

Efectos del Covid-19 en la psicomotricidad de adultos

En adulto, la psicomotricidad se refiere a la capacidad de coordinar los movimientos corporales con
las funciones cognitivas y emocionales, involucrando:

Figura 3

Psicomotricidad de adultos por Covid-19

Fuente: Tomado de Boaro (2021)

El impacto del Covid-19 en la psicomotricidad de los adultos puede variar segun factores, como la
gravedad de la enfermedad, la duracion de los sintomas y la presencia de condiciones médicas
preexistentes.

Tabla 2

Factores que han influido en la psicomotricidad por Covid-19 en adultos

Factor Afectacion
Fatiga y debilidad Limita la capacidad del adulto para realizar actividades fisicas y
muscular cotidianas.
Disminucién de la Debido a la inflamacién pulmonar y la cicatrizacién. Esto puede afectar
capacidad respiratoria | su resistencia durante el ejercicio y otras actividades fisicas, lo que a su
influye en la psicomotricidad
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Problemas de equilibrio | Se debe a una combinacién de debilidad muscular, fatiga y efectos
y coordinacién neuroldgicos de la enfermedad

Dolor crénico y rigidez | Limita la capacidad para moverse con facilidad y afectar la
psicomotricidad

Impacto psicolégico El estrés, la ansiedad y la depresion asociados con la enfermedad
influyen en la psicomotricidad de los adultos. Afectan la motivacion,
concentracién y coordinacion motora

Fuente: Tomado de Ferrer (2021)

Se destaca que, la recuperacion de la psicomotricidad después de Covid-19 puede ser un proceso
gradual y, que algunas personas pueden necesitar rehabilitacién fisica o terapia ocupacional para
mejorar su funcionalidad fisica y mental.

En este sentido, desde el punto de vista motor, se percibe un alto grado de disminucién de la actividad
fisica, debilidad muscular, actividades fisicas, en general las praxis se ven afectada o limitada, en
algunos adultos, surgiendo en este aspecto la falta cambios también del tipo socioemocional.

Categoria 2: Implicaciones, riesgos y consecuencias de la afectacion de la psicomotricidad por el
Covid-19

En la revisién realizada en los estudios cientificos seleccionados, desarrollados por autores nacionales
como Ysea (2021) y Herrera (2022), asi como en el contexto de América Latina, Patilla (2021) y Salas
(2022), se logré consensuar ideas en comun con respecto a los riesgos que genera en la
psicomotricidad la afectacion por Covid-19:

Directos del virus, el Covid-19, afecta directamente al sistema nervioso central y periférico, lo que podria
influir en la psicomotricidad. Por lo que, las personas logran experimentar sintomas neurolégicos como
mareos, confusion, debilidad muscular, entre otros, que podrian influir en la coordinaciéon motora y las
habilidades psicomotoras.

Complicaciones durante la hospitalizacién prolongada, lo que aumenta el riesgo de desarrollar
dificultades como la debilidad muscular debido al reposo extenso en cama o a la ventilacién mecanica.
Esto puede afectar la psicomotricidad y la capacidad funcional del individuo.

Secuelas post-Covid, experimentando sintomas persistentes después de haber superado la fase aguda
de la enfermedad, estos pueden incluir fatiga, dificultad para concentrarse y debilidad muscular, lo que
afecta la psicomotricidad.

Referente a las consecuencias, considerando los aportes de Viena (2021), Teran (2020) y Uzcategui
(2022) se sintetiza:

Limitaciones en las actividades de la vida diaria basicas como caminar, vestirse, comer o escribir,
afectan la independencia y la calidad de vida de la persona.

Impacto en la rehabilitacion de pacientes a través del uso del enfoque multidisciplinario que incluya
fisioterapia, terapia ocupacional y terapia del habla para abordar diferentes aspectos de la funcién
motora y cognitiva.

Problemas emocionales y sociales con la pérdida de habilidades psicomotoras puede generar
frustracion, ansiedad y depresién, asi como dificultades en las interacciones sociales debido a la
limitacion en la participacion en actividades recreativas y sociales.
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Categoria 3: Medidas preventivas que actten ante la afectacion de la psicomotricidad por causa del
Covid-19

Ante la afectacién de la psicomotricidad debido al Covid-19, es crucial la implementacion de medidas
preventivas que aborden tanto los aspectos fisicos como emocionales de las personas afectadas.

Enfoque preventivo de atencion multifuncional

La causa inédita de la crisis sanitaria por Covid-19, sin duda amenazé las capacidades fisicas y
psiquicas de la poblacién infantil, joven y adulta (Martinez, 2020). Generando que, la emergencia de
problemdticas psico-afectiva-corporales fueran agravadas por las dindmicas preexistentes,
evidencidndose las sensaciones de exigencia, pesimismo, soledad y poca valoracion de las personas,
entre otros. Refiere Vegas (2021) que:

Como respuesta a este escenario, la visidon de atencién multifuncional se argumenta en los aportes del
enfoque vincular familiar, concibiendo al sujeto en su globalidad dentro de una constante interaccion y
relacién con su entorno social. Integrando la nocion del ser con relacién al otro, analizando mas alla de
la intersubjetividad diddica porque incorpora todo el sistema familiar y social que influye en la forma
de individuo en su convivencia y comportamiento familiar y social (p.39).

Bajo estos referentes multidimensionales socio afectivos familiares, Duarte (2022) presenta una
propuesta de medidas que integra a los componentes contemplando al sujeto como la unidad psico-
afectivo-motriz.

Este enfoque, incentiva a la resignificacion del confinamiento como medida clave dentro de la
pandemia, con una propuesta de incorporar el vinculo de apego, la intersubjetividad y la parentalidad
como dimensiones claves para la atencién e intervencién de las distintas problematicas familiares ante
las secuelas del Covid-19.

Precisamente, es en esta situacion en el que la propuesta, surge como mediador de experiencias
gratificantes, que pretenden disminuir el estrés y a su vez crear o recrear vivencias intersubjetivas de
comunicacién, comprensién, empatia, cognicion social, entre los miembros de grupo familiar y social.

En la figura 3, se representa la representacion del enfoque multidimensional ante la psicomotricidad
afectada por una situacién critica como la pandemia.
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Figura 4

Enfoque multidimensional
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Fuente: Tomado de Duarte (2022)

Los componentes multidimensionales responden a la afectacion de la psicomotricidad, siendo una
forma de colaborar a la mitigacién de las problematicas ocasionadas por el Covid-19.

SE explica que estos componentes o dimensiones, en su conjunto e integralidad, se asocia a la
demostracion del afecto como un aspecto relevante para cualquier grupo etareo de personas (nifios,
adolescentes y adultos) por lo que se considera la base de una buena salud mental (Duarte, 2022, p.35).

Al sujeto al sentirse protegido, comunicativo, en sintonia con su entorno social y familiar se logran
activan procesos resilientes que ayudan a configurar de manera positiva su vision de vida. Esto trae un
impacto asertivo en la recuperacién de las capacidades psicomotrices que se vieran afectadas por el
Covid-19. La mente trabajando, conjuntamente, con la rehabilitacién del cuerpo y sus funciones.

Este enfoque preventivo, subyace igualmente desde la Psicomotricidad clinica, siendo una intervencion
sustentada en teorias del desarrollo, funcionalidad y maduracién de los procesos perceptivos-motores,
cognoscitivos, afectivo-emocionales y de comunicacion humana (Aucouturier, 2019). Sus preceptos
promueven la vision del sujeto desde la integralidad de cada uno de los componentes de vida, a partir
de una intervencion multidimensional.

Refiere el autor (ob.cit.) que la atencién preventiva multifuncional:

Comprende cuatro ambitos del ser: neurofisioldgico, psicoldgico, psicoafectivo y relacional. Ademas,
incorpora técnicas psicoldgicas dirigidas a actuar por intermediacién del cuerpo en las funciones
mentales y comportamentales alteradas o disminuidas. Evalda la expresividad motriz con el objetivo
de planificar la intervencion, ampliando su campo de intervenciéon a los procesos de mayor
complejidad, como son los afectivos y cognitivos (p.55).
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Desde esta cosmovision, este enfoque de atencidn preventiva multifuncional ofrece valiosos aportes
para atender los efectos del Covid-19 en diferentes aspectos del desarrollo humano. Con base, a lo
presentado se analiza e interpreta que puede aplicarse:

Estimulaciéon psicomotriz a distancia, proporcionando programas de estimulacion adaptados a las
necesidades que, pueden incluir ejercicios de coordinacién, equilibrio, respiracion y relajacion para
mantener el bienestar fisico y emocional.

Atencion a la ansiedad y el estrés, colaborando en el abordaje de los efectos psicoldgicos del Covid-
19, a través de técnicas de relajacion, respiracion y expresion corporal, facilitando en las personas el
gestionar mejor sus emociones y mantener un equilibrio emocional durante periodos de incertidumbre
y cambio.

Promocioén de habitos saludables, relacionados con la higiene, la alimentacién y el descanso, aspectos
fundamentales para fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir la propagacion del virus. Incluyendo
actividades de conciencia corporal y educacion para la salud que promuevan la autodisciplina y el
autocuidado.

Rehabilitacion Post-Covid, para aquellas personas que han experimentado sintomas prolongados o
efectos secundarios como fatiga, dificultades respiratorias o debilidad muscular, desempefiaria un
papel importante en la rehabilitacion fisica y emocional.

Apoyo a la socializacién y la integracién, ofreciendo y promoviendo actividades grupales que fomenten
la interaccién social y la comunicacion.

Por tanto, el enfoque preventivo de la psicomotricidad clinica puede desempefar un papel fundamental
en la atencion integral de los efectos del Covid-19, abordando tanto las necesidades fisicas como
emocionales de las personas afectadas. Al promover el bienestar y la salud desde una perspectiva
holistica y contribuyendo significativamente a la recuperacion y el fortalecimiento de las personas.

Se destaca, a pesar de este enfoque no lo sefiala, la necesidad de implementacién de medidas
preventivas que incluyan iniciativas de educacion y concienciacion, dirigidas tanto a la poblacion
general como a los profesionales de la salud y otros actores relevantes. Esto puede implicar la difusién
de informacion sobre los riesgos y las consecuencias de la afectacion de la psicomotricidad por el
Covid-19, asi como la promocion de practicas de autocuidado y prevencidon que puedan ayudar a
mitigar dichos efectos.

De tal manera, que en sintesis las medidas preventivas para abordar la afectacion de la psicomotricidad
por causa del Covid-19 deben ser integrales, adaptadas a las necesidades individuales y
contextualizadas en el marco de la salud publica y la atencién centrada en la persona. Al combinar
enfoques fisicos, emocionales y sociales, es posible ofrecer un apoyo efectivo y significativo a las
personas afectadas, contribuyendo asi a su bienestar y recuperacion en medio de la pandemia.

Lecciones aprendidas en Panama sobre alcances y efectos del COvid-19 en la psicomotricidad

Producto de la consulta documental ampliada realizada, la investigadora presenta algunas lecciones
generales consideradas desde en el contexto pais y que pueden repercutir a favor en el tema en
Panama:

Importancia de la vigilancia y seguimiento continuo, siendo fundamental el monitoreo a los pacientes
con Covid-19, incluyendo la evaluacién de posibles afectaciones en la psicomotricidad durante todas
las etapas de la enfermedad y en el periodo de recuperacion.
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Necesidad de programas de rehabilitacién integral, multidisciplinarios que aborden las dificultades
fisicas, cognitivas y emocionales experimentadas por los pacientes afectados por Covid-19, incluyendo
aquellos con afectaciones en la psicomotricidad.

Atencion centrada en el paciente, adaptandose a las necesidades individuales y, considerando factores
como la gravedad de la enfermedad, la presencia de comorbilidades y el impacto en la psicomotricidad
y la funcionalidad.

Educacion y concientizacién en los profesionales de la salud, asi como al publico en general, sobre los
posibles efectos del Covid-19 en la psicomotricidad, para facilitar una deteccién temprana y un manejo
adecuado de estas afectaciones.

Se debe fomentar la investigacion para comprender mejor los mecanismos subyacentes de las
afectaciones en la psicomotricidad relacionadas con el Covid-19, asi como para desarrollar
intervenciones efectivas de rehabilitacién y prevencién.

Estas lecciones pueden ayudar a guiar futuras acciones y politicas en Panamay, en otros lugares, para
abordar los efectos del Covid-19 en la psicomotricidad y mejorar la atencién y el manejo de los
pacientes afectados.

CONCLUSIONES

En cuanto a las conclusiones sobre el tema de la psicomotricidad y los efectos del Covid-19 se
destacan:

El Covid-19 puede afectar la psicomotricidad de diversas maneras, desde sintomas neurolégicos
agudos durante la fase aguda de la enfermedad hasta secuelas a largo plazo en pacientes que
experimentan el sindrome post-COVID.

Los riesgos para la psicomotricidad son multifactoriales e incluyen, tanto los efectos directos del virus
en el sistema nervioso, como las complicaciones derivadas de la hospitalizacién prolongada y el
reposo en cama, asi como el impacto emocional y social asociados con la enfermedad.

La afectacién de la psicomotricidad puede tener un impacto significativo en la funcionalidad y la
calidad de vida de los sujetos, limitando su capacidad para llevar a cabo actividades de la vida diaria y
participar en actividades sociales y recreativas.

Se requiere y, existe la necesidad manejo de las personas con afectacion de la psicomotricidad por
Covid-19 de un enfoque multidisciplinario, que aborde no solo las dificultades fisicas, sino también las
emocionales y cognitivas. La rehabilitacion integral puede incluir fisioterapia, terapia ocupacional,
terapia del habla y apoyo psicoldgico, entre otros.

Se hace fundamental continuar investigando los efectos a largo plazo del Covid-19 en la
psicomotricidad y, desarrollar estrategias efectivas de prevencidn, deteccion y tratamiento para mitigar
el impacto de la enfermedad en la funcién motora y cognitiva de las personas.

En consecuencia, el Covid-19 puede tener consecuencias significativas en la psicomotricidad de los
pacientes, lo que destaca laimportancia de una atencién integral y multidisciplinaria para abordar estas
afectaciones y mejorar la calidad de vida de los afectados.
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