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Resumen

Las fiestas populares constituyen expresiones socioculturales fundamentales para la preservacion de
la memoria colectiva y la construccién de identidades comunitarias, por ello, el presente articulo tiene
como objetivo analizar la festividad de los Shitases que se celebra en la comunidad de La Estancia
del municipio de San Juan del Rio, Querétaro, como una manifestacion de patrimonio cultural
inmaterial que articula elementos rituales, artisticos y religiosos. Desde un enfoque cualitativo, se
adopta un disefio etnografico apoyado en la crénica cultural, la observacién participante, entrevistas
informales y revision documental. Los resultados evidencian que la shitaseada, celebrada el 12 de
diciembre en honor a la Virgen de Guadalupe, funciona como un mecanismo de transmision
intergeneracional de saberes, fortalecimiento de la identidad cultural y cohesidon social. Asimismo, la
festividad integra diversas expresiones artisticas como la danza, la musica y el performance ritual,
consoliddndose como un espacio de significacidon simbdlica y resistencia cultural frente a los
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procesos de modernizacién. Se concluye que la festividad de los Shitases representa una practica viva
que contribuye a la preservacién del patrimonio cultural inmaterial y a la valoracién de la diversidad
cultural en el contexto regional.

Palabras clave: etnografia cultural, fiestas populares, identidad comunitaria, patrimonio
cultural inmaterial, ritualidad

Abstract

Popular festivals are fundamental sociocultural expressions for preserving collective memory and
building community identities. Therefore, this article aims to analyze the Shitases festival, celebrated
in the community of La Estancia in the municipality of San Juan del Rio, Querétaro, as a manifestation
of intangible cultural heritage that articulates ritual, artistic, and religious elements. Using a qualitative
approach, an ethnographic design is adopted, supported by cultural chronicles, participant
observation, informal interviews, and document review. The results show that the Shitases festival,
celebrated on December 12th in honor of the Virgin of Guadalupe, functions as a mechanism for the
intergenerational transmission of knowledge, strengthening cultural identity and social cohesion.
Furthermore, the festival integrates diverse artistic expressions such as dance, music, and ritual
performance, consolidating itself as a space of symbolic significance and cultural resistance against
modernization processes. It is concluded that the Shitases festival represents a living practice that
contributes to the preservation of intangible cultural heritage and to the appreciation of cultural
diversity in the regional context.

Keywords: cultural ethnography, popular festivlas, community identity, intangible cultural
heritage, ritual
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INTRODUCCION

“Las fiestas populares nos hacen pensar en las tradiciones, en los pueblos, la historia y en la ruptura
de la continuidad del calendario laboral” (Flores, 2006: 203), es por ello, que dichas festividades son de
gran importancia e impacto en la sociedad porque comparten sus usos, costumbres y tradiciones que
les han sido transmitidos de generacion en generacion, y por lo mismo, deben visibilizarse con Ia
sociedad para comprender la esencia del lugar donde se desarrolla. Ante esto, en el presente trabajo
se redactara la importancia de una festividad popular y tradicional conocido como “Shitases” con el
objetivo de comprender su importancia en la actualidad como parte de las costumbres de una
sociedad, que con el paso del tiempo generan un acervo cultural grande por la significacién que han
desarrollado al ser transmitidas y reproducidas de generacion en generacion.

“Los shitases son un elemento de la cultura popular de las comunidades sanjuanenses. Se trata de
personas que deciden cambiar de piel y de cara. Transmutan en seres fantdsticos, irreales y en
ocasiones en imitaciones de la misma realidad” (Luna, 2023), es por ello que en el presente trabajo se
visualizara el alcance que tiene dicha festividad desde su concepcién hasta la practica de la misma en
las calles para ser considerada como un evento cultural. Teniendo en cuenta la fiesta popular y su
referente, se busca que en dicha investigacion se establezcan las ideas principales del evento,
informacion historica destacable que ayude a entender sus usos, costumbres y tradiciones, ademas,
se busca evidenciar el conocimiento impregnado de una o varias personas que se dedique a esta
actividad o la hayan vivido para que compartan su sentir al momento de involucrarse en dicha
celebracion, pero no solo la parte emocional, sino también el aprendizaje que adquieren al vivirlo.

Con base a esta premisa, se entiende que las fiestas populares tienen gran significacioén en la sociedad
porque transmiten la cultura de un pueblo para marcar esa diferencia que tienen respecto a otros
lugares, pero al mismo tiempo exponen los rasgos, caracteristicas y elementos que fueron transmitidos
por los ancestros con la consigna de preservar esta cultura como un patrimonio inmaterial que ayude
a la identificacion de un grupo social. En este sentido, es menester destacar que las celebraciones
también estan acompafiadas de musica y danza dependiendo de la actividad que se desee ejecutar,
pero al final, se percibe que el arte no trabaja sola, sino en colaboracién con otras disciplinas para
obtener mejores resultados.

Los elementos propuestos exhiben que el pais cuenta con una amplia riqueza cultural y celebraciones
que marcan la esencia de cada estado y municipio, y a pesar del tiempo transcurrido siguen
conservando y reproduciéndose para mostrar la esencia de México, pero también visibilizan que las
tradiciones, costumbres y festividades son consideradas como patrimonio cultural debido al aprecio
que se fomenta en los demds que acuden a estos lugares. Finalmente, se mostrardn aportes
significativos como nombre y fecha de celebracién, contexto, descripciéon de usos y costumbres y
resefias de conversaciones para cambiar la perspectiva que se tiene de las fiestas populares,
mostrando que éstas tienen un trasfondo profundo, es decir, historia que evidencia el desarrollo de una
sociedad desde su concepcidn hasta el crecimiento de la misma para entender la significacién cultural
que aporta al pais.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo de caracter descriptivo e
interpretativo, orientado al analisis de una manifestacion de patrimonio cultural inmaterial, y este
enfoque resulta pertinente debido a que el estudio de las fiestas populares implica comprender
significados, simbolos, practicas y percepciones construidas socialmente por los actores que
participan en ellas. En este sentido, el trabajo se inscribe dentro de los estudios socioculturales y
antropologicos donde la comprension del fenémeno se privilegia sobre la medicién cuantitativa.
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El disefio metodoldgico adoptado es de tipo etnografico que se apoya en la crénica cultural como
estrategia de registroy analisis. La etnografia permite aproximarse a la festividad de los shitases desde
su contexto natural, considerando la interacciéon entre los sujetos, el espacio, los rituales y las
expresiones simbdlicas que conforman la celebracion, y la crénica, por su parte, funciona como un
recurso narrativo—analitico que articula la observacion directa con las voces de los participantes sin
perder el rigor académico. El estudio se desarrollé en la comunidad de La Estancia, perteneciente al
municipio de San Juan del Rio, Querétaro, durante la celebracién de la shitaseada realizada el 12 de
diciembre en el marco de las festividades en honor a la Virgen de Guadalupe. La unidad de analisis esta
constituida por la festividad popular de los shitases, entendida como un conjunto de practicas rituales,
artisticas, religiosas y sociales que se manifiestan de manera colectiva en el espacio publico. En Ila
siguiente tabla se detallan las técnicas de recoleccién de informacién.

Tabla 1

Técnicas, instrumentos y categorias de andlisis

Técnica de Instrumento Descripcion del instrumento Categorias de analisis
investigacion
Observacion Guia de Registro sistematico de Usos y costumbres

tradicionales, ritualidad,
participacién comunitaria,
expresiones artisticas,
apropiacion del espacio
publico.

Significado simbdlico,

participante. observacion. comportamientos, dinamicas
sociales, rituales, uso del
espacio publico, vestimenta,
musica y danza durante la
festividad de la shitaseada.

Conversaciones abiertas con

Entrevistas Guia flexible de

informales. entrevista. habitantes de la comunidad identidad cultural,
orientadas a recuperar transmision
significados, memorias, intergeneracional,
percepciones y aprendizajes religiosidad popular,
asociados a la festividad. sentido de pertenencia.

Testimonios Registro Recuperacién de relatos de Memoria colectiva,

orales. narrativo. vida y experiencias personales | tradicion oral, cosmovision
vinculadas a la practica de los | local, patrimonio cultural
shitases y su evolucién inmaterial.
historica en la comunidad.

Revision Fichas Analisis de articulos Contexto histérico,

antecedentes de la
festividad,
conceptualizacién de
fiestas populares, marco
tedrico-cultural.

periodisticos, investigaciones
académicas y documentos
digitales relacionados con
fiestas populares, cultura local
y patrimonio.

documental y
hemerogréfica.

bibliograficas y
de contenido.

Fuente: elaboracion propia.

Cabe hacer mencién que las técnicas e instrumentos empleados permitieron construir un analisis
integral de la festividad de los shitases articulando la observacién directa con las narrativas locales y
el respaldo documental, y ademas, las categorias de andlisis emergieron del trabajo de campo y del
didlogo con los referentes tedricos, posibilitando asi una comprensién profunda del fenémeno como
manifestacién de patrimonio cultural inmaterial, expresion artistica colectiva y practica identitaria de
la comunidad de La Estancia.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion respeté los principios éticos de los estudios cualitativos, garantizando el
consentimiento verbal de los participantes para el uso de sus testimonios, asi como el respeto a la
identidad cultural de la comunidad, y la informacién obtenida se utilizé6 exclusivamente con fines
académicos, evitando cualquier tipo de distorsién o apropiacién indebida de las practicas culturales
observadas.

DESARROLLO

“La palabra Shita, proviene de Xhita, que en Otomi significa ancestro, antepasados o viejo” (Mendoza,
2023), y con base en su significado es que se considera que las fiestas son un compendio de
conocimientos, habilidades y destrezas que se comparten con el paso del tiempo. Los shitases es una
celebracion que se realiza cada afio donde las personas se personifican con disfraces y mascaras para
salir a las calles a danzar y dar gracias por lo recibido. “Desde hace mas de 100 afios se lleva a cabo
tan singular tradicién, dicho por habitantes de “Rancho Loco”, como ellos le laman a La Estancia, donde
han visto de todo” (Jiménez, 2017). Esta festividad busca mostrar los usos y costumbres de la
comunidad mediante la exhibicién de sus practicas que les han sido transmitidas de generacion en
generacion con la finalidad de preservar su cultura para que los demas logren apreciar todo lo que se
hace en dicha comunidad, asi como el involucramiento de la sociedad para poder realizar sus
actividades sin limitantes y con la consigna de mostrar al publico en general el acervo cultural que han
conservado por anos.

La Estancia es una localidad en donde se considera que el tiempo se detuvo en algunos aspectos
debido a sus construcciones rusticas y coloniales que reflejan la cultura y singularidad de las personas,
pero también existen otros espacios que hacen alusién a la modernidad. Debe sefialarse que la vida
se desarrolla en un ritmo pausado, marcado por la cercania entre sus habitantes y la naturaleza que
los rodea, es decir, no existe la presion de las ciudades donde la vida es muy rapida debido al estrés
del tiempo por los desplazamientos que se realizan.

Las fiestas populares tienen la caracteristica de evidenciar sus usos, formas y practicas que emplean
para celebrar algo con la intencion de dar gracias por las bondades recibidas. En este sentido, en La
Estancia, localidad que pertenece al municipio de San Juan del Rio se realiza la festividad llamada
Shitaseada que se celebra el 12 de diciembre en honor a la Virgen de Guadalupe. En este contexto, los
shitases surgen como un fendmeno que, lejos de ser meramente anecdético, refleja aspectos
profundos de la vida en la comunidad. Esta sociedad cuenta con una poblacién de alrededor de 7,335
habitantes y todos se unen a la celebracion en este dia debido a que es una tradicion para ellos y una
forma de honrar a la Virgen de Guadalupe para venerarla en su dia para darle gracias por todo lo que
les ha brindado.

Gregorio Alegria, mejor conocido como “Don Goyo” es una persona de la tercera edad que vive en la
comunidad de La Estancia y cuenta que los shitases son pequefios seres que habitan en los rincones
mas inesperados del lugar como pueden ser los establos, los cobertizos o en las casas de campo.
Ademads, describen a los shitases como criaturas de no mas de un metro de altura, con cuerpos
regordetes y una piel dspera que parece mimetizarse con la tierra que pisan con tonalidades de gris y
verde, lo que les permite ocultarse entre los arbustos y las sombras. A lo largo de los afios, los shitases
han ganado una reputacién que con el paso del tiempo se ha acrecentado mas por la popularidad que
adquieren al seguir reproduciéndose afio con afio. En palabras de “Don Goyo”, algunos de los locatarios
de La Estancia los consideran guardianes de la naturaleza porque protegen los cultivos y a los animales
de plagas y enfermedades, y otros los ven como traviesos espiritus de la tierra que disfrutan jugando
bromas a los habitantes del lugar escondiéndose herramientas o moviendo objetos sin que se den
cuenta.
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Pese a todas las historias urbanas que se dicen sobre los shitases donde destacan que estos seres
son pequefios duendes que les gusta hacer travesuras, la realidad es que en la actualidad en la
comunidad de La Estancia los habitantes organizan festivales y ceremonias en honor a ellos, dejando
ofrendas de maiz, pan y pequefias figuras de barro como signo de respeto y agradecimiento, incluso
aseguran que la presencia de estos seres ha contribuido a la fertilidad de la tierra y a la abundancia de
la cosecha. Por su parte, Claudia Lizardi originaria de La Estancia expresa que esta festividad se realiza
el 12 de diciembre, y en su comunidad se le conoce como shitaseada, celebracién que honra a la Virgen
de Guadalupe, y el objetivo de la misma es “dar gracias por todos los favores recibidos durante el afio”,
expreso. Esta celebracion se ha convertido en un atractivo turistico peculiar del lugar, pero, ademas, se
ha reproducido en otras comunidades del municipio de San Juan del Rio.

En la medida en que se realiza esta celebracidn, los visitantes llegan a la Estancia con la esperanza de
ver uno de estos enigmaticos seres representados por las mismas personas del lugar, y por ello acuden
con camaras para poder conservar el recuerdo de tan anhelada fiesta, ya sea mediante un video o
fotografias que retraten la cultura de la comunidad. La sefiora Claudia comenta que la fiesta de los
shitases en su comunidad es una representacion que cada afio ha cobrado mas fuerza, y recuerda que
anteriormente no se conocia el significado de la misma, es decir, poca gente comprendia que esta
festividad popular honraba a la Virgen de Guadalupe. Actualmente, dicha celebracién sigue
reproduciéndose y los locatarios estan conscientes del significado que tiene, por ello el pueblo se
encarga de realizarla afio con afio para evitar perder esta bonita tradicion.

Claudia relata que en la shitaseada las personas salen disfrazados con vestuarios que ellos
confeccionan y mascaras para bailar por las calles hasta llegar al jardin principal donde se encuentra
su iglesia, pero también dijo que debido al éxito que se tiene, muchos menores de edad quieren
involucrarse en el evento, sin embargo, solo los mayores pueden caracterizarse para danzar por las
calles, y aquel menor que desee hacerlo debera tener un consentimiento firmado por sus padres para
poder participar.

En un mundo que avanza hacia la modernidad a pasos agigantados, la Estancia y sus shitases nos
recuerdan que aun hay rincones donde la magia y la tradicién se entrelazan para ofrecer a la sociedad
un bagaje cultural amplio lleno de usos y costumbres que conforman un patrimonio cultural para la
localidad, municipio, region, estado y pais. En esta celebracién lo inexplicable forma parte del tejido
social cotidiano de la vida, es decir, en la Estancia, la leyenda y la realidad coexisten, y los shitases
siguen siendo el misterio que da vida a las historias y suefios de un pequefio rincén de Querétaro.

Finalmente, es menester destacar que en La Estancia, los shitases contintdan escribiendo su historia 'y
demostrando que el espiritu de la comunidad y la conexion con la tierra siguen siendo la esencia de su
identidad a pesar de que los tiempos cambian, y por eso cada afio se realiza esta festividad para dar
gracias a todos los favores concedidos por la Virgen de Guadalupe, pero también, es una manera de
mostrar la cultura y folkclor del pueblo que fue transmitida por sus antepasados con la intencién de
conservarla para seguir reproduciendo estas tradiciones.

RESULTADOS

El analisis de la informacion obtenida mediante la observacion participante, las entrevistas informales,
los testimonios orales y la revision documental permitié identificar una serie de resultados organizados
en torno a cinco categorias centrales: usos y costumbres tradicionales, ritualidad y religiosidad popular,
expresiones artisticas, identidad comunitaria y patrimonio cultural inmaterial, los cuales se explican a
continuacion:

Usos y costumbres tradicionales. Los resultados evidencian que la festividad de los Shitases se
configura como una practica social profundamente arraigada en la vida comunitaria de La Estancia, en
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la cual, la celebracién realizada anualmente el 12 de diciembre, responde a un conjunto de usos y
costumbres que han sido transmitidos de generacion en generacién entre los que destacan la
caracterizaciéon mediante mdscaras y vestuarios, el recorrido ritual por las calles de la comunidad y la
participacion colectiva en actividades festivas.

Estas practicas no se conciben como acciones aisladas, sino como un sistema cultural compartido
que refuerza la continuidad histérica de la comunidad. Asimismo, se observé que la organizacion de la
festividad implica una participacion activa de los habitantes, quienes asumen distintos roles en la
preparacién y ejecucién del evento lo que fortalece los lazos de cooperacién y solidaridad comunitaria,
por ello, la permanencia de estas costumbres confirma su funcién como mecanismos de reproduccion
cultural.

Ritualidad y religiosidad popular. Uno de los hallazgos mas significativos es la estrecha relacién entre
la festividad de los Shitases y la religiosidad popular, pues dicha celebracién se realiza en honor a la
Virgen de Guadalupe, lo que otorga a la shitaseada un caracter ritual de agradecimiento por los favores
recibidos durante el afio. Las danzas, los recorridos y las ofrendas observadas durante la festividad
funcionan como actos simbdlicos que articulan la fe religiosa con la vida cotidiana de la comunidad.

Los testimonios recabados muestran que los habitantes atribuyen a la festividad un significado
espiritual que trasciende lo festivo porque representa un compromiso colectivo con sus creencias y
tradiciones, y este componente ritual refuerza la cohesion social y legitima la celebracién como una
prdctica cultural con profundo valor simbélico.

Expresiones artisticas y performativas. Los resultados indican que la shitaseada integra diversas
expresiones artisticas propias del arte popular tales como la danza, la musica y el performance ritual.
La elaboracion artesanal de mascaras y vestuarios constituye una manifestacién creativa que combina
elementos estéticos, simbdlicos y funcionales, y estas expresiones no responden Unicamente a
criterios estéticos, sino que comunican narrativas culturales asociadas a la memoria colectiva y a la
cosmovision local.

La observacién directa permitio identificar que el acto de danzar en el espacio publico se convierte en
una forma de representacién simbdlica mediante la cual los participantes resignifican el pasado y lo
actualizan en el presente. En este sentido, el arte se manifiesta como un medio de expresién colectiva
que articula tradicion, identidad y creatividad.

Identidad comunitaria y sentido de pertenencia. Otro resultado relevante es la funcién de la festividad
como generadora de identidad comunitaria. La participacién reiterada de los habitantes, asi como el
interés de las nuevas generaciones por involucrarse en la celebracién evidencian que los Shitases
constituyen un referente identitario para la comunidad de La Estancia, y la festividad refuerza el sentido
de pertenencia al permitir que los individuos se reconozcan como parte de un colectivo con historia,
valores y tradiciones compartidas.

Las entrevistas revelan que los habitantes perciben la shitaseada como un simbolo distintivo de su
comunidad frente a otras localidades del municipio, lo que contribuye a la afirmacién de una identidad
local diferenciada.

Patrimonio cultural inmaterial y proyeccién sociocultural. Finalmente, los resultados confirman que la
festividad de los Shitases puede ser comprendida como una manifestacion de patrimonio cultural
inmaterial, en tanto que integra saberes, practicas, expresiones y significados transmitidos
intergeneracionalmente. Asimismo, la continuidad de la celebracién a lo largo del tiempo, asi como su
capacidad de adaptacién a contextos contempordneos evidencia su caracter dinamico y vivo.
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En este sentido, se identificd que la festividad ha adquirido una proyeccién sociocultural mds amplia
al atraer visitantes de otras comunidades, lo que ha favorecido su visibilizacién como expresion
cultural regional, y no obstante, este proceso también plantea la necesidad de reflexionar sobre
estrategias de preservacion que aseguren el respeto a su significado original y eviten la pérdida de su
sentido comunitario.

CONCLUSION

El analisis etnografico de la festividad de los Shitases en la comunidad de La Estancia en San Juan del
Rio, Querétaro, permitié comprender que las fiestas populares constituyen mucho mas que expresiones
recreativas o eventos aislados dentro del calendario local, pues como sefiala Ramirez (2015), “Las
fiestas populares tradicionales, enmarcadas dentro de las tradiciones, son una muestra caracteristica
de la cultura y por ende de la identidad”, lo que explica por qué este tipo de celebraciones se consolidan
como espacios privilegiados para la reproduccién cultural, la memoria colectiva y la reafirmacién
identitaria.

Los resultados evidencian que la shitaseada es una practica social profundamente arraigada en la
comunidad, sostenida por un sistema de usos y costumbres transmitidos de generacién en generacion.
En este sentido, la festividad se configura como un patrimonio cultural inmaterial vivo cuyo valor no
radica unicamente en su antigliedad, sino en su capacidad de adaptarse al contexto contemporaneo
sin perder su significado original, y esta idea se refuerza por la Fundacién UNAM (2019) quien
menciona que “preservar las tradiciones es una manera de proteger el patrimonio cultural de un
pueblo”.

Desde el plano simbdlico, los shitases representan una sintesis entre la cosmovision indigena, la
religiosidad popular y la expresién artistica comunitaria, lo que refuerza la interpretacion de esta
festividad como un acto de conexién con la memoria ancestral y con los saberes heredados, y México
se caracteriza por ser “un pais lleno de color y diversidad, y a lo largo de su historia se ha enriquecido
por la participacién de otras culturas que han dado origen a costumbres y tradiciones” (Bernal, 2023,
parr. 1), y esta dimension simbdlica se manifiesta a través del performance ritual, la danza, la musica
y la elaboracién artesanal de madascaras y vestuarios, los cuales funcionan como vehiculos de
significado cultural.

Asimismo, la investigacién confirma que los shitases son reconocidos como un elemento central de la
cultura popular sanjuanense, los cuales estan caracterizados por la transformaciéon simbdlica de
quienes participan en la celebracién. Esta personificacién no solo cumple una funcién estética, sino
que opera como una estrategia de representacion colectiva que permite a la comunidad narrarse a si
misma, reafirmar sus valores y fortalecer el sentido de pertenencia definido por Montagud (2020) como
“el sentimiento o conciencia de formar parte de uno o varios grupos o comunidades”, por lo mismo, los
shitases son considerados como un sentido de pertenencia para la comunidad de La Estancia. Por otra
parte, la dimension religiosa de la festividad también resulta fundamental para comprender su
permanencia. La celebracién del 12 de diciembre en honor a la Virgen de Guadalupe otorga a la
shitaseada un caracter ritual de agradecimiento, en el que la fe se entrelaza con el arte y la convivencia
comunitaria, lo que convierte a esta practica en un acto simbdlico colectivo que articula espiritualidad,
identidad y tradicion.

Finalmente, este estudio pone de manifiesto que las fiestas populares como la de los Shitases,
desempefian un papel clave en la preservacion del patrimonio cultural inmaterial y en la construccion
de paisajes culturales significativos, y por lo mismo, su andlisis permite comprender que estas
celebraciones no solo fortalecen el tejido social, sino que también generan procesos de aprendizaje
cultural, didlogo intergeneracional y valoracién de la diversidad, pues en un contexto marcado por la
modernizacién acelerada, la festividad de los Shitases reafirma la importancia de conservar y visibilizar
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las tradiciones comunitarias como formas legitimas de conocimiento, expresion artistica y resistencia
cultural.

En conclusion, la shitaseada no representa el cierre de un ciclo festivo, sino la continuidad de una
prdctica cultural que renueva afio con afio el compromiso de la comunidad con su historia, su fe y su
identidad. Su estudio contribuye a reconocer el valor de las fiestas populares como expresiones
complejas y significativas que permiten comprender el desarrollo sociocultural de los pueblos y su
aportacion al patrimonio cultural de México.
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