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Resumen

El propésito de la investigacion fue describir la aplicacion de la neurodidactica en el disefio de mejoras
educativas basadas en la neurofisiologia para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes del ultimo nivel de las carreras de Licenciatura en Educacion Primaria, Licenciatura en
Psicopedagogia y Licenciatura en Educacion con énfasis en Orientacion Educativa de la Universidad
de Panam4, afio 2024. El estudio se desarrollé bajo el paradigma positivista, enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo y disefio no experimental, transversal y documental. La poblacién estuvo conformada por
(28) de las Licenciaturas indicadas en el objetivo y (18) docentes de los Departamentos de Did4ctica
y Psicopedagogia de la Escuela de Formacién Pedagdgica de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
Para la seleccion y determinacion de la muestra se considerd el muestreo no probabilistico por
conveniencia y la aplicacion de criterios de elegibilidad. Como técnicas de recoleccidn se utilizaron
dos cuestionarios estructurados, dirigidos a los estudiantes y docentes, validados por juicio de
expertos. La confiabilidad se determiné mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose
valores superiores a 0.80, lo que evidencia alta consistencia interna. Entre las principales conclusiones
destaca que existe un conocimiento parcial sobre neurodidactica en los actores educativos, lo cual
limita la implementacidn sistematica de estrategias alineadas con la neurofisiologia del aprendizaje.
Se evidencié la necesidad de fortalecer la formaciéon docente en este campo para optimizar los
procesos de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque cientifico y centrado en el estudiante.

Palabras clave: neurodidactica, neurofisiologia, estrategias educativas, formaciéon docente,
educacién
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Abstract

The purpose of the research was to describe the application of neurodidactics in the design of
educational improvements based on neurophysiology to optimize the teaching-learning processes of
students of the last level of the Bachelor's Degree in Primary Education, Bachelor's Degree in
Psychopedagogy and Bachelor's Degree in Education with emphasis in Educational Guidance at the
University of Panama. The study was developed under the positivist paradigm, quantitative approach,
descriptive type and non-experimental, cross-sectional and documentary design. The population was
made up of (28) of the Bachelor's Degrees indicated in the objective and (18) teachers of the
Departments of Didactics and Psychopedagogy of the School of Pedagogical Training of the Faculty
of Education Sciences. For the selection and determination of the sample, non-probabilistic sampling
for convenience and the application of eligibility criteria were considered. Two structured
questionnaires were used as collection techniques, aimed at students and teachers, validated by
expert judgment. Reliability was determined using Cronbach's alpha coefficient, obtaining values
greater than 0.80, which shows high internal consistency. Among the main conclusions, it stands out
that there is partial knowledge about neurodidactics in educational actors, which limits the systematic
implementation of strategies aligned with the neurophysiology of learning. The need to strengthen
teacher training in this field was evidenced in order to optimize the teaching-learning processes from
a scientific and student-centered approach.

Keywords: neurodidactics, neurophysiology, educational strategies, teacher training, education
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INTRODUCCION

En la actualidad, los sistemas educativos de todo el mundo estan desafiados a incorporar los avances
innovadores al proceso de ensefianza-aprendizaje, para asi potenciar una educacién efectiva y
humanizada. Asi lo sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2023) al respaldar la importancia de integrar conocimientos de las neurociencias en
la educacion para mejorar la calidad educativa.

En este marco, la neurodidactica emerge como disciplina al integrar los avances de la neurociencia con
los procesos educativos, permitiendo comprender la forma en la que aprende el cerebro, asi como
orientando la praxis pedagdgica hacia estrategias eficaces, motivadoras y personalizadas (Casasola,
2022). Por tanto, no solo constituye una innovacion en la manera de concebir la ensefianza, sino que
privilegia dimensiones fundamentales como la emocionalidad, la atencién y la memoria,
consolidandolas como pilares esenciales para la configuracién de escenarios pedagdgicos mas
efectivos, significativos y acordes con la realidad neurocognitiva del estudiante.

En consonancia con lo anterior, Navarro (2021) sostiene que “las estrategias neurodidacticas se
fundamentan en principios como la plasticidad cerebral, las emociones en el aprendizaje, la atencién
sostenida, la memoria de trabajo y el ritmo cognitivo del estudiante” (p. 33), lo que evidencia su base
cientifica y adaptativa. A su vez, autores como Paz et al. (2019) afirman que “el cerebro necesita
emocionarse para aprender” (p. 85), destacando la dimensién afectiva como motor del aprendizaje
significativo.

En esta linea, Zuluaga et al. (2022) resalta que un “entorno multisensorial y retador potencia el
rendimiento académico” (p. 89), mientras que Briones-Cedefio et al. (2021) enfatiza que “la
neurodidactica convierte el aula en un laboratorio de aprendizajes personalizados que atiende la
diversidad” (p. 118), reafirmando su potencial inclusivo y transformador.

Este conjunto de postulados revela que la neurodidactica no es una simple técnica, sino una filosofia
pedagdgica que promueve la equidad, la personalizacién y la eficacia del aprendizaje en contextos
diversos. Sustentada en principios neurocientificos que redefinen el acto educativo desde una
comprension holistica del ser al integrar lo emocional, sensorial y cognitivo centrado en el ritmo y
necesidades del estudiante.

En Europa, investigaciones lideradas por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(OCDE, 2022) evidencian que la incorporacion de principios neuroeducativos en los programas de
formacion docente contribuye a una mejora significativa en el rendimiento académico, la motivacién
intrinseca y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores en los estudiantes (Villa, 2023). Esto
evidencia que el conocimiento neurocientifico enriquece la practica pedagdgica y se traduce en una
herramienta practica de mejora educativa.

En América Latina, el informe del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) advierte que los sistemas
educativos de la regiéon muestran un rezago importante en la incorporacién de las neurociencias al
curriculo pedagogico (Briones-Cederio, et al., 2021). Investigaciones como las de Barroso-Osuna et al.
(2020) indican que “75% de los programas de formacion docente carecen de un enfoque
neurodidactico, limitando la capacidad de los educadores para disefiar estrategias de ensefianza
acordes a las necesidades neurocognitivas de los estudiantes” (p.64).

Esta brecha repercute en los bajos niveles de logro académico evidenciados en pruebas regionales
como Estudio Regional Comparativo y Explicativo ERCE-UNESCO (2019), donde América Latina mostré
estancamiento o retroceso en competencias basicas.
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En Panam3, los retos son igualmente notorios. El Informe elaborado por Oficina Regional de Educacién
para América Latina y el Caribe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (OREALC/UNESCO) resalta que aunque se han desarrollado politicas de innovacién
educativa, la formacion inicial y continua de docentes presenta limitaciones en el dominio de enfoques
basados en la neurociencia (Pineda, 2021).

El Plan Estratégico Consejo Nacional de Rectores de Panamd (Coneaupa, 2023-2030) “reconoce la
necesidad de incorporar metodologias activas; sin embargo, revela que apenas un 38% de los docentes
universitarios ha sido capacitado en neuroeducacién y el uso pedagdgico de tecnologias emergentes”

(p.112).

Esta cifra evidencia una disonancia entre el marco estratégico y la realidad formativa del profesorado.
La falta de preparacion especializada limita el potencial para impactar de forma significativa los
procesos cognitivos, motivacién y rendimiento académico del estudiante. En consecuencia, se
mantiene una distancia entre la innovacion y calidad educativa.

Por otra parte, Agreda et al. (2020) en su estudio sefiala que “en el 62% de docentes a nivel universitario
existe un déficit en el conocimiento de estrategias pedagdgicas basadas en la neurofisiologia,
afectando la implementacion de metodologias activas, personalizadas y centradas en el estudiante”

(p.32).

Particularmente, en la Universidad de Panama, Levy et al. (2023) sefiala que “(45%) de los estudiantes
de segundo afio en la carrera de Educacién Primaria manifiestan desmotivacién en cursos con
metodologias tradicionales, frente a un (20%) en aquellos donde se integran estrategias interactivas
(p.44). Esta diferencia evidencia que la carencia de enfoques neurodidacticos incide negativamente en
variables del aprendizaje como la motivacion, la atencién sostenida y la consolidacién de la memoria.

Con base a estas referencias, se hace mencion a la Facultad de Ciencias de la Educacion en las carreras
de Licenciatura en Educacién Primaria, Licenciatura en Psicopedagogia y Licenciatura en Educacién
con énfasis en Orientacion Educativa de la Universidad de Panama en su campus central, a partir de la
experiencia directa de las investigadoras, quienes se desempefian como docentes en estos Programas,
se ha permitido observar de primera mano las dinamicas reales del proceso formativo con précticas
que reproducen esquemas tradicionales, centrados en la transmisién pasiva de contenidos, escasa
conexién con los procesos cerebrales que rigen el aprendizaje significativo, desmotivacién estudiantil
y bajo rendimiento académico.

Esta problematica se agrava si se considera que los futuros docentes y orientadores tendran a su cargo
la formaciéon de generaciones que requieren habilidades criticas, metacognicion, autorregulacion
emocional y aprendizaje auténomo, competencias profundamente influenciadas por el disefio
didactico en funcién de los procesos cerebrales (Medina et al., 2021; Alghamdi et al., 2025). La falta de
integracion de la neurodidactica no solo limita el desarrollo académico, sino que también restringe el
potencial humano de los estudiantes.

Con base a lo planteado surge la interrogante que orienta a esta investigacion: ;Como se aplica la
neurodidactica en el disefio de mejoras educativas basadas en la neurofisiologia para optimizar los
procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes del ultimo nivel de las carreras de Licenciatura
en Educacion Primaria, Psicopedagogia y Educacién con énfasis en Orientaciéon Educativa de la
Universidad de Panama?

De esta interrogante se enuncia el objetivo general de este estudio: Describir la aplicacion de la
neurodidactica en el disefio de estrategias educativas basadas en la neurofisiologia para optimizar los
procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes del ultimo nivel de las carreras de Licenciatura
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en Educacién Primaria, Licenciatura en Psicopedagogia y Licenciatura en Educacién con énfasis en
Orientacién Educativa de la Universidad de Panama, afio 2024.

METODOLOGIA

La investigacién se desarrollé bajo el paradigma positivista, el cual permitié abordar la realidad
educativa desde una perspectiva objetiva y medible. Se adopté un enfoque cuantitativo por cuanto se
pretendio recopilar, procesar y analizar datos numéricos para identificar tendencias, patrones y niveles
de aplicacion de la neurodidactica. El tipo de investigacion fue descriptivo, lo cual permitié detallar y
caracterizar el fendémeno de estudio sin manipular variables. En cuanto al disefio metodoldgico, se
utilizé el no experimental, de corte transversal y documental. Esta eleccién se justifico por la intencidn
de observar y registrar la realidad tal como ocurre en su contexto natural, en un momento temporal
determinado, sin intervencion del investigador.

El universo se conformé por estudiantes del tltimo nivel de las carreras de Licenciatura en Educacidn
Primaria, Licenciatura en Psicopedagogia y Licenciatura en Educaciéon con énfasis en Orientacion
Educativa de la Universidad de Panama y docentes de los Departamentos de Didactica y
Psicopedagogia de la Escuela de Formacion Pedagdgica, adscrita a la Facultad de Ciencias de la
Educacion. La poblacion estuvo constituida por un total de (46) participantes: (28) alumnos del tltimo
nivel de las tres licenciaturas mencionadas y (18) docentes. La seleccion de la muestra se realiz6
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando en cuenta criterios de elegibilidad:
Inclusién: Estudiantes: cursando el ultimo afio o semestre en alguna de las carreras indicadas en la
sede central, haber aprobado al menos el 80% del plan de estudios. Exclusién: se encontraban en
condicién de retiro temporal o suspension académica.

Docentes: activo en los Departamentos indicados, experiencia en la formacién de estudiantes de las
tres carreras objeto de estudio, haber impartido asignaturas vinculadas a procesos de ensefianza-
aprendizaje, planificacion didactica o desarrollo cognitivo. Exclusion: en licencia o sin carga académica
durante el periodo de aplicacion del instrumento

Se requiere tanto a docentes como estudiantes disposicion para participar en el estudio y aceptar el
consentimiento informado.

Sobre las variables de estudio:
Tabla 1

Matriz de operacionalizacidn de las variables

Variable Dimensién Indicadores
Aplicacion de la Conocimiento Conocimiento, comprensién de su base
neurodidactica conceptual neurocientifica; identificacion de principios clave.

Formacion recibida

Asignaturas o cursos con contenidos de
neurodidactica; participacion en talleres o
seminarios

Actitudes hacia la
neurodidéctica

Valoracidn de su utilidad en la ensefianza; interés
por formarse; disposicion a aplicarla en la practica.

Nivel de aplicacién

Frecuencia de uso de estrategias; aplicacion
practica; tipos de estrategias utilizadas.

Mejoras educativas
basadas en la

neurofisiologia

Planificacion
didactica

Inclusién de principios neurofisiolégicos en
actividades que estimulan funciones cerebrales;
enfoque centrado en el estudiante.
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Implementacion Uso de estrategias multisensoriales y significativas;

metodoldgica integracion de emociones y motivacion; técnicas
activas alineadas con el cerebro.

Evaluacién del Métodos de evaluacién adaptados a estilos

aprendizaje cognitivos; retroalimentacién formativa;
consideracién del ritmo y plasticidad neuronal.

Percepcion de Mejora percibida en rendimiento y motivacion;

impacto satisfaccion del estudiante; avances en
comprension y retencion.

Fuente: elaboracion propia.

Para la recoleccion de los datos se emplearon como técnicas la observacion directa/documental y la
encuesta. Como instrumentos dos cuestionarios estructurados de tipo cerrado, disefiados,
especificamente, para estudiantes y docentes, respectivamente. Ambos fueron disefiados por las
investigadoras, estructurados con (8) items cada uno, con alternativas de respuestas, sometidos a un
proceso de validacion mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la pertinencia, coherencia y
claridad de los items, asegurando su adecuacién al objeto de estudio. La confiabilidad de los fue
determinada mediante la aplicacién del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose valores superiores
a 0.80 en ambos casos, lo cual indica una alta consistencia interna de los items y una adecuada
estabilidad en las mediciones realizadas.

Los datos recopilados fueron organizados y procesados mediante procedimientos estadisticos
descriptivos, utilizando frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central, con el fin de
representar de manera precisa los resultados obtenidos y facilitar la interpretacion de los niveles de
aplicacion de la neurodidactica en el contexto estudiado.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los datos recogidos mediante los cuestionarios aplicados a estudiantes y docentes
permitié describir de forma sistematica la aplicaciéon de la neurodidactica en el disefio de mejoras
educativas basadas en la neurofisiologia, de acuerdo con los objetivos especificos planteados en la
investigacion.

Dimensiéon 1: Nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre los principios de la
neurodidactica y su relacion con el aprendizaje

Los resultados reflejan que una proporcion considerable de los estudiantes (75%) posee un
conocimiento parcial sobre los fundamentos de la neurodidactica, limitado principalmente a nociones
generales adquiridas en cursos tedricos sin una aplicacion metodoldgica concreta. (11%) ningun
conocimiento. Solo un (14%) indic6 tener una comprension profunda de los principios que articulan la
neurociencia con la ensefianza.

Otro aspecto relevante es que (80%) desconocen conceptos fundamentales como plasticidad cerebral,
ventanas de aprendizaje, y el rol de las emociones en la memoria. Esto limita su capacidad para
interpretar las necesidades cognitivas y afectivas de los educandos desde un enfoque cientifico.
Ademas, la escasa conexidn entre la teoria y su aplicacion practica dificulta la apropiacion significativa
del conocimiento, como lo sefialan Agreda et al. (2020); Briones-Cedefio et al. (2021) quienes insisten
en la necesidad de formar al educador desde la neurociencia para poder ensefiar de forma eficaz y
humana.

Esta situacién evidencia una brecha formativa en la integracion de saberes neuroeducativos en los
programas de las carreras analizadas, lo cual puede limitar la capacidad de los futuros profesionales
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para disefiar estrategias pedagdgicas acordes con los procesos cerebrales que subyacen al
aprendizaje. Casasola (2022) sostiene que comprender la manera en la que aprende el cerebro es un
prerrequisito para transformar la ensefianza en una prdactica fundamentada en evidencia cientifica, lo
que no parece estar plenamente presente en el curriculo actual.

Dimensidn 2: Estrategias educativas que han experimentado los estudiantes en su formacion y su
vinculacion con los principios neurofisiologicos del aprendizaje

En esta dimension, el (68%) de los estudiantes indicé haber estado expuesto mayoritariamente a
metodologias tradicionales, centradas en la exposicién magistral y la repeticiéon de contenidos, con
escasa incorporacion de recursos visuales, kinestésicos o experienciales. Solo el (32%) manifestd
haber vivido experiencias educativas activas que podrian vincularse con principios neurodidacticos,
tales como el aprendizaje cooperativo, el uso de analogias multisensoriales o la contextualizacién
emocional del contenido.

Esto confirma lo planteado por Levy et al. (2023), quien advierte que el disefio de ambientes de
aprendizaje desconectados del funcionamiento cerebral reduce la eficacia del proceso educativo y
afecta la motivacién intrinseca del estudiante. En consecuencia, se hace evidente la necesidad de
replantear las practicas didacticas bajo un enfoque mas integral y neurocientificamente informado.

Asimismo, se identificé que en el (68%) de los nocentes no consideran factores clave como los ritmos
de aprendizaje, niveles de atencion sostenida, o la estimulacion emocional positiva, lo cual puede
impactar negativamente en la consolidacion de conocimientos. La escasa presencia de ambientes que
promuevan la curiosidad, el juego, o la experimentaciéon controlada también sugiere una débil
incorporacion de principios motivacionales y cerebrales, tal como lo proponen Briones-Cedefio et al.
(2021)en su modelo de ensefianza neuroeficaz.

Dimensién 3: Grado de aplicacion de estrategias neurodidacticas por parte de los docentes en la
planificacion de su ensefianza

Respecto a los docentes, si bien el (61%) manifesté tener conocimientos basicos de neurodidactica,
solo el (28%) afirmé aplicar estos principios de forma sistematica en su préactica educativa. Las
razones mencionadas fueron la falta de formacién especializada, la rigidez del curriculo y la ausencia
de recursos adaptados a dicho enfoque. Este hallazgo confirma lo sefialado por Medina et al. (2021),
quien argumenta que gran porcentaje de los docentes, aun con interés por la neuroeducacion, se ven
limitados por barreras institucionales y conceptuales, incluyendo la persistencia de neuromitos
(creencias erréneas sobre la manera en que funciona el cerebro, su estructura y vinculacion educativa).

No obstante, si bien existe una aceptacién conceptual sobre la importancia de la neurodidactica, en el
(72%) se presento que su integracion en la planificacion docente es limitada y poco sistematica.

Ademas, las planificaciones revisadas carecen de referencias explicitas a la atencién, memoria de
trabajo, procesamiento emocional o estimulacién sensorial, lo cual limita la posibilidad de lograr
aprendizajes significativos.

Otro hallazgo importante es la ausencia de evaluaciones formativas alineadas con el ritmo de
maduracién cerebral y los estilos cognitivos presentdndose en el (90%) de los registros, lo que
evidencia una desconexion entre lo que se planifica, lo que se ensefia y la manera en que se evalla. En
consecuencia, se requiere fortalecer el acompafiamiento académico en la formacién permanente de
los docentes para consolidar una practica pedagégica neuroinformada, como lo demandan autores
como Navarro (2021); Aguilar-Chuquipoma, 2020; Baque-Reyes, 2021.
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Pese a estas limitaciones, el (72%expresé interés en recibir formacioén continua sobre neurociencia
aplicada a la educacion, lo que evidencia una disposicion favorable al cambio. Esto representa una
oportunidad valiosa para articular programas de desarrollo profesional docente que promuevan el
disefio de estrategias fundamentadas en la neurofisiologia del aprendizaje.

En consecuencia, los resultados muestran que tanto estudiantes como docentes reconocen el valor de
la neurodidactica, pero su aplicaciéon aun es incipiente y fragmentaria. Esta realidad sugiere que la
incorporacion efectiva de estrategias educativas basadas en la neurofisiologia requiere no solo ajustes
curriculares, sino también una transformacién en la cultura pedagdgica institucional. La
neurodidactica, mas alla de ser un marco tedrico, se proyecta como un recurso transformador que
puede hacer del acto educativo una experiencia mas significativa, sostenible y centrada en el desarrollo
integral del estudiante.

CONCLUSIONES
Con base a los resultados y a los objetivos planteados se presentan las conclusiones del estudio:

Referente al objetivo 1, sobre el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre los principios
de la neurodidactica y su relacién con el aprendizaje, se identificé poseen conocimientos parciales y
fragmentarios sobre la neurodiddactica. Aunque reconocen su importancia tedrica, no logran articular
estos saberes con una comprensién estructurada del funcionamiento cerebral y sus implicaciones
pedagdgicas. Este hallazgo evidencia una debilidad en la formacién inicial en relacién con los
principios cientificos que sustentan la ensefianza desde una perspectiva neuroeducativa.

Asimismo, se constaté que los alumnos carecen de un marco epistemoldgico que les permita
diferenciar entre una estrategia tradicional y una fundamentada en procesos neurofisiolégicos. Su
conocimiento se limita, en la mayoria de los casos, a conceptualizaciones generales o simplificadas,
sin una apropiacion critica de los elementos esenciales que configuran el enfoque neurodidactico. Esto
incide directamente en su futuro desempefio como disefiadores de experiencias de aprendizaje.

El analisis también permitié identificar que los programas curriculares no integran de manera explicita
ni sistematica contenidos sobre neuroeducacion, lo que impide desarrollar en los estudiantes
competencias pedagdgicas avanzadas. Esta carencia metodoldgica refuerza la urgencia de revisar el
perfil de egreso de las carreras pedagdgicas, incorporando saberes neurocientificos no solo como
contenido tematico, sino como eje transversal de la formacién docente.

Por tanto, se estimé una comprension deficiente de los fundamentos neurodidacticos limitando la
posibilidad que los futuros profesionales desarrollen propuestas didacticas coherentes con las
necesidades cognitivas, emocionales y sociales de sus estudiantes. En este sentido, la neurodidactica
debe ser reconocida no como un complemento, sino como una base fundamental para consolidar una
prdactica docente centrada en el aprendizaje humano.

Sobre el objetivo 2, en relacidn con la descripcion de las estrategias educativas que han experimentado
los estudiantes en su formacion y su vinculacién con los principios neurofisiolégicos del aprendizaje,
el estudio revelé que las experiencias de los estudiantes alun estan marcadas por practicas
pedagdgicas de corte tradicional, donde predomina la exposicién verbal, la repeticion de contenidos y
una evaluacién memoristica.

Estas practicas evidencian un distanciamiento entre la teoria neurodidactica y la practica académica
universitaria, lo que reduce las oportunidades de vivenciar estrategias alineadas con el funcionamiento
del cerebro.
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Aunque se identificaron experiencias esporadicas con metodologias activas o colaborativas, estas no
responden a un disefio instruccional sistematico basado en principios neurofisiolégicos como la
activacion multisensorial, la atencién sostenida, o la modulacién emocional del contenido. En
consecuencia, el aprendizaje vivido por los estudiantes no se construye sobre una base neurocognitiva,
sino sobre esquemas tradicionales que limitan el desarrollo del pensamiento critico y creativo.

También se observé una ausencia de ambientes de aprendizaje que estimulen la curiosidad, el interés
y el compromiso emocional, factores esenciales para la consolidacion de la memoria a largo plazo. En
este sentido, el disefio de estrategias didacticas no considera de forma intencional elementos como
los ritmos circadianos, la atencion dividida, ni el valor del error como potenciador del aprendizaje.

Por consiguiente, se estima que los estudiantes han transitado una formacién metodolégicamente
insuficiente para modelar estrategias educativas basadas en el conocimiento del cerebro.
considerandose que, la integracion de la neurofisiologia al disefio didactico no debe depender de la
voluntad del docente, sino de una politica académica estructurada que propicie la coherencia entre los
principios de la neurociencia y las practicas pedagdgicas cotidianas.

En cuanto al objetivo 3, sobre la identificacion del grado de aplicacion de estrategias neurodidacticas
por parte de los docentes en la planificacion de su ensefianza, la investigacién permitié evidenciado
gue este es limitado, pese a que reconocen su relevancia teérica.

No obstante, existe una aceptacién conceptual del enfoque, pero su integracion en la planificacién y en
la practica educativa no es sistematica ni estructurada, debido a factores institucionales y formativos
que restringen su implementacion real.

De igual manera, entre los obstaculos identificados destacan la escasa formacién especializada, la
falta de tiempo para redisefiar clases en funcion del cerebro y la carencia de materiales pedagdgicos
contextualizados. Estas limitaciones reflejan una desconexién entre el discurso académico y las
condiciones reales del ejercicio docente, lo cual impide que los principios de la neurofisiologia orienten
el proceso educativo en la universidad.

Ademas, se identifico que la planificacién de los docentes no incorpora explicitamente componentes
como el funcionamiento del sistema limbico en el aprendizaje, el papel de la corteza prefrontal en la
autorregulacion, ni la relacién entre emocién y memoria. Esta ausencia teérica en la planificacion se
traduce en estrategias poco estimulantes, desprovistas de intencionalidad neurodidactica.

Por consiguiente, se estima que el uso de la neurodidactica como herramienta de planificacion requiere
mas que disposicion; exige una formacién docente continua, rigurosa y basada en evidencia cientifica.
Fortalecer la competencia neuropedagdgica de los docentes es una condicion indispensable para
transitar hacia modelos de ensefianza que respeten los principios del desarrollo cerebral y favorezcan
aprendizajes profundos, duraderos y emocionalmente significativos.
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