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Resumen

Esta investigacion; analizo los niveles de preparacion comunitaria, resiliencia social y econémica
frente a desastres naturales en los ciudadanos de la region Tumbes, Perd. Estudio de enfoque
cuantitativo, basico, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 290 ciudadanos seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, de los cuales 147 fueron hombres (50,7%) y 143 mujeres (49,3%), procedentes de los
distritos de Tumbes (40,7%), Corrales (15,9%), La Cruz (13,1%), Pampas de Hospital (11,7%), Zarumilla
(10,7%) y Aguas Verdes (7,9%). Se aplicaron dos instrumentos: la Escala de Preparacion Comunitaria
y la Escala de Resiliencia Social y Econémica, ambos con adecuados indices de validez y confiabilidad.
Resultados: El 57,44% de los participantes presenté un nivel bajo de preparaciéon comunitaria, el
37,37% nivel medio y solo el 519% nivel alto. En las dimensiones, las redes de apoyo comunitario
mostraron el mayor déficit (61,25% nivel bajo), seguido de participacién en simulacros y capacitacion
(57,09%) y conocimiento de protocolos de emergencia (53,29%). Respecto a la resiliencia social y
econdmica, el 76,82% se ubicd en nivel bajo, el 19,38% en nivel medio y apenas el 3,81% en nivel alto.
Las dimensiones mas criticas fueron fortalecimiento de infraestructura critica (81% nivel bajo),
capacidad de recuperacién econémica (80%) y apoyo psicosocial y bienestar (72%). Se concluye que

! Autor de correspondencia.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2026, Volumen VII, Nimero 1 p 884.


mailto:jcmavamateo@gmail.com
mailto:colono222@hotmail.com
mailto:nikochiroquesamame@gmail.com
mailto:msocola@untumbes.edu.pe

“
(5
-

Redilat LT 31| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

la poblacién de Tumbes muestra vulnerabilidad elevada frente a desastres, requiriendo politicas
publicas para fortalecer la respuesta y recuperacion.

Palabras clave: preparacion comunitaria, resiliencia social, resiliencia econémica, desastres
naturales, gestion del riesgo de desastres

Abstract

This research analyzed the levels of community preparedness, social and economic resilience to
natural disasters among citizens of the Tumbes region, Peru. The study employed a quantitative, basic,
descriptive, and non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 290 citizens
selected through non-probability convenience sampling, of whom 147 were men (50.7%) and 143 were
women (49.3%), from the districts of Tumbes (40.7%), Corrales (15.9%), La Cruz (13.1%), Pampas de
Hospital (11.7%), Zarumilla (10.7%), and Aguas Verdes (7.9%). Two instruments were used: the
Community Preparedness Scale and the Social and Economic Resilience Scale, both with adequate
validity and reliability indices. Results: 57.44% of participants demonstrated a low level of community
preparedness, 37.37% a medium level, and only 5.19% a high level. In terms of the dimensions,
community support networks showed the greatest deficit (61.25% at a low level), followed by
participation in drills and training (57.09%) and knowledge of emergency protocols (53.29%).
Regarding social and economic resilience, 76.82% were at a low level, 19.38% at a medium level, and
only 3.81% at a high level. The most critical dimensions were strengthening critical infrastructure (81%
at a low level), economic recovery capacity (80%), and psychosocial support and well-being (72%). It
is concluded that the population ofTumbes shows high vulnerability to disasters, requiring public
policies to strengthen response and recovery.

Keywords: community preparedness, social resilience, economic resilience, natural disasters,
disaster risk management
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INTRODUCCION

Los desastres naturales representan una de las mayores amenazas para el desarrollo sostenible a nivel
mundial. De acuerdo con la Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccién del Riesgo de Desastres
(UNDRR, 2024), el cambio climatico estd detras de 9 de cada 10 desastres, y estos eventos estdn
aumentando en frecuencia e intensidad, afectando a mas de 200 millones de personas anualmente.
América Latina y el Caribe es la segunda regién mds propensa a desastres en el mundo, con seis de
los diez paises con mayores pérdidas econdmicas relativas al PIB ubicados en esta regiéon (UNDRR,
2024). Las inundaciones han sido el tipo de desastre natural mas comuin en América Latina y el Caribe
entre 2000 y 2022, seguidas de tormentas y eventos hidrometeoroldgicos extremos que representan
el 84,4% de todos los incidentes registrados (INDECI, 2023).

El Pert tiene una larga historia de desastres vinculados al Fenémeno El Nifio-Oscilacion del Sur (ENOS),
incluyendo los eventos globales de 1982-1983 y 1997-1998, que causaron devastadoras pérdidas
econdmicas y sociales (French & Mechler, 2020). Durante el evento de El Nifio de 1997-1998, la region
Tumbes recibié aproximadamente 3,300 mm de precipitacion, mas de 16 veces el promedio anual de
menos de 200 mm, lo que provocd dafios extensos en viviendas, escuelas e instalaciones de salud
(Bayer et al., 2014). El Nifio Costero de 2017 afectd severamente las regiones costeras del Pery, desde
Tumbes hasta Ica, con cerca de 300,000 casos de desplazamiento y causando dafios significativos a
la infraestructura y medios de vida de la poblacion (Yglesias-Gonzalez et al., 2023). En marzo de 2023,
el Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI) reporté que las inundaciones afectaron a 246,813
personas y dejaron a otras 42,136 personas sin hogar en todo el pais, siendo Piura, Tumbes y
Lambayeque las regiones mas afectadas (OCHA, 2023).

Ante esta realidad, la preparacion comunitaria y la resiliencia socioeconémica se han convertido en
elementos fundamentales para reducir el impacto de los desastres naturales. El Marco de Sendai para
la Reduccién del Riesgo de Desastres 2015-2030 establece como una de sus cuatro prioridades de
accion el fortalecimiento de la preparacién para desastres con miras a una respuesta eficaz y a
“reconstruir mejor” en la recuperacion, rehabilitacion y reconstruccion (UNDRR, 2015). Sin embargo, a
pesar de los avances institucionales, persisten brechas significativas en la participacién comunitaria,
el conocimiento de protocolos de emergencia y las redes de apoyo social que limitan la capacidad de
respuesta de las poblaciones vulnerables.

La resiliencia comunitaria se define como la capacidad sostenida de una comunidad para resistir y
recuperarse de la adversidad (Chandra et al., 2011). Segun Norris et al. (2008), la resiliencia comunitaria
emerge de cuatro conjuntos primarios de capacidades adaptativas: desarrollo econémico, capital
social, informacién y comunicacién, y competencia comunitaria, que juntos proporcionan una
estrategia para la preparacion ante desastres. Patel et al. (2017) identificaron nueve elementos
centrales de la resiliencia comunitaria que son comunes entre las definiciones: conocimiento local,
redes y relaciones comunitarias, comunicacion, salud, gobernanza y liderazgo, recursos, inversion
econodmica, preparacion y perspectiva mental.

Desde una perspectiva tedrica, la Teoria de Conservacién de Recursos (COR) de Hobfoll proporciona
un marco comprensivo para entender la resiliencia ante desastres. Esta teoria sostiene que la pérdida
de recursos econdémicos, la adversidad socioeconémica y/o la pérdida de oportunidades laborales
estan consistentemente asociadas con los efectos psicoldgicos mas severos y duraderos después de
un desastre (Abramson et al., 2015). Paralelamente, el deterioro social post-desastre, incluyendo la
disminucion de la integracién social, el apoyo social y la cohesién comunitaria, también predice
resultados negativos de salud mental.
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La preparacion comunitaria abarca la preparacion individual, asi como el establecimiento de un
contexto social de apoyo en las comunidades para resistir y recuperarse de los desastres (Eisenman
et al, 2014). Segun el enfoque “Una comunidad a la vez’, las redes sociales, la confianza y la
colaboracién entre los miembros de la comunidad son cruciales para promover la resiliencia
comunitaria (Elshaer et al., 2023). Los componentes clave de la preparacién comunitaria incluyen la
participacion activa de los actores comunitarios en la planificacién de eventos de salud y la preparacion
personal, el desarrollo de redes sociales, y la creacién de oportunidades promotoras de la salud fisica
y psicolégica de la comunidad (Chandra et al., 2011). Ashraf et al. (2023) destacan que la vulnerabilidad
social y la resiliencia comunitaria son dos conceptos altamente relacionados pero cuya relacion rara
vez se evalia empiricamente. Los autores encontraron una correlacion entre altos niveles de
vulnerabilidad y bajos niveles de resiliencia, indicando que las comunidades mas vulnerables también
tienden a ser las menos resilientes. Mahyar et al. (2018) sefialan que los componentes de la resiliencia
social que se asocian con una mayor capacidad para responder y recuperarse de los desastres incluyen
la conciencia, el conocimiento, las habilidades, la actitud y el capital social.

La resiliencia econémica se define como la capacidad de una ciudad o comunidad para minimizar las
pérdidas potenciales por desastres (Rose & Krausmann, 2013). Martin y Sunley (2015) propusieron
cuatro interpretaciones de la resiliencia econémica urbana: la capacidad de “rebotar” de una
perturbacion, la velocidad de recuperacion, la capacidad de absorber la perturbacion y estabilizar la
estructura y funcion del sistema, y la capacidad del sistema para mantener funciones bdsicas a través
de la adaptacion. Desde una perspectiva mas amplia, Mochizuki et al. (2022) describen la resiliencia
socioeconémica como la capacidad de experimentar pérdidas de activos sin una disminucion en el
bienestar, encontrando que cada $1 en pérdidas de activos relacionadas con desastres resulta en
pérdidas de bienestar equivalentes a una caida uniforme de $2 en el consumo nacional.

A nivel internacional, diversos estudios han abordado la relacién entre la preparacion comunitaria y la
resiliencia ante desastres. Sherrieb et al. (2010) desarrollaron el indice de Resiliencia Comunitaria (CRI)
para medir las capacidades adaptativas de las comunidades, identificando el desarrollo econémico y
el capital social como componentes esenciales del proceso de resiliencia. Zhang y Peacock (2009)
estudiaron la recuperacion de viviendas unifamiliares después del Huracan Andrew, encontrando que
las trayectorias de recuperacion dependian de las caracteristicas demograficas, socioecondmicas y
de vivienda de los vecindarios. En el contexto de América Latina, French y Mechler (2020) examinaron
las causas raiz de las catdstrofes recurrentes relacionadas con El Nifio en Perd, aplicando un enfoque
de ecologia politica para comprender como las caracteristicas geofisicas de los eventos interactdan
con la extensa exposicion y vulnerabilidad de la poblacién e infraestructura peruana. Los autores
ubicaron las causas fundamentales de los desastres recientes relacionados con El Nifio en
caracteristicas sociopoliticas e institucionales, incluyendo la centralizacidn, la divisién sectorial y la
corrupcion.

Especificamente en la region Tumbes, Bayer et al. (2014) exploraron cémo los residentes de
comunidades rurales afectadas percibieron el impacto del evento El Nifio de 1997-1998 en diferentes
aspectos de la vida diaria. Los hallazgos revelaron que, aunque la asistencia a gran escala minimizé
los efectos del desastre, los residentes necesitaron mas tiempo para reconstruir viviendas, recuperar
la agricultura, el ganado y la estabilidad de ingresos. Recientemente, Astudillo-Rueda et al. (2025)
describieron los impactos percibidos en la salud mental, las barreras locales para el bienestar
psicolégico y los desafios para acceder al apoyo post-El Nifio en Tumbes, encontrando miltiples
problemas interrelacionados en comunidades post-desastre con escasos recursos que destacan la
carga psicoldgica de vivir “entre desastres”. Checkley et al. (2014) realizaron el primer estudio sobre
las consecuencias a largo plazo de El Nifio en la salud humana, encontrando que los nifios nacidos
durante y después del evento de 1997-1998 en Tumbes presentaban menor estatura de la esperada,
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evidenciando los efectos duraderos de los desastres naturales en las poblaciones vulnerables. Estos
antecedentes demuestran la necesidad de fortalecer la preparacién comunitaria y la resiliencia
socioecondémica en regiones altamente expuestas como Tumbes.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar los niveles de preparacion
comunitaria y resiliencia social y econémica frente a desastres naturales en los ciudadanos de la region
Tumbes, Perq, con el fin de proporcionar evidencia que contribuya al disefio de estrategias de
intervencion orientadas a fortalecer las capacidades de respuesta y recuperacion de esta poblacion
vulnerable.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel descriptivo. El
disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal, dado que las variables fueron
observadas en su contexto natural sin manipulacién deliberada y la recoleccién de datos se realiz6 en
un Unico momento temporal (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Participantes

La poblacién estuvo constituida por los ciudadanos mayores de edad residentes en la regién Tumbes,
Perd. La muestra del estudio estuvo conformada por 290 ciudadanos, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los criterios de inclusién considerados fueron: ser mayor
de 18 afios, contar con residencia permanente en la region Tumbes al momento de la aplicacién del
instrumento, y aceptar participar voluntariamente en el estudio mediante consentimiento informado.
Se excluyeron aquellos ciudadanos que no completaron la totalidad del cuestionario o que presentaron
respuestas inconsistentes.

Del total de participantes, 147 fueron hombres (50,7%) y 143 mujeres (49,3%), evidenciando una
distribucion equilibrada por sexo. En cuanto a la procedencia geografica, los encuestados
pertenecieron a los principales distritos de la region: Tumbes (n = 118; 40,7%), Corrales (n = 46; 15,9%),
La Cruz (n = 38; 13,1%), Pampas de Hospital (n = 34; 11,7%), Zarumilla (n = 31; 10,7%) y Aguas Verdes
(n=23;7,9%).

Instrumento

Se empled la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario estructurado compuesto por
dos escalas:

Escala de Preparacion Comunitaria: Instrumento disefiado para medir el nivel de preparacién de la
comunidad frente a desastres naturales, estructurado en tres dimensiones: (a) Participaciéon en
simulacros y capacitacion, que evalla la frecuencia e involucramiento de los ciudadanos en ejercicios
de simulacién y programas formativos; (b) Conocimiento de protocolos de emergencia, que mide el
grado de informacidn que poseen los participantes sobre los procedimientos a seguir ante situaciones
de emergencia; y (c) Redes de apoyo comunitario, que explora la existencia y fortaleza de vinculos
solidarios entre los miembros de la comunidad.

Escala de Resiliencia Social y Economica: Instrumento orientado a evaluar la capacidad de
recuperacion de la poblacion ante eventos adversos, compuesto por tres dimensiones: (a) Capacidad
de recuperaciéon econdmica, que analiza los recursos financieros, acceso a créditos y estrategias
econdmicas de los hogares; (b) Fortalecimiento de infraestructura critica, que evalta la percepcion
sobre el estado de los servicios basicos, vias de acceso y establecimientos esenciales; y (c) Apoyo
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psicosocial y bienestar, que mide la disponibilidad de mecanismos de soporte emocional y programas
de atencién en salud mental.

Ambos instrumentos utilizaron una escala de respuesta tipo Likert y fueron sometidos a validacién por
juicio de expertos, obteniéndose indices de validez de contenido satisfactorios. La confiabilidad se
determiné mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando valores superiores a 0,70 en ambas
escalas, lo cual indica una consistencia interna aceptable (George & Mallery, 2020).

Procedimiento y andlisis de datos

La recoleccién de datos se llevo a cabo durante el periodo de julio a septiembre del 2025. Se capacito
a un equipo de encuestadores sobre la aplicacién estandarizada del instrumento. Los participantes
fueron abordados en espacios publicos y domicilios, previa explicacion de los objetivos del estudio y
firma del consentimiento informado, garantizando el anonimato y confidencialidad de la informacién
proporcionada. El tiempo promedio de aplicacién del cuestionario fue de aproximadamente 15
minutos.

Los datos recolectados fueron procesados mediante el software estadistico SPSS version 26. Se
realizd6 un andlisis descriptivo mediante frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) para
caracterizar los niveles de las variables y sus dimensiones. Los resultados se presentaron en tablas y
figuras que permitieron visualizar la distribucién de los niveles (bajo, medio, alto) tanto de la
preparacién comunitaria como de la resiliencia social y econémica en la poblacién estudiada.

El estudio se desarrollé respetando los principios éticos de investigacion con seres humanos,
incluyendo el principio de autonomia mediante el consentimiento informado, el principio de
beneficencia al buscar generar conocimiento util para la comunidad, y el principio de no maleficencia
al garantizar que la participacidon no representa riesgos para los encuestados. Se aseguré la
confidencialidad de los datos y el anonimato de los participantes en todo momento.

RESULTADOS

En el grafico 1 se presentan los niveles de participacién comunitaria de los ciudadanos de la region
Tumbes. Los resultados evidencian que mas de la mitad de la poblacion encuestada (57,44%) presenta
un nivel bajo de participacién comunitaria, lo cual refleja una limitada intervencion en actividades como
simulacros, capacitaciones y acciones colectivas orientadas a la gestién del riesgo de desastres. Por
otro lado, el 37,37% de los participantes se ubica en un nivel medio de participacion comunitaria,
indicando que este grupo participa de manera ocasional o parcial en las iniciativas de preparacién ante
emergencias. Finalmente, solo el 519% de los encuestados alcanza un nivel alto de participacion
comunitaria, lo que sugiere que un porcentaje minimo de la poblacion se involucra activamente y de
forma constante en las actividades de prevencién y respuesta ante desastres naturales
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Grafico 1

Niveles de participacién comunitaria

5.19%

m Participacion comunitaria bajo = Participacion comunitaria medio = Participacion comunitaria alto

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 2 muestra los niveles alcanzados en cada una de las dimensiones que conforman la variable
participacidén comunitaria en los ciudadanos de la regién Tumbes.

Respecto a la dimensién participacion en simulacros y capacitacion, se observa que el 57,09% de los
encuestados presenta un nivel bajo, mientras que el 36,68% se ubica en un nivel medio y solo el 6,23%
alcanza un nivel alto. Estos datos evidencian una escasa participacién de la poblacion en ejercicios de
simulacion y programas de formacion orientados a la preparacién ante desastres.

En cuanto a la dimensién Conocimiento de protocolos de emergencia, el 53,29% de los participantes
muestra un nivel bajo, el 40,83% un nivel medio y unicamente el 588% un nivel alto. Esto indica que
mas de la mitad de la poblacién desconoce o tiene un conocimiento limitado sobre los procedimientos
y acciones a seguir ante situaciones de emergencia.

Finalmente, la dimensién Redes de apoyo comunitario presenta los resultados mas criticos, con un
61,25% de encuestados en nivel bajo, 35,29% en nivel medio y apenas un 3,46% en nivel alto. Estos
hallazgos reflejan una débil articulacion de redes solidarias y mecanismos de apoyo mutuo entre los
miembros de la comunidad.

En conjunto, las tres dimensiones muestran una tendencia predominante hacia niveles bajos de
participacion comunitaria, siendo las redes de apoyo comunitario el aspecto que requiere mayor
atencién e intervencion.

El grafico 3 presenta los niveles de resiliencia social y econdmica de los ciudadanos de la regién
Tumbes. Los resultados obtenidos revelan una situacién preocupante, dado que la gran mayoria de la
poblacién encuestada (76,82%) se encuentra en un nivel bajo de resiliencia, lo cual indica una limitada
capacidad para recuperarse, adaptarse y superar los efectos adversos generados por desastres
naturales tanto en el ambito social como econémico.
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Asimismo, el 19,38% de los participantes presenta un nivel medio de resiliencia social y econémica, lo
que sugiere que este segmento posee algunas capacidades y recursos para afrontar situaciones de
crisis, aunque de manera insuficiente o parcial.

Por ultimo, solo el 3,81% de los encuestados alcanza un nivel alto de resiliencia, evidenciando que un
porcentaje muy reducido de la poblacién cuenta con las condiciones, herramientas y redes de soporte
necesarias para enfrentar y recuperarse efectivamente de eventos adversos.

Estos resultados ponen de manifiesto la alta vulnerabilidad de la poblacién tumbesina, destacando la
urgente necesidad de implementar politicas publicas y programas de intervencion orientados a
fortalecer la capacidad de recuperacién econémica, la infraestructura critica y el apoyo psicosocial en
la region.
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El gréfico 3 presenta los niveles de resiliencia social y econémica de los ciudadanos de la region
Tumbes. Los resultados obtenidos revelan una situacién preocupante, dado que la gran mayoria de la
poblacién encuestada (76,82%) se encuentra en un nivel bajo de resiliencia, lo cual indica una limitada
capacidad para recuperarse, adaptarse y superar los efectos adversos generados por desastres
naturales tanto en el ambito social como econdémico.

Asimismo, el 19,38% de los participantes presenta un nivel medio de resiliencia social y econémica, lo
gue sugiere que este segmento posee algunas capacidades y recursos para afrontar situaciones de
crisis, aunque de manera insuficiente o parcial.
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Por ultimo, solo el 3,81% de los encuestados alcanza un nivel alto de resiliencia, evidenciando que un
porcentaje muy reducido de la poblacién cuenta con las condiciones, herramientas y redes de soporte
necesarias para enfrentar y recuperarse efectivamente de eventos adversos.

Estos resultados ponen de manifiesto la alta vulnerabilidad de la poblacién tumbesina, destacando la
urgente necesidad de implementar politicas publicas y programas de intervenciéon orientados a
fortalecer la capacidad de recuperacién econémica, la infraestructura critica y el apoyo psicosocial en
la region.
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El grafico 4 presenta los niveles alcanzados en cada una de las dimensiones que conforman la variable
resiliencia social y econdmica en los ciudadanos de la region Tumbes. Los resultados muestran una
tendencia critica en las tres dimensiones analizadas, con predominio de niveles bajos.

En relacién a la dimensién Fortalecimiento de infraestructura critica, el 81% de los encuestados se
ubica en un nivel bajo, el 15% en un nivel medio y solo el 4% en un nivel alto. Estos datos reflejan que
la mayoria de la poblacion percibe deficiencias significativas en la infraestructura esencial (vias de
acceso, servicios basicos, establecimientos de salud y educacion) necesaria para responder y
recuperarse ante desastres naturales.

Respecto a la dimension Apoyo psicosocial y bienestar, el 72% de los participantes presenta un nivel
bajo, el 24% un nivel medio y Unicamente el 4% un nivel alto. Esto evidencia una carencia importante
de mecanismos de soporte emocional, atencién en salud mental y programas de acompafamiento que
contribuyan al bienestar de la poblacién ante situaciones de crisis.

En cuanto a la dimensién Capacidad de recuperacién econdémica, el 80% de los encuestados muestra
un nivel bajo, el 16% un nivel medio y apenas el 4% un nivel alto. Estos hallazgos indican que la gran
mayoria de los ciudadanos carece de recursos financieros, acceso a créditos, diversificacién de
ingresos y estrategias econémicas que les permitan recuperarse tras un evento adverso.
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En sintesis, las tres dimensiones presentan niveles criticos similares, siendo el fortalecimiento de
infraestructura critica la dimension con mayor déficit (81%), seguida de la capacidad de recuperacion
economica (80%) y el apoyo psicosocial y bienestar (72%). Estos resultados subrayan la alta
vulnerabilidad integral de la poblacién tumbesina frente a desastres naturales.

Grafico 4
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los niveles de preparacion comunitaria y resiliencia
social y econdmica frente a desastres naturales en los ciudadanos de la regién Tumbes, Perud. Los
hallazgos revelan una situacion preocupante que demanda atencién prioritaria por parte de las
autoridades competentes y las instituciones encargadas de la gestion del riesgo de desastres.

Respecto a la variable preparacidon comunitaria, los resultados evidenciaron que mas de la mitad de la
poblacién (57,44%) presenta un nivel bajo, mientras que solo el 519% alcanza un nivel alto. Estos
hallazgos son consistentes con lo reportado por Chandra et al. (2011), quienes sefialan que la
preparacién comunitaria efectiva requiere del compromiso activo de los actores locales en la
planificacién y preparacidon personal ante emergencias, aspecto que aparentemente no se ha
consolidado en la region estudiada. De manera similar, Eisenman et al. (2014) destacan que la
construccién de resiliencia comunitaria ante desastres exige el establecimiento de un contexto social
de apoyo que permita a las comunidades resistir y recuperarse de eventos adversos, condiciéon que,
segun nuestros resultados, presenta deficiencias significativas en Tumbes.

Al analizar las dimensiones de la preparacion comunitaria, se encontré que las redes de apoyo
comunitario constituyen el aspecto mas critico, con un 61,25% de encuestados en nivel bajo. Este
hallazgo coincide con lo planteado por Norris et al. (2008), quienes identifican el capital social como
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uno de los cuatro pilares fundamentales de la resiliencia comunitaria. La debilidad en las redes de
apoyo limita la capacidad de la comunidad para movilizar recursos, compartir informacion y brindar
asistencia mutua durante situaciones de emergencia. Asimismo, Patel et al. (2017) sostienen que las
redes y relaciones comunitarias son elementos centrales de la resiliencia, por lo que su fortalecimiento
deberia ser una prioridad en las intervenciones de preparacién ante desastres.

En cuanto a la participacién en simulacros y capacitacion, el 57,09% de los participantes mostré un
nivel bajo, lo que sugiere una limitada cultura preventiva y escaso involucramiento en actividades
formativas. Estos resultados pueden explicarse considerando lo sefialado por Elshaer et al. (2023),
quienes enfatizan que la participacion comunitaria requiere de estrategias adaptadas a las
necesidades y recursos especificos de cada localidad. En el caso de Tumbes, regién histéricamente
afectada por el Fendémeno El Nifio, resulta particularmente preocupante la baja participacion en
actividades de preparacion, considerando que Bayer et al. (2014) documentaron las devastadoras
consecuencias del evento de 1997-1998 en esta misma region.

El conocimiento de protocolos de emergencia también presentd niveles predominantemente bajos
(53,29%), aunque con una proporcion ligeramente mayor en el nivel medio (40,83%) comparado con las
otras dimensiones. Este resultado indica que, si bien existe cierto grado de informaciéon sobre los
procedimientos de emergencia, esta no se traduce en acciones concretas de preparacién. Al respecto,
el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030 (UNDRR, 2015) establece
como prioridad la comprension del riesgo de desastres en todas sus dimensiones, incluyendo el
conocimiento sobre vulnerabilidad, capacidad y exposicidn, aspectos que requieren ser reforzados en
la poblacién tumbesina.

En relacion con la resiliencia social y econdmica, los resultados son alin mas alarmantes, con un
76,82% de la poblacién en nivel bajo y apenas un 3,81% en nivel alto. Estos hallazgos confirman la alta
vulnerabilidad de la regién y son coherentes con lo reportado por Astudillo-Rueda et al. (2025), quienes
identificaron multiples problemas interrelacionados en comunidades post-desastre de Tumbes,
destacando la carga psicoldgica de vivir “entre desastres” y las dificultades para acceder a apoyo
institucional. La teoria de Conservacion de Recursos de Hobfoll, citada por Abramson et al. (2015),
permite comprender estos resultados, dado que la pérdida acumulada de recursos econdémicos y el
deterioro del tejido social post-desastre generan efectos negativos persistentes en las comunidades
afectadas.

Las tres dimensiones de la resiliencia social y econdmica mostraron niveles criticos similares. El
fortalecimiento de infraestructura critica presenté el mayor déficit (81% en nivel bajo), seguido de la
capacidad de recuperacién econémica (80%) y el apoyo psicosocial y bienestar (72%). Estos resultados
son consistentes con los planteamientos de Rose y Krausmann (2013), quienes definen la resiliencia
econdmica como la capacidad de minimizar las pérdidas potenciales por desastres, capacidad que
evidentemente se encuentra comprometida en la poblacion estudiada. Asimismo, French y Mechler
(2020) identificaron que las causas fundamentales de los desastres recurrentes en Peru se relacionan
con caracteristicas sociopoliticas e institucionales, incluyendo la centralizacién y la divisién sectorial,
factores que podrian explicar las deficiencias en infraestructura y en los mecanismos de apoyo
observados.

La baja capacidad de recuperacién econémica encontrada (80% en nivel bajo) es particularmente
relevante considerando que Mochizuki et al. (2022) demostraron que cada délar en pérdidas de activos
relacionados con desastres resulta en pérdidas de bienestar equivalentes al doble en el consumo. Esto
implica que la poblacién de Tumbes, ante un evento adverso, experimentaria no solo pérdidas
materiales sino también un deterioro significativo en su calidad de vida y bienestar general.
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Los hallazgos del presente estudio también pueden interpretarse a la luz de lo reportado por Checkley
et al. (2014), quienes documentaron los efectos a largo plazo del Fenémeno El Nifio de 1997-1998 en
la salud infantil de Tumbes. La persistencia de bajos niveles de resiliencia después de mas de dos
décadas sugiere que las comunidades no han logrado desarrollar capacidades adaptativas
sostenibles, posiblemente debido a la falta de inversiéon en prevencién y la ausencia de estrategias
integrales de reduccion del riesgo de desastres.

En concordancia con Ashraf et al. (2023), quienes encontraron una correlacion entre altos niveles de
vulnerabilidad y bajos niveles de resiliencia, los resultados del presente estudio confirman que Tumbes
representa una region con doble condicién de riesgo: alta exposicion a amenazas naturales y baja
capacidad de respuesta y recuperacion. Esta situacién demanda intervenciones urgentes y articuladas
que aborden tanto la preparacion comunitaria como el fortalecimiento de la resiliencia
socioeconomica.

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados.
Primero, el muestreo no probabilistico por conveniencia limita la generalizacién de los hallazgos a toda
la poblacién de la region Tumbes. Segundo, la naturaleza transversal del disefio no permite establecer
relaciones causales ni evaluar la evolucion temporal de las variables estudiadas. Tercero, la
informacion fue recolectada mediante auto reporte, lo que podria introducir sesgos de deseabilidad
social o memoria. Futuras investigaciones podrian emplear disefios longitudinales y muestras
probabilisticas para superar estas limitaciones.

CONCLUSION

Los ciudadanos de la region Tumbes presentan predominantemente un nivel bajo de preparacion
comunitaria frente a desastres naturales (57,44%), evidenciando una limitada cultura preventiva y
escaso involucramiento en actividades de gestidn del riesgo de desastres.

Las tres dimensiones de la preparacion comunitaria muestran niveles criticos, siendo las redes de
apoyo comunitario la dimensién con mayor déficit (61,25% en nivel bajo), seguida de la participacion
en simulacros y capacitacion (57,09%) y el conocimiento de protocolos de emergencia (53,29%).

La resiliencia social y econémica de la poblacion tumbesina se encuentra en niveles alarmantemente
bajos (76,82%), lo que indica una alta vulnerabilidad y limitada capacidad para recuperarse de eventos
adversos.

Las dimensiones de la resiliencia social y econémica presentan niveles criticos similares, destacando
el fortalecimiento de infraestructura critica como la dimensién mds deficiente (81% en nivel bajo),
seguida de la capacidad de recuperacién econémica (80%) y el apoyo psicosocial y bienestar (72%).

Existe una necesidad urgente de implementar politicas publicas y programas de intervencién integrales
orientados a fortalecer la preparacién comunitaria y la resiliencia socioeconémica en la regiéon Tumbes,
considerando su alta exposicién al Fenédmeno El Nifio y otros eventos hidrometeoroldgicos extremos.

Se recomienda a las autoridades regionales y locales, en coordinacién con el Instituto Nacional de
Defensa Civil (INDECI) y el Centro Nacional de Estimacion, Prevencién y Reduccion del Riesgo de
Desastres (CENEPRED), implementar programas de fortalecimiento de capacidades comunitarias que
incluyan simulacros periédicos, capacitaciones sobre protocolos de emergencia y promocién de redes
de apoyo vecinal.

Asimismo, se sugiere priorizar la inversidén en infraestructura critica resiliente y el desarrollo de
mecanismos de proteccion financiera y apoyo psicosocial para las poblaciones vulnerables.
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