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Resumen

Este articulo reflexiona sobre la construccién de la paz en la infancia, como campo estratégico para
el andlisis social y la prevencion de la violencia. En contextos caracterizados por desigualdades
persistentes y formas normalizadas de violencia —como México—, la infancia constituye una etapa
fundamental para la consolidacion de conductas asociadas con la convivencia pacifica y la prevencién
de la violencia. Mas alla de los enfoques que conciben a nifias y nifios como sujetos pasivos de la
socializacion, es importante explorar una perspectiva que reconozca la infancia como un periodo de
aprendizaje, interpretacion y agencia social, en el que se configuran practicas decisivas para la vida
colectiva. Esta reflexidn deriva en un marco que articula aportaciones de la sociologia del orden social,
la teoria del conflicto, los estudios de paz y la sociologia de la infancia, junto con enfoques
contempordneos de prevencion de la violencia. Al enfatizar a la infancia intermedia como un periodo
estratégico y reconocer a nifias y nifios como actores sociales, esta reflexién se coloca en la base de
una posterior investigacién empirica orientada al disefio de un modelo para la construccion de la paz
desde edades tempranas.

Palabras clave: cultura de paz, nifiez intermedia, conductas normativas, prevencion de la
violencia

Abstract

This article reflects on the construction of peace in childhood as a strategic field for social analysis
and violence prevention. In contexts characterized by persistent inequalities and normalized forms of
violence —such as Mexico— childhood constitutes a fundamental stage for the consolidation of
conduct associated with peaceful coexistence and the prevention of violence. Moving beyond
approaches that conceive children as passive subjects of socialization, this article explores a
perspective that recognizes childhood as a period of learning, interpretation, and social agency, in
which practices decisive for collective life are shaped. This reflection gives rise to a framework that
brings together contributions from the sociology of social order, conflict theory, peace studies, and the
sociology of childhood, alongside contemporary approaches to violence prevention. By emphasizing
middle childhood as a strategic period and recognizing children as social actors, this reflection lays
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the groundwork for subsequent empirical research aimed at designing a peacebuilding model from
childhood.
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INTRODUCCION

La construccion de la paz en la infancia constituye hoy un campo estratégico de analisis e intervencion
para las ciencias sociales. En contextos marcados por desigualdades estructurales y violencias
persistentes, la infancia —y en particular la infancia intermedia— se configura como una etapa clave
para la consolidacion de conductas normativas orientadas a la convivencia pacifica y la prevencion de
la violencia. Lejos de concebir a nifias y nifios como sujetos pasivos de socializacién, este articulo parte
del supuesto de que la infancia es un periodo de agencia social, interpretacion normativa y aprendizaje
relacional, en el que se ponen en juego procesos decisivos para la vida colectiva presente y futura.

Desde esta perspectiva, el articulo tiene como objetivo establecer un marco integrado que articule
aportes de la sociologia, la teoria del conflicto, los estudios sobre cultura de paz, la sociologia de la
infancia y los enfoques contemporaneos de prevencion de la violencia, como parte del proyecto de
investigacién “Conductas normativas en estudiantes de primaria: identificaciéon de variables para la
construccién de un modelo de intervencién en la ciudad de Morelia, Michoacan”. Este esfuerzo se
inscribe en la necesidad de contar con bases que permitan comprender los procesos sociales
implicados en la construccién de la paz desde edades tempranas.

En el contexto mexicano, dicha necesidad adquiere una relevancia particular. Las persistentes
desigualdades sociales, la normalizacién de diversas formas de violencia y la limitada capacidad
institucional para incidir de manera preventiva han configurado escenarios en los que nifias y nifios
crecen expuestos a dindmicas de conflicto que trascienden el ambito de la seguridad publica. Si bien
en las ultimas décadas el discurso de la paz, los derechos humanos y la prevencién de la violencia ha
sido incorporado de manera progresiva en los instrumentos de planeacion nacional y subnacional,
estos marcos suelen privilegiar enfoques programaticos y declarativos.

Como resultado, permanece escasamente desarrollada la comprensién de los procesos microsociales.
Esta brecha subraya la necesidad de propuestas que permitan orientar intervenciones
contextualizadas, capaces de incidir de manera efectiva en la consolidacién de conductas normativas
y en la construccion de la paz desde edades tempranas.

DESARROLLO
El debate tedrico: orden, conflicto e infancia
Orden social y normas

En sociologia, el orden social puede entenderse simultaneamente como regularidad empirica de la vida
cotidiana y como disposicion normativa de la vida social en funcién de un conjunto de reglas
socialmente producidas. Esta doble acepciéon permite analizar no sélo como se comportan las
personas en la practica, sino bajo qué criterios se define lo aceptable y lo inaceptable en una sociedad
determinada. El orden social normativo promovido desde el nudcleo del poder institucional —
denominado dominante— organiza roles, instituciones y expectativas compartidas sobre la conducta,
estableciendo distinciones entre conformidad y transgresion (Torrente, 2001). Dichas distinciones no
son neutrales, sino que estructuran juicios sociales, mecanismos de control y procesos de inclusién o
exclusién.

El analisis socioldgico de las normas revela que estas no operan de manera univoca ni estatica. Girola
(2017) propone tres enfoques que, mas que excluyentes, permiten comprender distintas dimensiones
del fendmeno normativo. El enfoque integrativo estabilizador enfatiza la funcion de las normas como
mecanismos de cohesion y estabilidad social, subrayando su caracter colectivo y su legitimacién a
través de la educacion y la interiorizacion de valores. Desde esta perspectiva, la conformidad normativa
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se explica como resultado de procesos de socializacién exitosos, orientados a la integracion del
sistema social.

El enfoque cognoscitivo desplaza el énfasis desde la funcion estructural de las normas hacia su papel
como marcos interpretativos de la accién. Las normas no sélo regulan conductas, sino que permiten a
los individuos dotar de sentido a las situaciones sociales, interpretar expectativas ajenas y coordinar
la interaccion cotidiana. En este marco, la normatividad se concibe como un proceso dindmico,
constantemente negociado y reinterpretado en la préctica, lo que introduce margenes de flexibilidad y
ambigliedad en el cumplimiento normativo.

Por su parte, el enfoque de la transgresion e innovacion normativa cuestiona la idea de las normas
como dispositivos meramente conservadores del orden. Desde esta perspectiva, la transgresiéon no es
s6lo desviacién, sino también un mecanismo potencial de cambio social, mediante el cual se
reconfiguran significados, se ajustan expectativas y se transforman estructuras normativas. Asi, la
normatividad aparece como un campo en tensiéon permanente entre regulacién y cambio.

En este contexto, las normas se entienden como prescripciones socialmente transmitidas que orientan
no solo la accion, sino también los marcos de interpretacion, los juicios morales y las respuestas
sancionatorias dentro de un contexto cultural especifico. Las conductas que se ajustan al orden social
normativo dominante se conceptualizan aqui como conductas normativas, en oposicién a aquellas que
lo transgreden.

Los desarrollos tedricos asociados a los tres enfoques permiten identificar variables clave que inciden
en las conductas normativas. En el enfoque integrativo estabilizador, Durkheim (2001; 2014) sitta en
el centro la asociacion de conciencias y la conformacion de una conciencia colectiva, proceso mediado
fundamentalmente por la educacion y por la accion de colectivos secundarios que canalizan a los
individuos hacia el orden social. Esta lectura destaca el caracter relacional y no meramente individual
de la conformidad normativa.

Parsons (1988) profundiza esta légica al subrayar la institucionalizacion de las normas mediante su
internalizaciéon como parte de la tradicidn cultural compartida. La socializacidn, en este sentido, no sélo
orienta la accidn, sino que cumple una funcion preventiva frente a la divergencia, al establecer canales
legitimos de conducta y clarificar las consecuencias asociadas al cumplimiento o incumplimiento
normativo, ya sea en forma de recompensas o sanciones.

Davis (1974) complementa este planteamiento al introducir la dimensién emocional de la normatividad,
sefialando que la transmisién cultural de normas va acompafiada de sentimientos socialmente
aprendidos —como la culpa o el jubilo— que refuerzan la conformidad. No obstante, el autor reconoce
la importancia de la capacidad reflexiva para evaluar contextos especificos en los que el cumplimiento
puede ser flexible, lo que introduce una nocién no mecanica del ajuste normativo.

Desde el enfoque cognoscitivo, Garfinkel (2006) enfatiza que la conformidad normativa no depende
exclusivamente de la interiorizacién explicita del deber ser, sino también de la capacidad de los
individuos para identificar conductas razonables y actuar conforme a expectativas compartidas en la
interaccion cotidiana. Esto pone de relieve la dimensién practica y situada de la normatividad, sin negar
la relevancia de su interiorizacion.

Finalmente, el enfoque de la transgresién e innovaciéon normativa resalta el papel de los agentes de
socializacion en la transmisién de valores y objetivos colectivos (Merton, 1995), asi como la
importancia de la reacciéon comunitaria frente al conflicto para definir los limites de lo aceptable.
Giddens (1998) sintetiza estas aportaciones al concebir a los individuos como agentes capaces de
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reproducir o transformar las normas en contextos sociales especificos, subrayando la funcién
reguladora tanto de las sanciones positivas como de las negativas.

Estos enfoques permiten identificar que las conductas normativas no dependen exclusivamente de
disposiciones individuales, sino de una articulacién compleja entre interiorizacion del deber ser,
capacidad reflexiva, comprensién de recompensas y sanciones, expectativas compartidas y accién de
los agentes de socializacién. Asimismo, muestran que la normatividad no es un fenémeno cerrado,
sino un proceso dinamico en el que coexisten regulacion, negociacion y posibilidad de transformacion,
elementos centrales para comprender la produccién y reproduccion del orden social.

Conductas divergentes y delito

Las conductas que no se ajustan a las normas que conforman el orden social normativo dominante
suelen conceptualizarse como divergentes o desviadas. Dentro de este conjunto, el delito constituye
una categoria especifica de divergencia, en tanto se define por su adecuacién a los supuestos
normativos del derecho penal, su contradiccidon con el sistema juridico vigente y su consecuente
sancion institucional por parte de las autoridades judiciales. A diferencia de otras formas de
divergencia, el delito activa de manera formal los mecanismos punitivos del Estado y se convierte en
objeto privilegiado de control social.

Desde el enfoque integrativo estabilizador, la divergencia y el delito se interpretan fundamentalmente
como amenazas al orden social y a la cohesion colectiva. En esta perspectiva, el castigo y los
dispositivos de control social cumplen una funcién restauradora del equilibrio normativo, al reforzar
los limites de lo permitido y disuadir futuras transgresiones. Las sanciones operan tanto como
instrumentos preventivos como retributivos, orientados a preservar la estabilidad del sistema social y
a reafirmar la legitimidad de las normas compartidas.

El enfoque cognoscitivo, en cambio, desplaza la atencién hacia el significado social de la divergencia
y del castigo. Desde esta mirada, las conductas divergentes y las sanciones que las acompaiian deben
comprenderse como expresiones de valores, interpretaciones y marcos culturales especificos. No
existe, por tanto, una definicién universal de la desviacién ni un repertorio homogéneo de sanciones;
cada sociedad construye sus propios criterios de razonabilidad y reproche. El énfasis se sitia en la
interpretacion simbdlica de las normas y en la comprension contextual del sentido de las acciones y
de las respuestas institucionales que generan.

Por su parte, el enfoque de la transgresion e innovacion normativa cuestiona la concepcién de la
divergencia como un fendmeno exclusivamente disfuncional. Desde esta perspectiva, las conductas
divergentes —incluido el delito— emergen con frecuencia de tensiones culturales, desigualdades
estructurales o contradicciones normativas, y pueden operar como catalizadoras de cambio social. La
transgresion no solo pone en evidencia los limites del orden normativo existente, sino que también
abre la posibilidad de redefinir valores, ajustar expectativas colectivas e impulsar procesos de
innovacién normativa y cultural.

El delito, entendido como una forma particular de conducta divergente, ha sido abordado
histéricamente desde multiples enfoques explicativos. Las teorias antropoldgicas y bioldgicas
buscaron identificar causas fisicas o hereditarias del comportamiento delictivo, perspectivas hoy
superadas por su caracter reduccionista. Posteriormente, los enfoques psicoldgicos y psiquiatricos
centraron su atencidn en las motivaciones individuales y en posibles trastornos mentales, mientras
que las explicaciones socioldgicas pusieron el acento en los procesos de socializacion, control social
y etiquetamiento. En la actualidad, el analisis del delito exige una aproximacion multidimensional e
interdisciplinaria que articule factores culturales, psicoldgicos, bioldgicos y estructurales, tanto para
comprender su génesis como para interpretar su significado social.
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En este contexto, tanto las conductas divergentes como las delictivas son fenédmenos plurifactoriales,
imposibles de explicar desde una sola disciplina o a partir de una causa unica. De manera paralela, las
conductas normativas tampoco pueden reducirse a atributos individuales como el caracter, la
educacién familiar o la disciplina escolar. Al igual que la divergencia, la conformidad normativa emerge
en contextos especificos y es resultado de la interaccion entre disposiciones individuales y condiciones
sociales, culturales y estructurales.

Las conductas normativas se configuran a partir de la convergencia de multiples procesos: la
socializacion y los modelos de comportamiento disponibles; las expectativas culturales y los
mecanismos formales e informales de control social; las experiencias emocionales y cognitivas
asociadas a la acciodn; y las condiciones materiales de vida que amplian o restringen oportunidades.
Este entramado conforma un campo dindmico en el que las personas aprenden, internalizan, ajustan o
desafian las normas sociales.

Comprender la conformidad normativa implica, por tanto, trascender el analisis de la conducta aislada
y atender a los multiples factores que la sostienen. Entre ellos se encuentran las experiencias
tempranasy los vinculos afectivos que influyen en la regulacién emocional y la confianza interpersonal;
los modelos familiares, escolares y comunitarios que transmiten expectativas sobre lo permitido y lo
prohibido; las oportunidades y restricciones estructurales que condicionan el acceso a recursos,
reconocimiento y pertenencia; los significados culturales compartidos que dotan de sentido a las
normas; y los procesos de control social que regulan la vida cotidiana. Desde esta perspectiva, la
conducta normativa resulta tan compleja y plurifactorial como la divergente.

En el ambito de la prevencion del delito y de las conductas divergentes, Tonry y Farrington (citados por
UNODC, s.f.) identifican cuatro enfoques estratégicos: la aplicacion de la ley, la prevencion del
desarrollo temprano, la prevencion comunitaria y la prevencion situacional. Estos enfoques permiten
analizar cémo distintos niveles de intervencion pueden contribuir al fortalecimiento de conductas
normativas.

Desde la prevencion del desarrollo temprano, los factores relevantes incluyen los riesgos vy
protecciones identificados por los estudios del desarrollo humano, asi como las practicas de crianza,
las habilidades parentales, los modelos escolares y las habilidades para la vida, entendidas como
disposiciones clave en la transicion hacia normas y habitos escolares. En el enfoque comunitario, se
destacan el fortalecimiento de colonias y barrios, la cohesion social positiva, el sentimiento de
pertenencia, la participacion comunitaria y el acceso a redes de apoyo, todos ellos elementos que
reducen la exposicion a conductas divergentes.

El enfoque situacional se orienta a la reduccién de oportunidades para la conducta desviada mediante
el aumento de la vigilancia, la deteccidn, la dificultad de acceso a situaciones de dafio o evasion, y la
modificacién del entorno fisico y social para disminuir incentivos y recompensas. Por su parte, el
enfoque de aplicacion de la ley y justicia penal incorpora estrategias como la vigilancia orientada a la
solucién de problemas, la intervencién policial coordinada con la comunidad, los procesos judiciales y
administrativos de tratamiento, asi como los programas de reinsercion social.

En consonancia con estas propuestas, las Directrices de las Naciones Unidas distinguen cuatro
categorias de prevencion del delito: la prevencion social o del desarrollo, la prevencion comunitaria, la
prevencidn situacional y la prevencion orientada a la reinsercion social (UNODC, s.f.). El valor central
de este enfoque integral radica en reconocer el caracter multidimensional del delito y, en consecuencia,
la necesidad de estrategias diferenciadas segun el nivel de intervencion —primario, secundario o
terciario— y el tipo de accion.
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No obstante, esta clasificacién tiende a fragmentar la prevencién si no se consideran las intersecciones
entre niveles y enfoques. La prevencion situacional puede generar efectos inmediatos, pero resulta
insuficiente sin transformaciones sociales estructurales; del mismo modo, los programas sociales
requieren continuidad, articulacion institucional y evaluacion de largo plazo. De ahi la necesidad de
enfoques integrados, sostenibles y coordinados que permitan un impacto preventivo duradero.

A partir de las categorias de prevencion sefialadas —social, comunitaria, situacional y de aplicacion de
la ley—, es posible identificar diversos elementos que fortalecen conductas conformes con las normas.
En la prevencién social, destacan los programas de crianza, la atencién a la primera infancia, la
ensefianza de habilidades sociales y para la vida, el acceso a actividades culturales y recreativas, asi
como la atencion integral a nifias, niflos y jévenes en situacidon de vulnerabilidad. En la prevencién
comunitaria, adquieren relevancia la creaciéon de asociaciones locales, la mediacién comunitaria, la
resolucion pacifica de conflictos, la cohesién social y la participacién ciudadana.

En el ambito de la prevencién situacional, los factores clave se relacionan con la reduccién de
oportunidades delictivas mediante el disefio urbano, la mejora del alumbrado, la creacion de rutas
seguras, la vigilancia comunitaria y la recuperacion de espacios publicos deteriorados. Finalmente, en
la prevencion vinculada a la aplicacién de la ley y la reinsercion social, resultan centrales la capacitacion
policial, la disuasion focalizada, la atencién a victimas, los programas de reinsercion, la mediacién
familiar, el apoyo en vivienda y empleo, y el tratamiento psicolégico.

Teorias del conflicto

El conflicto acompafia de manera constante la vida social y, por ello, la teoria del conflicto se formula
como una respuesta critica al funcionalismo, cuestionado por su tendencia a idealizar el orden social
como estable y armédnico. En términos generales, se trata de una orientacion teérica que explica la
sociedad desde relaciones de poder y procesos de cambio, colocando en el centro la confrontacion
entre individuos, grupos o estructuras como una constante socioldgica e inherente a toda organizacién
social (Mercado y Gonzalez, 2008). Este punto de partida reubica el conflicto: no es una anomalia que
deba eliminarse, sino una dimension constitutiva de la vida colectiva que exige comprensién y gestién.

Desde esta perspectiva, el conflicto no se reduce a una sola fuente causal. Puede explicarse como
fuerza estructural “necesaria” en la historia, pero también como fenémeno atravesado por dimensiones
psicoldgicas, culturales y simbdlicas. Mercado y Gonzalez (2008) identifican multiples fuentes del
conflicto —poder, necesidades, valores, intereses, percepciéon y comunicaciéon—, con un énfasis
particular en el poder, dado que la mayor parte de los conflictos giran en torno a su distribucién: “El
nucleo del conflicto esta constituido por el poder y sus distintas formas, en la medida en que el poder
estd presente de continuo en las relaciones sociales” (Mercado y Gonzélez, 2008, p. 207).
Analiticamente, esto implica que comprender conflictos cotidianos requiere atender no sélo “qué
pasd”, sino como se distribuye autoridad, reconocimiento y capacidad de definir la norma en cada
interaccion.

Vivas (2019) ubica tres grandes enfoques que han marcado el pensamiento sociolégico sobre el
conflicto. La teoria marxista ofrece una lectura estructural que explica movimientos sociales y
transformaciones histéricas desde contradicciones econémicas entre clases; en sus términos, “trata
de explicar el conflicto, los movimientos y los cambios en la sociedad. Concibe a la sociedad como un
cuerpo organizado y dividido entre distintas clases sociales con intereses enfrentados” (Vivas, 2019,
p. 93). El conflictualismo liberal amplia el marco causal al incorporar estratificacion social y oposicién
de valores sin limitar el conflicto a factores econémicos; de acuerdo con Vivas (2019), “la sociedad se
encuentra estratificada en clases sociales [...] siempre hay dos partes contrarias que se enfrentan” (p.
93). A pesar de sus diferencias, ambos enfoques convergen en una tesis central: el conflicto funciona
como motor del cambio social. En contraste, el enfoque estructural-funcionalista reinterpreta el
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conflicto como un elemento regulador dentro de un sistema que busca equilibrio, privilegiando “las
relaciones de cooperacion en la vida social como motor de la estabilidad” (Vivas, 2019, p. 93). Esta
lectura hace visible que el conflicto puede operar también como mecanismo correctivo: tensiona,
reajustay rearticula el orden.

En Mercado y Gonzélez (2008) y Vivas (2019) se reconocen, ademas, tres etapas en la teoria del
conflicto —clasica, critica y humanista, y contempordnea— que permiten entender un desplazamiento
importante: del conflicto como hecho estructural o funcional al orden social, hacia el conflicto como
proceso transformador con dimensiéon educativa y ética, vinculado a la justicia social y a la
construccién de paz. Este desplazamiento es relevante porque habilita una lectura del conflicto que no
se agota en diagndstico social macro, sino que conecta con aprendizajes normativos cotidianos:
percepcién, necesidades, valores e intereses como fuentes de conflicto inciden directamente en como
los individuos interpretan normas y deciden ajustarse o resistirse a ellas (Mercado y Gonzalez, 2008).

Desde ahi se puede inferir una consecuencia clave: en la interaccion cotidiana entre actores préximos,
el aprendizaje normativo se moldea en escenarios donde comunicacién interpersonal, diferencias de
valores e intereses, y distribucion desigual de autoridad operan como detonantes recurrentes del
conflicto. Al mismo tiempo, la idea de que el conflicto reajusta normas permite entender la vida familiar
y escolar como espacios donde las tensiones no sélo rompen reglas, sino que contribuyen a
redefinirlas y estabilizarlas en nuevos términos. Esto obliga a considerar simultdneamente aspectos
micro (percepcion, comunicacion, autoridad) y condiciones estructurales (desigualdad, estratificacion
y relaciones de poder), asi como tensiones por recursos, estatus y reconocimiento. En este nivel,
adquieren especial relevancia la violencia estructural y cultural como marco de convivencia, y las
estrategias de negociaciéon y comunicacién grupal como vias para transformar conflicto en
cooperacion. De esta manera, la conducta normativa aparece como un producto situado en la
interseccion entre percepciones individuales, dinamicas relacionales y estructuras sociales.

Ahora bien, dentro de los estudios contemporaneos sobre conflicto y paz, la teoria de Johan Galtung
constituye uno de los aportes mas influyentes, por su concepcién amplia del conflicto como fenémeno
inherente a la vida social, al desarrollo y a la condicién humana. En palabras que sintetiza Calder6n
(2009), para Galtung “los conflictos aparecen como una constante en la historia de la humanidad. Son
[...] inherentes a todos los sistemas vivos en cuanto portadores de objetivos” (p. 61). Esta formulacion
es analiticamente potente porque despatologiza el conflicto: lo trata como componente normal del
cambio social, cuya direccién depende de su gestion.

Galtung plantea una doble naturaleza del conflicto: puede ser crisis u oportunidad, segin cémo se
aborde. Esta vision se operacionaliza en el modelo ABC, que integra actitudes (A), comportamientos
(B) y contradicciones (C), definiendo el conflicto como “Actitudes + Comportamiento + Contradiccion”
(Calderdn, 2009). El valor del modelo es metodoldgico: obliga a evitar lecturas reduccionistas y a
identificar tanto causas visibles como latentes. Por ello, Galtung advierte que omitir alguno de los tres
componentes conduce a una comprension parcial y a un manejo inadecuado: “El no observar esta
totalidad comporta una percepcion limitada del conflicto y puede llevar consiguientemente a un manejo
inadecuado del mismo” (Calderén, 2009, p. 70). Esto tiene una implicacion directa para la intervencion:
si se actua sélo sobre conductas sin atender actitudes o contradicciones, el conflicto se desplaza o se
reproduce.

A esto se suma una visién multinivel: el conflicto se expresa en planos micro (intrapersonal e
interpersonal), meso (grupal o comunitario), macro (nacional o estatal) y mega (global o civilizatorio),
lo que permite articular dinamicas cotidianas con estructuras amplias. En este marco, Galtung
distingue conflictos “intra” e “inter”, y propone una taxonomia bdsica de “a4tomos del conflicto”: dilema
y disputa. Calderdn (2009) lo sintetiza asi: “Disputa: dos personas o actores que persiguen un mismo
fin que escasea [...]. Dilema: una persona que persigue dos fines incompatibles entre si” (p. 71). Esta
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distincién es que permite identificar el tipo de tensién que subyace en conflictos cotidianos y orientar
estrategias de transformacién mas precisas.

Galtung sostiene ademas que no hay teoria del conflicto sin teoria de la violencia, porque la violencia
aparece como expresién negativa de crisis no resueltas. De ahi su tridngulo de la violencia —directa,
estructural y cultural— que amplia el analisis mas alla de lo visible. La violencia cultural, en particular,
se define como “aquellos aspectos de la cultura [...] que pueden utilizarse para justificar o legitimar la
violencia directa o estructural” (Calderon, 2009, p. 75). Esta tipologia es crucial porque muestra como
pueden sostenerse dinamicas violentas incluso cuando no hay confrontacién abierta: la legitimacién
simbolica y las desigualdades institucionales mantienen el dafio.

La dimensién practica de la propuesta se materializa en el método Transcend, orientado a la
transformacion pacifica del conflicto mediante tres principios: empatia, creatividad y no violencia,
como recursos para modificar actitudes, comportamientos y contradicciones. Galtung afirma: “no hay
alternativa a la transformacion empatica, no violenta y creativa de un conflicto” (Calderdn, 2009, p. 79).
La empatia reconfigura actitudes, la no violencia transforma comportamientos hostiles y la creatividad
abre soluciones a contradicciones aparentemente irresolubles. En este proceso, la trascendencia
implica superar la légica de ganadores y perdedores y producir una realidad cooperativa; por ello, “la
trascendencia [..] define una nueva situacién; para trascender un conflicto, el didlogo es el
procedimiento” (Calderén, 2009, p. 79).

Este enfoque se articula con la epistemologia de la paz de Galtung, sintetizada en la inversién del
principio clasico: si vis pacem, para pacem —si quieres la paz, preparate para la paz— (Calderén, 2009,
p. 65). Ello implica sustituir la racionalidad de dominacién por una racionalidad de cooperacion, y
comprender el conflicto como proceso creativo susceptible de transformacion.

Con base en Galtung, pueden identificarse elementos directamente aplicables a la consolidacién de
conductas normativas: a) actitudes —emociones y percepciones— como base de interpretacion de
tensiones; b) comportamientos observables como modo de afrontamiento del conflicto; y, c)
contradicciones como objetivos incompatibles o tensiones internas que pueden expresarse como
dilemas. Asimismo, la gestiéon de disputas y la identificaciéon de fines incompatibles en circulos
préoximos permite comprender como se negocian normas y expectativas en la vida cotidiana. En un
plano ampliado, la presencia de violencia directa, estructural y cultural constituye un marco explicativo
indispensable para entender por qué ciertas formas de convivencia se vuelven probables, toleradas o
incluso normalizadas. Finalmente, los principios del método Transcend —empatia, no violencia y
creatividad— ofrecen un puente operativo para transformar conflicto en aprendizaje normativo,
mediante didlogo y cooperacién (Calderén, 2009). En consecuencia, la conducta normativa no se
explica como simple obediencia, sino como una capacidad situada para gestionar tensiones sin
violencia, reconocer al otro y construir acuerdos en contextos atravesados por relaciones de poder.

Cultura de paz

Diversos autores han planteado la necesidad de estudiar la paz como un hecho social, es decir, como
un fendmeno histéricamente situado, socialmente construido y atravesado por relaciones de poder,
estructuras normativas y practicas culturales. Hernandez et al. (2017) proponen abordar la paz a partir
del andlisis de sus principales tendencias conceptuales, en la medida en que estas influyen
directamente en la forma en que los conflictos son comprendidos y gestionados en distintos contextos
socioculturales. En esta linea, Cornelio (2019) sefiala que el concepto de paz ha experimentado una
evolucion historica significativa, pasando de una definicidn restringida —entendida como la mera
ausencia de guerra— a una concepcion mas amplia e integral, vinculada con la justicia social, los
derechos humanos y el desarrollo.
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Durante buena parte del siglo XX, la paz fue definida predominantemente en sentido negativo, como la
ausencia de conflicto, violencia o guerra. Esta concepcidn implicé un riesgo analitico y politico
relevante, en tanto podia conducir a la normalizacién del abuso, la opresién y la indiferencia frente a la
violencia estructural y la injusticia social (Hernandez et al., 2017). Desde esta perspectiva, la estabilidad
social podia alcanzarse incluso a costa de profundas desigualdades, siempre que no se manifestaran
en conflictos abiertos.

A partir del periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial, el concepto de paz comenz6 a resignificarse
de manera sustantiva. Con la adopcién de la Carta de las Naciones Unidas (1945) y la creacién de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la paz dejo
de concebirse exclusivamente como un estado pasivo y se entendié como una tarea activa y colectiva
de los pueblos. En este marco, la Organizacién de las Naciones Unidas establecié como propésito
central el mantenimiento de la paz y la seguridad internacionales, promoviendo la amistad entre las
naciones sobre la base del respeto a los derechos humanos, la igualdad y la autodeterminacion de los
pueblos (Cornelio, 2019).

En la segunda mitad del siglo XX, instituciones como el Peace Research Institute de Oslo y Ia
International Peace Research Association contribuyeron a un giro conceptual relevante al vincular la
paz con la superacion de la violencia estructural que impide la satisfaccién de las necesidades
humanas bdsicas. No obstante, fue hasta el siglo XXI cuando esta problematizacién se articulé con
mayor claridad con la vision sociolégica del conflicto, desde la cual éste no se concibe como un
fendmeno intrinsecamente negativo, sino como una dimensién constitutiva de la vida social,
potencialmente generadora de cambio y transformacion (Hernandez et al., 2017).

Cornelio (2019) explica que, con la consolidacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
y los programas impulsados por la Organizacién de las Naciones Unidas hacia finales del siglo XX, se
afianzé la nocién de paz positiva. Esta perspectiva no se limita a la contencién de conflictos, sino que
apunta a la transformacion de las estructuras sociales que producen violencia. En esta misma linea, la
Declaraciéon y Programa de Accidn sobre una Cultura de Paz reconocié la paz como un proceso
dinamico, sustentado en valores como la tolerancia, la libertad, la igualdad, la solidaridad y el respeto
a los derechos humanos (ONU, 1999).

Desde esta acepcion positiva, la paz no implica la ausencia total de desacuerdos, sino la reduccién de
la violencia en combinacién con altos niveles de justicia social. Supone el reconocimiento de los
conflictos como parte inherente de la vida social y la bisqueda de compromisos para su resolucion.
Se trata, por tanto, de una paz imperfecta, en tanto asume la naturaleza dinamica de las realidades
sociales y no persigue la eliminacién del conflicto, sino la posibilidad de convivir con él de manera no
violenta (Hernandez et al., 2017). En este sentido, la paz puede entenderse simultdaneamente como un
estado social —caracterizado por bajos niveles de violencia y altos niveles de justicia— y como una
meta orientadora de la accidn colectiva.

La nocién de paz como estado social se vincula estrechamente con el concepto de cultura de paz,
mientras que su comprensiéon como meta remite al proceso de construccién de la paz. De acuerdo con
Giddens y Sutton (2016), la cultura se refiere al “modo de vida que caracteriza a una sociedad o a un
grupo social y que incluye conocimientos, costumbres, normas, leyes y creencias”. Bajo esta definicion,
la cultura de paz alude al conjunto de practicas, significados y disposiciones que sostienen y
reproducen un modo de vida en el que la violencia es limitada y la justicia social ocupa un lugar central.

Como sefiala Cornelio (2019), el concepto de cultura de paz emergio en el contexto posterior a la Guerra
Fria, estrechamente vinculado con los derechos humanos, la democracia y el desarrollo sostenible.
Esta concepcion fue formalizada en la Resolucion 52/13 de la Asamblea General de las Naciones
Unidas, segun la cual la cultura de paz consiste en:
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Valores, actitudes y conductas que plasman y suscitan interacciones e intercambios sociales basados
en principios de libertad, justicia y democracia [...] que rechazan la violencia y procuran prevenir los
conflictos tratando de atacar sus causas para solucionarlos mediante el didlogo y la negociacion.
(Cornelio, 2019, p. 16)

Desde esta perspectiva, la cultura de paz no constituye un ideal abstracto, sino un marco analitico y
normativo para comprender como se reproducen —o se transforman— las condiciones sociales que
hacen posible la convivencia pacifica. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO):

La cultura de paz se basa en la idea de que la paz no es simplemente la ausencia de conflicto armado,
sino un estado positivo en el cual se promueve la justicia, la igualdad, el respeto mutuo y la cooperacion.
La cultura de paz se manifiesta en diferentes niveles: desde las relaciones personales y familiares
hasta las interacciones a nivel internacional. Implica la resolucién pacifica de conflictos, el respeto a
los derechos humanos, la inclusiéon social y la promocion de la educaciéon y la comprension
intercultural.

La Importancia de la Cultura de Paz

Prevencion de Conflictos: La cultura de paz es esencial para prevenir conflictos violentos. Cuando las
sociedades fomentan la comunicacioén abierta, la empatia y la resolucion pacifica de disputas, se
reduce la probabilidad de que los desacuerdos se conviertan en violencia.

Desarrollo Sostenible: La paz es un requisito fundamental para el desarrollo sostenible. Los conflictos
armados destruyen infraestructuras, interrumpen la produccion y desplazan a poblaciones enteras.
Una cultura de paz promueve la estabilidad necesaria para el crecimiento econémico y el bienestar
social.

Derechos Humanos: La cultura de paz defiende y protege los derechos humanos. Cuando se promueve
la paz, se garantiza que todas las personas puedan disfrutar de sus derechos fundamentales, sin temor
a la violencia o la discriminacién.

Inclusién y Diversidad: La diversidad es una caracteristica inherente de nuestras sociedades modernas.
Una cultura de paz abraza esta diversidad y promueve la inclusiéon de todas las personas,
independientemente de su origen étnico, religidn, género u orientacién sexual.

Educacidn: La educacién desempefia un papel crucial en la promocién de la cultura de paz. A través de
programas educativos que fomentan la tolerancia, la resolucién de conflictos y el didlogo intercultural,
se puede inculcar la importancia de la paz desde una edad temprana.

Cooperacion Internacional: A nivel internacional, la cultura de paz es esencial para resolver conflictos y
promover la cooperacién entre naciones. La diplomacia y el didlogo son herramientas poderosas
cuando se trata de abordar los desafios globales, como el cambio climatico y la lucha contra el
terrorismo. (Centro Internacional para la Formacién en Derechos Humanos, s.f.)

Por supuesto, sélo proclamar la importancia de la cultura de paz no es suficiente, sino que requiere de
politicas coherentes que articulen derechos humanos, inclusién y participacién democratica. También
es necesario disefiar programas que se adapten a realidades locales y definir indicadores que permitan
evaluar los programas para saber qué funciona y qué no. Precisamente, el sentido de paz positiva como
meta esta relacionado con el concepto de construccion de paz, en tanto proceso orientado a
transformar las relaciones sociales, el cual constituye:
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..un esfuerzo multidisciplinar para transformar las concepciones, cambiar las percepciones y
asumir compromisos con la finalidad de originar la presencia de la paz en la cultura;
comprendiendo que esta tarea de construir debe trascender los limites de los conflictos para
convertirse en vivencia cotidiana de contextos como la escuela, el trabajo, la familia, el Estado,
la sociedad civil, entre otros. (Hernandez et al., 2017, p. 152)

Se trata de un proceso de “consolidacion de una nueva manera de ver, entender y vivir en el mundo,
empezando por el propio sery continuando con los demas, horizontalmente, formando red” (Hernandez
etal., 2017, p. 158). Supone la accién dirigida a lograr el respecto de los derechos humanos. Esta visién
coloca la dignidad humana en el centro. En términos de la propuesta de Galtung, expuesta en el
apartado anterior, la construccion podria entenderse como un proceso dinamico y creativo, una tarea
permanente de la humanidad.

Por otra parte, de manera generalizada, la educacién ha sido concebida como un medio privilegiado
para la formacién de personas y ciudadania en un marco de respeto, dignidad y convivencia pacifica,
asi como una herramienta central para la transformacioén individual y colectiva (Hernandez et al., 2017).
Esta concepcion ha dado lugar a una amplia diversidad de teorias y enfoques que, desde el siglo XX,
pueden agruparse en dos grandes tendencias analogas a las nociones de paz negativa y paz positiva:
aquellas que vinculan la educacioén para la paz con la reduccién de la violencia y aquellas que la
relacionan con la gestién constructiva del conflicto como rasgo inherente de la vida social. De acuerdo
con Alvarez y Pérez (2019), estos enfoques se desarrollan en tres grandes periodos histéricos: guerra
y violencia (1930-1959), justicia y desarrollo (1959-1990), y paz imperfecta y cultura de paz (1990-
presente).

El transito entre estos periodos refleja una evolucién conceptual relevante: de una educacion orientada
a evitar la guerra hacia una educacién comprometida con la construccion activa de una cultura de paz.
Alvarez y Pérez (2019) identifican multiples teorias contemporaneas de la educacién para la paz —
entre ellas, la paz positiva-negativa, la paz imperfecta, la paz neutra, la paz vinculada al medio ambiente,
los imaginarios sociales y las TIC— que evidencian una apertura creciente a la complejidad del
fendmeno. Estas aproximaciones incorporan dimensiones éticas, ambientales, simbdlicas y
pedagodgicas, lo que amplia el campo analitico, pero también plantea el riesgo de una débil articulacion
entre teoria y practica. El desafio central consiste, por tanto, en traducir estos marcos conceptuales en
acciones educativas concretas, contextualizadas y operables en escenarios locales, como el que
aborda esta investigacion.

En este punto, la apropiacion social del conocimiento cientifico (ASC) emerge como un enfoque
estratégico para la construccién de una paz sostenible, particularmente en contextos atravesados por
altos niveles de violencia. Lozano et al. (2021) sostienen que la ASC permite vincular los procesos de
generacion de conocimiento con los actores sociales directamente afectados por el conflicto,
favoreciendo una comprension situada de la realidad y la produccion de transformaciones sociales
desde una ldgica participativa.

El concepto de ASC tiene sus raices en América Latina, inicialmente bajo la nocién de apropiacién
social de la ciencia, orientada a acercar el conocimiento cientifico a publicos no especializados. No
obstante, su alcance fue mas alla de la simple divulgacion, al proponerse fomentar una cultura
cientifica critica que permitiera comprender, aplicar y cuestionar el conocimiento en la vida cotidiana
(Arroyo et al., 2022). Con el tiempo, esta concepcion evolucioné hacia el reconocimiento de un papel
activo de la sociedad en la produccién del conocimiento, lo que dio lugar a la distincién entre una ASC
débil y una ASC fuerte.

La ASC débil se refiere a la incorporacién de nociones cientificas en la cultura social, ampliando la
comprension individual de la realidad mediante el acceso a informacién cientifica. En contraste, la ASC
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fuerte implica la integracién del conocimiento cientifico en las practicas sociales cotidianas,
articulandolo con otros saberes para orientar la accion y resolver problemas concretos, lo que produce
transformaciones en las actividades humanas y en las dindmicas sociales (Arroyo et al., 2022). Esta
distincion resulta clave para comprender la ASC no s6lo como un proceso cognitivo, sino como un
mecanismo de cambio social.

Desde esta perspectiva, diversos autores coinciden en la necesidad de abandonar la idea del
conocimiento como un producto objetivo, estable y exclusivo de expertos, para reconocer su caracter
dindmico, situado y socialmente construido; la produccién del conocimiento ocurre dentro de la
sociedad y responde a sus intereses, valores y cédigos culturales, por lo que no implica una
enajenacioén del saber, sino su apropiaciéon como bien publico de libre acceso (Arroyo et al., 2022).

Aplicada a la construccion de paz, la ASC promueve enfoques participativos que evitan la imposicién
de modelos externos y favorecen el disefio de estrategias ajustadas a los contextos concretos de
intervencion social. Como sefialan Lozano et al. (2021), la priorizacion de la ASC, el didlogo de saberes
y los procesos participativos contribuye a la construccion de marcos conceptuales y metodolégicos
mas pertinentes para comprender y transformar los conflictos, fortaleciendo la orientacién a la accion
y la agencia social.

Este énfasis en la participacién y la accién transformadora permite concebir la paz no como un estado
pasivo de ausencia de violencia, sino como un proceso activo basado en la comprensidn, la implicacion
colectiva y el fortalecimiento de la agencia individual y comunitaria. En la medida en que las personas
comprenden su realidad y se reconocen como actores de cambio, dejan de ser definidas
exclusivamente por los roles que ocupan en contextos de conflicto, lo que resulta fundamental para la
sostenibilidad de la paz.

Si bien tanto la educacién para la paz como la ASC pueden aplicarse a diversos grupos humanos, la
UNESCO ha sefialado la importancia de implementar programas de cultura de paz desde edades
tempranas (Centro Internacional para la Formacién en Derechos Humanos, s.f.). Ello responde a que la
infancia constituye una etapa decisiva en la construccion de las bases cognitivas, emocionales y
sociales que influyen a lo largo del ciclo vital.

Durante los primeros afios de vida, el desarrollo se apoya en la interaccion entre procesos de
maduracién bioldgica y aprendizaje a partir del entorno, lo que incide en la construccién del lenguaje,
la identidad, los vinculos afectivos y las nociones iniciales de lo permitido y lo prohibido (Sauceda,
2023). Posteriormente, entre los seis y los doce afios, las nifias y los nifios desarrollan habilidades
cognitivas mas estructuradas, mayor capacidad de atencién y procesamiento de informacion, asi como
un pensamiento mas légico y organizado. Esta etapa se caracteriza también por una transicion hacia
una mayor autonomia y por la ampliacién de las interacciones sociales mas alla del ndcleo familiar
(Sauceda, 2023).

La infancia intermedia implica, ademds, un avance significativo en la capacidad de comprender las
emociones propias y ajenas, adoptar la perspectiva del otro y reflexionar de manera mas sofisticada
sobre las conductas sociales, aunque este incremento de autonomia puede generar ambigiiedad e
incertidumbre (Anthony, citada en Robson, 2025). A pesar de su relevancia, esta etapa ha recibido
menor atencion académica y social en comparacién con la primera infancia y la adolescencia, razén
por la cual ha sido denominada “la etapa olvidada” (Robson, 2005).

No obstante, la infancia intermedia representa un momento estratégico para la implementacion de
estrategias de educacioén para la paz y de ASC, precisamente porque emergen capacidades clave como
la autorregulacion emocional, el razonamiento moral y la reflexién social. Ademas, al no encontrarse
aun plenamente consolidados muchos patrones relacionales y de conflicto, existe una mayor
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plasticidad para modificar interpretaciones y practicas que favorecen la violencia. Intervenir en esta
etapa permite fomentar habilidades como la empatia, la resolucién pacifica de conflictos, el trabajo
colaborativo y la regulacién emocional, antes de que los cambios propios de la adolescencia
complejicen estos procesos.

En este contexto, la consolidacion de conductas normativas se vincula estrechamente con la nocién
de paz positiva desarrollada por Galtung y retomada por Hernandez et al. (2017), que concibe el
conflicto como inherente a la vida social y enfatiza la necesidad de desarrollar capacidades para su
transformacioén no violenta. En los entornos inmediatos de nifias y nifios, resulta fundamental la
transmision cotidiana de valores, normas y practicas orientadas a la convivencia pacifica y al respeto,
mientras que, en el ambito escolar, adquieren relevancia las practicas educativas que promueven la
justicia, la equidad, los derechos humanos y la gestion dialogada de los conflictos.

Desde la perspectiva de Cornelio (2019), la ONU y la UNESCO, estos procesos integran dimensiones
individuales —como la interiorizacién de valores de tolerancia, igualdad y dignidad humana—, familiares
—como la construccion de relaciones basadas en la inclusién y el respeto mutuo— y escolares —como
la educacion sistematica en derechos humanos y cultura de paz—. A ello se suman, desde el enfoque
de la ASC, la capacidad de reflexidn critica y la agencia transformadora en el plano individual; el didlogo
de saberes en el ambito familiar; y el disefio de procesos educativos participativos y contextualizados
en la escuela (Lozano et al., 2021; Arroyo et al., 2022).

Finalmente, desde la perspectiva del desarrollo en la infancia intermedia (Sauceda, 2023; Anthony,
citada en Robson, 2025), se identifican como centrales la autorregulacion emocional, el razonamiento
moral, la comprension normativa y la adopcién de la perspectiva del otro, asi como el acompafiamiento
familiar en la construccion de autonomia y la generacién de espacios comunitarios de interaccion y
aprendizaje normativo. En este entramado, la escuela se configura como un escenario estratégico para
la consolidacion de conductas normativas orientadas a la construccién de la paz.

La sociologia de la infancia

La Sociologia de la infancia surge como una respuesta critica a los marcos tradicionales con los que
la teoria social ha explicado la nifiez desde parametros adultocéntricos. Mientras la Sociologia, en
términos generales, se ocupa de las relaciones sociales estructuradas y de las instituciones, la
Sociologia de la infancia se propone “desvelar” la realidad social que envuelve la vida de nifias y nifios,
incorporando su punto de vista para comprender la infancia como fenémeno complejo y visibilizarles
como actores sociales (Gaitan, 2006). Esta subdisciplina no sélo amplia el objeto de estudio, sino que
exige marcos conceptuales y metodologias especificas para producir conocimiento sobre y con las
infancias.

Un supuesto central de este giro es epistemoldgico: los conceptos no son etiquetas neutrales, sino
interpretaciones de la realidad ancladas en concepciones del mundo con implicaciones para la
investigacién y la practica social; de forma complementaria, las asunciones ontolégicas de los
cientificos reflejan valores de épocay producen modelos normativos del mundo social (Gaitén, 2025).
Desde este enfoque, el modo en que se define la infancia configura el modo en que se la gobierna, se
la investiga y se interviene sobre ella. Por ello, la nifiez se entiende como una abstraccién socialmente
construida, histérica y culturalmente situada, no como un hecho natural inmutable, como advierte
Gaitan.

La misma autora muestra que, aunque la infancia es parte cotidiana de la vida social, su construccion
ha sido dominada por la racionalidad adulta, que la concibe como transito de seres “en formaciéon” que
requieren tutela, moldeamiento y control para integrarse correctamente a la sociedad, bajo relaciones
asimétricas “naturales” entre nifiez y adultez. Esta matriz se ha sostenido especialmente desde tres
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perspectivas: evolucionista, teorias del desarrollo de la personalidad y socializaciéon. En conjunto,
tienden a convertir la infancia en un problema técnico de ajuste: se define un patrén de normalidad y
se interviene para producirlo, ya sea a partir de transiciones histéricas (como el paso de la fabrica a la
escuela y la redefinicion del rol familiar), de escalas graduales hacia la adultez o de la necesidad de
iniciacion progresiva debido a la dependencia inicial (Gaitan, 2025).

Por otra parte, la perspectiva de la socializacién, en particular, consolida la infancia como ambito
“privilegiado” para introducir valores y conductas socialmente aceptadas que asegurarian la correcta
integracién social, principalmente mediante familia y escuela (Gaitan, 2006). El problema no es que
estos paradigmas sean irrelevantes, sino que, al centrarse en el nifio o la nifia individual, suelen ser
ahistoricos o suprahistoricos y, con ello, desatienden las condiciones estructurales y relacionales que
configuran la infancia como categoria social (Gaitan, 2025). Ademas, desde estos enfoques, nifias y
niflos quedan en un lugar instrumental respecto a preocupaciones consideradas mas importantes por
el mundo adulto.

La llamada nueva Sociologia de la infancia se desarrolla con mayor fuerza desde los afios ochenta, en
paralelo al auge de movimientos por los derechos del nifio y la Convencién de 1989. Este viraje intenta
superar enfoques tradicionales y afirmar que la infancia es un fendmeno social y no un dato biolégico.
Gaitan reconoce antecedentes tedricos previos —como Ruth Benedict, Margaret Mead o Ellen Key—,
pero ubica un impulso académico decisivo en Jenks, cuyo The Sociology of Childhood (1982) sefialé
“la ausencia de cualquier visidon consensuada del nifio en la teoria social” y sostuvo que “la infancia no
es un hecho natural sino una construccién social” (Gaitan, 2006).

En la misma linea histdrica, Sepulveda-Kattan (2021) ubica la emergencia de la Sociologia de lainfancia
en Europa hacia 1990, con un hito relevante en el proyecto “La infancia como fenédmeno social”, dirigido
por Jens Qvortrup, que analizé dieciséis paises desde una perspectiva especificamente socioldgica.
Qvortrup propuso que “la infancia no es una etapa del ciclo vital, sino una categoria social y parte
permanente de la estructura de cualquier sociedad” (Sepulveda-Kattan, 2021, p. 136). Este
desplazamiento conceptual reorganiza el andlisis: la infancia no sélo “pasa”, sino que estructura
relaciones sociales, se interseca con clase, género y cultura, y esta atravesada por relaciones de poder
entre grupos etarios.

El interés académico y politico de los noventa —alimentado por la Convencion de 1989 y la creacién de
revistas y centros especializados— consolidé el campo como una disciplina orientada a “hacer justicia
a los nifios, tomando en consideracion, en primer lugar, su categoria de personas” (Gaitan, 2006, p. 11).
En este marco, la Sociologia de la infancia se define como critica y emancipadora: cuestiona la figura
universal y homogénea del “nifio” y busca superar un orden epistemolégico hegemoénico que los trata
como objetos de conocimiento y receptores del mundo adulto, para reconocerlos como actores
sociales (Sepulveda-Kattan, 2021).

Un aporte analitico clave de Gaitan es conceptualizar a nifias y niflos como grupo social minoritario
subordinado por edad y por relaciones de poder, visible en cuatro dimensiones: derechos (menos
derechos, mas proteccién-control), acceso al poder (sin representacion directa de sus intereses),
bienestar (atravesado por pobreza, desigualdad, fragmentacion social, explotacion, globalizacién e
internacionalizacion de delitos contra la infancia) y prestigio (reacciones adultas de control frente a
conductas que se apartan de lo esperado, incluidas habilidades asociadas a TIC) (Gaitan, 2006; 2025).
Esta caracterizacion desplaza la discusion de “madurez” individual hacia condiciones estructurales de
subordinacion.

En consecuencia, la infancia se conceptualiza como fenémeno complejo: a) espacio vital de un grupo
concreto, b) ambito significativo para nifias y nifios, ¢) componente permanente de la estructura social
que interactua con otras dimensiones y esta sometida a condiciones econdmicas, politicas y culturales
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comunes y al cambio social, y d) realidad socialmente construida con variaciones histéricas y
culturales ligadas a mandatos, pautas y normas sobre “ser” nifia o nifio (Gaitan, 2006; 2025). Este
marco permite comprender la infancia como experiencia vivida, categoria estructural y construccion
cultural a la vez.

En términos de enfoque, Gaitdn (2006) identifica tres orientaciones predominantes: estructural,
construccionista y relacional. Analiticamente, estas pueden leerse como niveles complementarios: el
enfoque estructural sitla a la infancia como categoria permanente de la estructura social, destacando
desigualdades, dependencia y marginalizacion; el construccionista enfatiza variabilidad histérica y
cultural y la agencia infantil en la produccién de significados; y el relacional analiza la infancia como
proceso configurado en interaccién con otras generaciones, donde la experiencia cotidiana y el punto
de vista infantil son centrales para comprender derechos y practicas sociales. No se trata sélo de elegir
uno, sino de articularlos segun el problema de investigacion: estructura, significados y relaciones
intergeneracionales operan simultdaneamente.

Esta reorientacion tedrica exige también una reorientacién metodologica. Saporiti propuso construir
una sociografia propia basada en indicadores que tomen a niflas y niflos como unidades de
observacion y de andlisis, no como apéndices estadisticos de los adultos (Gaitan, 2006). En la misma
I6gica, se subraya la necesidad de recoger informacion directamente de nifias y nifios mediante
técnicas diferenciadas por edad y enfoques participativos que les involucren en anélisis, interpretacion
y uso de la informacién. Metodologicamente, esto no es un gesto inclusivo, sino una condicién para
producir conocimiento valido sobre la infancia desde sus propias coordenadas de experiencia.

Ahora bien, Sepulveda-Kattan (2021) advierte que superar el orden epistemolégico hegeménico exige
situar las infancias en sus contextos. En América Latina, ello implica considerar la matriz colonial y las
relaciones histéricas de dominacioén, desigualdad y colonialidad. Un enfoque latinoamericano debe
anclarse en las relaciones de dominacion como categoria central del pensamiento regional (Sepulveda-
Kattan, 2021). Alvarado y Llobet enfatizan que la desigualdad latinoamericana es estructural y se
reproduce intergeneracionalmente, vinculandose con la colonialidad y la posicion periférica del
continente en el sistema-mundo (Sepulveda-Kattan, 2021). En esta direccion, Liebel interpreta la
infancia como una categoria colonial y sugiere que la instrumentalizacién del concepto burgués de
infancia se corresponde con una vision de la infancia como colonia u objeto colonizado (Septlveda-
Kattan, 2021. El resultado es fuerte: las infancias latinoamericanas pueden ser doblemente
subalternas, por edad y por lugar geopolitico.

Por ello, la mirada latinoamericana se apoya en el pensamiento decolonial que enfatiza lugar de
enunciacién y conocimiento situado (Bringel y Domingues, 2017, citados en Sepulveda-Kattan, 2021).
Desde esta clave, “lainfancia, los nifios y la nifiez constituyen categorias subalternas en cualquier parte
del mundo” (Sepulveda-Kattan, 2021, p. 140), y pensarlas desde el Sur implica reconocer su cardcter
historico y relacional, asi como las relaciones de poder que atraviesan su definicion, su experiencia y
su gobierno.

Estas perspectivas muestran que la Sociologia de la infancia transforma la comprensién de la nifiez:
desplaza el foco desde la tutela y el ajuste hacia la agencia, la estructura social y las relaciones
intergeneracionales; y exige replantear practicas educativas, politicas y familiares desde el
reconocimiento del valor epistemoldgico y social de las infancias (Gaitén, 2006; Sepulveda-Kattan,
2021; Gaitan, 2025). Esta transformacion es decisiva: si la paz se concibe como practica cotidiana y
construccién colectiva, entonces las nifias y los nifios no pueden quedar como destinatarios de
politicas, sino como sujetos implicados en la reproduccion, negociacion y transformacioén de normas.
De igual manera, la experiencia cotidiana infantil se vuelve un eje analitico: conocer lo normativo
implica atender como se vive, se interpreta y se disputa en escenarios concretos. En este marco, la
familia opera como espacio de mediacion entre el orden social y las infancias, pero también como
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ambito donde se expresan relaciones de poder y dependencia intergeneracional que condicionan
practicas de control, tutela y proteccion con efectos directos sobre la conformidad normativa (Gaitan,
2006; 2025).

Finalmente, la escuela debe leerse no s6lo como institucion transmisora de normas, sino como
escenario donde se reproducen mandatos, expectativas y definiciones histéricas y culturalmente
determinadas de lo que significa ser nifia o nifio dentro de la estructura social. Desde una perspectiva
de Sociologia de la infancia, esto implica que la intervencion educativa para fortalecer conductas
normativas orientadas a la paz debe disefiarse reconociendo a nifias y niflos como actores sociales
situados, en relaciones de poder concretas, y no como recipientes pasivos del orden adulto (Sepulveda-
Kattan, 2021).

El horizonte de la accién publica

En el ambito internacional, la nocién de cultura de paz se ha consolidado como un eje central del
sistema de las Naciones Unidas, particularmente a partir del reconocimiento del papel estratégico de
la educacién y de la infancia en la prevencion de la violencia. Desde la década de los setenta, la
Asamblea General impulsé instituciones especializadas —como la Universidad de las Naciones Unidas
y la Universidad para la Paz— y promovid un giro conceptual que culminé con el Congreso Internacional
sobre la Paz en la Mente de los Hombres, en 1989. En este marco, la cultura de paz fue definida como
un conjunto de valores, actitudes y comportamientos orientados al respeto a la vida, el rechazo de la
violencia y la resolucién pacifica de los conflictos mediante la educacion, el didlogo y la cooperacion,
desplazando la concepcién restringida de paz como mera ausencia de guerra.

Este enfoque se fortalecié con la proclamacion del Afio Internacional de la Cultura de la Paz (2000) y
del Decenio Internacional de una Cultura de Paz y No Violencia para los Nifios del Mundo (2001-2010),
que situaron explicitamente a la infancia como ambito prioritario de intervencién. La Declaracién y
Programa de Accién sobre una Cultura de Paz (ONU, 1999) consolidd esta perspectiva al establecer
que la paz es un proceso positivo, dinamico y participativo, sustentado en principios como los derechos
humanos, la igualdad de género, la democracia, la justicia y el pluralismo cultural. Asimismo, definio
medios concretos para su desarrollo —educacion para la paz, erradicacion de la pobreza, reduccion de
desigualdades y proteccion de los derechos de nifias y niflos— y subrayd la corresponsabilidad de
gobiernos, sociedad civil, familias, docentes y medios de comunicacién.

Un hito relevante es la adopcidon de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, particularmente el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 16, que reconoce la relacion directa entre violencia, exclusién social
y desarrollo humano, y plantea metas orientadas a la reduccion de la violencia, el acceso a la justicia y
la construccion de instituciones eficaces e inclusivas. En conjunto, este marco internacional concibe
la paz como condicién indispensable para el desarrollo y reconoce a la infancia como un ambito
estratégico para la prevencion de la violencia desde un enfoque de derechos.

En el ambito nacional mexicano, la nocién de paz ha evolucionado de una concepcién centrada en el
orden interno, la estabilidad institucional y la seguridad nacional, hacia una comprensién mas amplia
que incorpora la participacion ciudadana, la cohesion social y los derechos humanos. A partir del Plan
Nacional de Desarrollo 2001-2006 se observa un giro discursivo que vincula la paz con la democracia
y la corresponsabilidad social. Esta evolucién se profundiza en los planes posteriores, particularmente
desde 2013, al reconocer la multidimensionalidad de la violencia y la necesidad de atender sus causas
sociales, econdmicas y culturales.

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 marcé un punto de inflexién al afirmar que no puede haber
paz sin justicia, incorporando nociones como cultura de paz, justicia transicional y reconstruccion del
tejido social. El Plan 2025-2030 refuerza esta orientacién al definir la paz como eje transversal del
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desarrollo nacional, sustentado en la justicia social, la participacién democratica y la atencién
estructural de la violencia.

No obstante, persisten tensiones entre el discurso de cultura de paz y la centralidad de enfoques de
seguridad. Asimismo, los instrumentos de politica publica privilegian una légica programatica, dejando
poco desarrollados los procesos microsociales mediante los cuales nifias y nifios interiorizan normas,
valores y practicas de convivencia pacifica. Esta limitacion abre un espacio relevante para el disefio de
modelos de intervenciéon que articulen los niveles individual, familiar y comunitario desde una
comprension del desarrollo infantil, y refuerza la necesidad de contar con marcos conceptuales sélidos
que orienten la accion publica en este campo.

Necesidad de vincular politicas de paz, socializacién y agencia en la infancia

La reflexion desarrollada en este articulo parte de una inquietud central: los enfoques contemporaneos
de construccion de paz en la infancia, tal como se formulan en los marcos de politica publica, resultan
conceptualmente limitados cuando no incorporan de manera explicita los procesos que tienen lugar
durante la infancia intermedia ni reconocen la capacidad de agencia de nifias y nifios. Aunque dichas
politicas suelen identificar a la infancia como una etapa estratégica para la prevencién de la violencia,
persiste una brecha significativa entre este reconocimiento normativo y la comprensiéon de los
mecanismos sociales mediante los cuales se consolidan practicas cotidianas de convivencia pacifica.

Desde esta perspectiva, la brecha no es menor ni meramente técnica. Responde a una tendencia
recurrente a concebir la paz como un conjunto de valores deseables o como un objetivo programatico,
mas que como un proceso relacional que se construye —y se disputa— en la vida cotidiana. En este
sentido, es importante sostener que las politicas de paz dirigidas a la infancia requieren un anclaje
sociologico mas sdlido que permita explicar como las normas son interpretadas, interiorizadas y
transformadas en contextos concretos como la familia, la escuela y la comunidad.

A partir de esta reflexién, el articulo propone un marco integrador que articula aportaciones de la
sociologia del orden social y de las normas, la teoria del conflicto, los estudios de cultura de pazy la
sociologia de la infancia. Este enfoque permite desplazar la mirada desde una concepcién prescriptiva
de la paz hacia una comprension situada de la convivencia pacifica como resultado de procesos de
interaccion, aprendizaje normativo y gestion no violenta del conflicto. La paz, desde esta dptica, no se
presenta como un estado ideal ni como un atributo individual, sino como un proceso dinamico,
imperfecto y socialmente construido.

Uno de los aportes centrales de esta propuesta consiste en concebir a nifias y nifios no Unicamente
como destinatarios de politicas publicas, sino como actores sociales con capacidad de agencia, que
participan activamente en la reproduccién y transformacién de normas. Esta consideracién resulta
especialmente relevante en la infancia intermedia, etapa en la que se fortalecen habilidades cognitivas,
emocionales y sociales fundamentales para la autorregulacion, el razonamiento moral y la adopcién
de la perspectiva del otro. Reconocer esta agencia permite identificar variables conceptuales —
individuales, familiares, escolares y comunitarias— que suelen permanecer implicitas o subestimadas
en los instrumentos de politica publica.

En contraste con enfoques centrados exclusivamente en la seguridad, la cobertura programatica o la
transmision de valores abstractos, el marco propuesto ofrece una herramienta analitica mds precisa
para el disefio de intervenciones orientadas a la prevencion de la violencia. Al vincular el horizonte
normativo de las politicas publicas con los procesos microsociales de consolidacién normativa, esta
propuesta contribuye a reducir la distancia entre los principios declarativos de la accidon publica y las
prdcticas concretas de convivencia que se producen en los entornos educativos y comunitarios.
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La relevancia de esta reflexion se intensifica en el contexto mexicano, donde coexisten marcos
normativos robustos en materia de cultura de paz y derechos de la infancia con escenarios sociales
atravesados por desigualdades estructurales y violencias persistentes. Esta tensiéon evidencia la
necesidad de contar con herramientas conceptuales que permitan traducir los principios de la politica
publica en estrategias de intervencidon sensibles al desarrollo infantil y a los contextos sociales
especificos.

En este sentido, la reflexion se coloca en el inicio del desarrollo de trabajos empiricos posteriores
orientados al disefio, implementacién y evaluacion de modelos de intervencién que articulen los
ambitos individual, familiar, escolar y comunitario. Al ofrecer un andamiaje de partida para identificar
variables relevantes en la consolidacién de conductas normativas, esta reflexion busca contribuir a
enfoques de construccién de paz que no se queden en el plano discursivo, sino que incidan de manera
sostenible en las practicas cotidianas de convivencia desde edades tempranas, comprendiendo que la
infancia no es sélo el futuro, sino también el presente.

CONCLUSIONES

La construccion de la paz en la infancia exige superar enfoques limitados a formulaciones declarativas
o centradas exclusivamente en la seguridad. Si bien los marcos internacionales y nacionales reconocen
a la infancia como un ambito estratégico para la prevencién de la violencia, persiste una brecha
sustantiva entre este horizonte normativo y la comprension de los procesos microsociales mediante
los cuales nifias y nifios interiorizan normas, gestionan conflictos y construyen précticas cotidianas de
convivencia.

El anadlisis tedrico desarrollado muestra que la paz no puede ser entendida como un estado ideal ni
como el resultado automatico de la imposicién normativa. Por el contrario, se configura como un
proceso relacional, dinamico y situado, que se construye en la interaccion cotidiana a través de
procesos de socializacidn, interpretacion normativa y gestion no violenta del conflicto. En este sentido,
la articulacion entre sociologia del orden social, teoria del conflicto, estudios de cultura de paz y
sociologia de la infancia ofrece un marco conceptual mas robusto para comprender la complejidad de
dichos procesos desde edades tempranas.

Uno de los aportes centrales consiste en situar la infancia intermedia como una etapa estratégica para
la consolidacion de conductas normativas orientadas a la paz. Reconocer a nifias y nifios como actores
sociales con capacidad de agencia resulta clave para superar visiones que los conciben Unicamente
como receptores pasivos de politicas o programas. En términos prospectivos, esta reflexion se coloca
como punto de partida para la identificaciéon de variables para la construccién de un modelo de
intervencion en contextos educativos concretos. Asimismo, abre lineas de investigacién inmediatas,
centradas en el andlisis de prdacticas escolares, dindmicas familiares y entornos comunitarios que
favorecen —o dificultan— la consolidacién de conductas normativas orientadas a la paz.
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