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Resumen

Este articulo analiza como operan los discursos religiosos en los procesos de adaptacion social de
mujeres inmigrantes ecuatorianas en Valencia, con especial atencion a las dindmicas de género, poder
y conformacién de redes socio-religiosas. El objetivo del estudio consiste en comprender de qué
manera dichos discursos configuran practicas de empoderamiento y desempoderamiento en
contextos migratorios. La investigacién se desarrolld desde un enfoque cualitativo, de caracter
tedrico, interpretativo y critico, mediante un analisis bibliografico y documental de literatura
académica, textos tedricos y documentos vinculados a contextos religiosos cristianos de tradicién
protestante. El analisis tematico permitié identificar categorias relacionadas con religion como orden
social, discurso religioso como tecnologia de poder, construccién de subjetividades de género,
hermenéutica critica y funcién de las redes sociales en la adaptaciéon migratoria. Los resultados
muestran que la religiéon actua simultdneamente como espacio de contencién simbdlica y comunitaria
y como dispositivo de regulacion normativa del género, reproduciendo tensiones entre agencia
femenina y subordinacién. Se concluye que las redes socio-religiosas desempefian un papel
ambivalente en los procesos de integracion, al facilitar recursos de apoyo y sentido de pertenencia,
mientras refuerzan determinados mandatos de género. El estudio aporta elementos tedricos para el
andlisis critico del fendmeno religioso en contextos migratorios y sus implicancias en la construccion
de subjetividades femeninas.

Palabras clave: religion, migracion, género, redes sociales, mujeres inmigrantes

Abstract

This article examines how religious discourses shape the social adaptation processes of Ecuadorian
immigrant women in Valencia, focusing on gender, power relations, and socio-religious networks. The
study aims to understand how these discourses generate both empowerment and disempowerment
dynamics in migratory contexts. The research adopts a qualitative, theoretical, interpretative, and
critical approach through a bibliographic and documentary analysis of academic literature, theoretical
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texts, and documents related to Protestant Christian religious contexts. A thematic analysis identified
key categories such as religion as social order, religious discourse as a technology of power, gendered
subjectivity construction, critical hermeneutics, and the role of social networks in migration. The
findings indicate that religion functions simultaneously as a space of symbolic and community support
and as a normative mechanism regulating gender roles, producing tensions between women's agency
and subordination. The study concludes that socio-religious networks play an ambivalent role in
integration processes by providing social support while reinforcing gender norms. These findings
contribute to critical theoretical discussions on religion, migration, and gendered subjectivities.

Keywords: religion, migration, gender, social networks, immigrant women
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INTRODUCCION

El cambio de siglo marcé un punto de inflexién en los flujos migratorios entre Ecuador y Espafia. La
profunda crisis econémica, financiera y politica que atraveso6 Ecuador a finales de la década de 1990
agravada por la dolarizacion de la economiay el colapso del sistema bancario, junto con el crecimiento
econdmico espafol y la ausencia de visado de entrada hasta 2003, impulsaron un desplazamiento
masivo de poblacién ecuatoriana hacia Espafia (Yépez del Castillo & Méndez Villegas, 2007; Vaca,
2019). Este proceso transformé a Espafa en uno de los principales destinos migratorios ecuatorianos
en Europa y dio lugar a la consolidacion de comunidades transnacionales, particularmente en grandes
areas urbanas.

Un rasgo distintivo de este flujo migratorio ha sido su marcada feminizacion. Las mujeres ecuatorianas
no solo participaron activamente en la migracidn, sino que en muchos casos lideran los proyectos
migratorios familiares, insertdandose mayoritariamente en sectores altamente feminizados como el
trabajo doméstico y de cuidados (Pedone, 2010; Jokisch, 2023). Si bien esta migracion abri
oportunidades econémicas y de reunificaciéon familiar, también reprodujo desigualdades de género,
precariedad laboral y procesos de subordinacion social, tanto en el pais de origen como en el de destino
(Moreno Egas, 2006; Genta & Ramirez, 2008).

En este contexto, la literatura sobre migracion y género ha subrayado el papel de las redes sociales y
comunitarias como dispositivos clave en los procesos de adaptacidn de las personas migrantes. Entre
estas redes, los espacios de caracter religioso han adquirido una relevancia particular, al funcionar
como ambitos de acogida, apoyo emocional, socializacién y construcciéon de sentido (Red Acoge,
2017). Diversos estudios sefialan que la religion puede facilitar la integracion social al ofrecer vinculos
comunitarios, normas compartidas y continuidad simbdélica con el pais de origen. No obstante, también
se ha advertido que estos espacios pueden reproducir discursos normativos sobre género, familia y
roles sociales, generando dindmicas ambivalentes de empoderamiento y control, especialmente en el
caso de las mujeres migrantes (Herrera, 2005; Pedone, 2010).

Pese al creciente interés académico por la migracion ecuatoriana en Espafia, la mayoria de las
investigaciones se ha centrado en dimensiones demogréficas, econdmicas o juridicas, dejando en un
segundo plano el andlisis de los procesos de adaptacién desde una perspectiva relacional y de género,
asi como el papel especifico de las redes socio-religiosas en dichos procesos. Esta laguna resulta
especialmente relevante en contextos locales como la ciudad de Valencia, donde estas redes
constituyen espacios significativos de socializacion y apoyo para mujeres inmigrantes ecuatorianas.

A partir de esta problematica, el presente estudio se propone analizar cémo una red socio-religiosa en
Valencia interviene en los procesos de adaptacién social de mujeres inmigrantes ecuatorianas,
prestando especial atencion a los discursos y practicas que inciden en su empoderamiento y
desempoderamiento. El objetivo general es examinar el papel de esta red en la construccién de apoyos,
normas Y significados que atraviesan la experiencia migratoria femenina. De manera especifica, se
busca identificar las formas de acompafiamiento comunitario que ofrece la red, los discursos de
género que circulan en su interior y la manera en que las mujeres negocian, resignifican o reproducen
dichos discursos en su vida cotidiana.

Las preguntas de investigacion que orientan el estudio son: ;qué papel desempefia la participacion en
una red socio-religiosa en los procesos de adaptacién de mujeres inmigrantes ecuatorianas en
Valencia?, ;qué discursos de empoderamiento y desempoderamiento emergen en este espacio
comunitario?, y ;como son interpretados y gestionados por las propias mujeres en funcién de sus
trayectorias migratorias? Para dar respuesta a estas preguntas, la investigacion adopta un enfoque
cualitativo basado en el andlisis narrativo de historias de vida, lo que permite profundizar en las
experiencias subjetivas y relacionales de las participantes dentro de la red de acogida.
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METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolla desde un enfoque cualitativo, con un caracter tedrico, interpretativo y
critico, orientado al analisis de los discursos religiosos, de género y de poder que atraviesan las
experiencias de mujeres en contextos cristianos protestantes y migratorios. El andlisis se apoya en
material cualitativo previamente producido en el marco de un trabajo académico mayor, el cual es
abordado en este articulo desde una perspectiva secundaria, tedrica e interpretativa, sin realizar
recoleccion directa de datos empiricos. La investigacion no se apoya en trabajo de campo ni en la
recoleccion directa de datos empiricos, sino que se configura como un analisis bibliografico y
documental, propio de un articulo de revisién y reflexion tedrica.

El enfoque cualitativo resulta pertinente para comprender fenémenos sociales complejos, ya que
permite atender a los significados, narrativas y marcos simbolicos que estructuran las précticas
sociales y religiosas. Tal como sefialan Denzin y Lincoln (2011), este enfoque privilegia la interpretacion
situada de los discursos y textos, considerando los contextos historicos, sociales y culturales en los
que estos se producen. En esta linea, el estudio se interesa por examinar como la religion opera como
un dispositivo de produccion de sentido, regulacion social y construccion de subjetividades,
especialmente en relacion con el género.

El disefio de la investigacion es no experimental y de tipo teérico-documental. Se apoya en una
orientacién biografico-narrativa entendida no como reconstruccion detallada de trayectorias
individuales, sino como una estrategia analitica que permite aproximarse a las experiencias de las
mujeres como narrativas socialmente situadas, atravesadas por estructuras de poder, normativas de
género y procesos migratorios (Roberti, 2011). Este disefo es flexible y abierto, lo que posibilita el
didlogo entre distintos cuerpos tedricos y la reorganizacion de los ejes analiticos en funcion de los
hallazgos interpretativos (Creswell, 2013).

El corpus analizado estd conformado por fuentes bibliograficas, documentales y discursivas,
incluyendo literatura académica especializada, textos tedricos clasicos y contempordneos,
documentos institucionales y materiales discursivos vinculados a contextos religiosos cristianos de
tradicion protestante. No se incluyen datos identificatorios ni caracteristicas demograficas de
personas concretas, ya que el interés del estudio se centra en los procesos sociales, simbolicos y
discursivos, y no en la individualizacidon de sujetos.

La seleccion del corpus se realizo a partir de criterios de pertinencia tematica, relevancia tedrica y
actualidad, priorizando aquellas obras que abordan la relacion entre religidon, poder, género,
subjetividad y redes sociales desde perspectivas criticas y feministas. Este procedimiento permitid
construir un marco analitico sélido y coherente con los objetivos del estudio.

El andlisis de la informacion se llevé a cabo mediante un andlisis tematico, entendido como una técnica
cualitativa que permite identificar, organizar e interpretar patrones de sentido dentro de un conjunto de
textos (Braun & Clarke, 2006). El proceso analitico combiné una lectura inductiva, orientada a la
identificacion de categorias emergentes, con una lectura deductiva, guiada por los conceptos tedricos
del marco analitico, tales como discurso, poder, performatividad de género, otredad y hermenéutica
critica.

Finalmente, la investigacion se rige por principios éticos fundamentales de las ciencias sociales, como
el respeto, la confidencialidad y la responsabilidad en la produccién de conocimiento. Al tratarse de un
estudio de caracter tedrico y documental, se evita la exposicién de informacion sensible y se asume
una posicion reflexiva frente al proceso interpretativo, reconociendo que todo andlisis esta situado y
mediado por marcos conceptuales y contextuales (Denzin & Lincoln, 2011).
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DESARROLLO

El presente marco tedrico articula un conjunto de perspectivas criticas que permiten comprender el
fendmeno religioso como un dispositivo social complejo, atravesado por relaciones de poder,
produccion de sentido, configuraciones de género y dindmicas relacionales. Desde este enfoque, la
religidn no se aborda como una institucién especifica ni como una experiencia meramente espiritual,
sino como un hecho social que contribuye a la organizacién del orden social, la legitimacion de la
autoridad y la produccion de subjetividades, especialmente en contextos marcados por desigualdades
de género y procesos migratorios.

La religion ha cumplido histéricamente una funcion central en la construccion y mantenimiento del
orden social. Como fendmeno colectivo, proporciona marcos morales compartidos que favorecen la
cohesién social, al tiempo que legitima jerarquias y autoridades necesarias para garantizar la
estabilidad del grupo. En este sentido, los sistemas religiosos operan como dispositivos simbdlicos
que ofrecen explicaciones sobre el origen, el sentido y la continuidad de la vida, reduciendo la
incertidumbre y otorgando coherencia a la experiencia cotidiana (Picazo, 2014). Esta capacidad de
producir certezas y naturalizar normas convierte a la religion en un espacio privilegiado para la
reproduccion de valores sociales y para la regulacion de conductas individuales y colectivas.

Diversos enfoques criticos han sefialado que esta funcién integradora no es neutral, sino que se
articula con relaciones de poder. Desde una perspectiva foucaultiana, el poder no se ejerce Unicamente
de forma represiva, sino que circula a través de discursos, précticas y saberes que configuran lo que
es considerado verdadero, normal o legitimo (Foucault, 1978). En este marco, la religion puede
entenderse como una tecnologia de poder que actua sobre los cuerpos y las subjetividades, orientando
comportamientos, deseos y formas de vida de acuerdo con determinados ideales morales.

El discurso religioso constituye uno de los principales mecanismos mediante los cuales se ejerce este
poder. El discurso, entendido como un conjunto de practicas linglisticas socialmente situadas, no solo
transmite creencias, sino que produce realidades y moldea identidades (Pérez & Barrera, 2007). En el
ambito religioso, estos discursos se caracterizan por un lenguaje simbdlico y normativo que busca
persuadir, orientar la conducta y reforzar la adhesién a los principios doctrinales. La persuasion se
convierte asi en una herramienta central para la modificacién de creencias y comportamientos,
operando de manera continua a través de la prédica, la ensefianza y la ritualidad (Basanta, 2009).

Las practicas rituales periddicas refuerzan la eficacia de estos discursos, al integrar el culto en la vida
cotidiana de las personas hasta convertirlo en una realidad incuestionable. No obstante, diversos
estudios han mostrado que estas dinamicas afectan de manera diferenciada a hombres y mujeres. La
participacion sostenida en actividades religiosas y comunitarias ha recaido histéricamente de forma
desproporcionada sobre las mujeres, reproduciendo l6gicas de cuidado, servicio y disponibilidad que
pueden limitar su autonomia y su tiempo personal (Pajin, 2021). Incluso en contextos recientes de
transformacién, como los derivados de la pandemia, estas desigualdades tienden a reconfigurarse
mas que a desaparecer.

La relacion entre religion y género ha sido ampliamente analizada por el pensamiento feminista.
Simone de Beauvoir (1949) sefialé cémo las instituciones sociales, entre ellas las religiosas, han
contribuido a la construccion de la mujer como “el otro”, asignandole roles subordinados y
naturalizando jerarquias de género. Posteriormente, Judith Butler (1990) profundizé en la idea de que
el género no es una esencia, sino una construccién performativa sostenida por normas sociales
reiteradas, muchas de las cuales encuentran legitimacion en marcos religiosos. Desde esta
perspectiva, la religidon participa activamente en la produccién de subjetividades de género, definiendo
lo que se considera apropiado, deseable o moral para mujeres y hombres.
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Asimismo, los aportes de Betty Friedan (1963) permiten comprender cdmo ciertos discursos morales
y religiosos han contribuido a confinar a las mujeres al ambito doméstico y al sacrificio personal,
presentando estas posiciones como elecciones naturales o vocacionales. Estas construcciones no
solo afectan la vida privada, sino que tienen implicaciones directas en la participacién social, politica y
comunitaria de las mujeres, especialmente en espacios religiosos donde se refuerzan expectativas de
servicio y obediencia.

En este contexto, la hermenéutica biblica feminista surge como una herramienta critica para cuestionar
las interpretaciones tradicionales de los textos sagrados. Elizabeth Cady Stanton, a través de su obra
pionera, propuso una relectura de los textos biblicos desde la experiencia y la voz de las mujeres,
evidenciando cémo muchas interpretaciones han sido histéricamente sesgadas por una mirada
patriarcal (Stanton, 1895). La hermenéutica feminista no busca Unicamente reinterpretar los textos,
sino también desnaturalizar el uso de la religién como justificacion de la desigualdad de género y abrir
espacios para lecturas emancipadoras.

Mas alla del plano discursivo y doctrinal, la religion se materializa en practicas organizativas y
comunitarias que estructuran la vida social. Estas practicas generan redes de apoyo, control y
pertenencia que influyen en los procesos de integracién social, particularmente en contextos de
migracién. El fenomeno religioso puede asi operar simultdneamente como espacio de acogida 'y como
instancia de regulacion, estableciendo limites explicitos o implicitos sobre quiénes pertenecen, bajo
qué condiciones y con qué roles.

El andlisis de las redes sociales resulta clave para comprender estas dindmicas. Desde una perspectiva
sistémica-relacional, las redes sociales se definen como conjuntos de relaciones significativas que
vinculan a las personas con su entorno y que influyen en sus procesos de adaptacién y bienestar
(Sluzki, 1996). Moénica Chadi (2000) distingue entre redes primarias, secundarias e institucionales,
subrayando la importancia de su activacion para fortalecer los procesos de integracién social. En el
caso de las mujeres migrantes, estas redes cumplen un papel fundamental en el acceso a recursos
materiales, simbdlicos y emocionales.

Las redes de caracter religioso suelen constituirse como redes institucionales que articulan elementos
de contencién, solidaridad y acompafiamiento, pero que también pueden reproducir jerarquias y
desigualdades preexistentes. En este sentido, el analisis de las redes sociales permite observar cémo
se configuran las relaciones de poder, género y pertenencia en el interior de los espacios religiosos, asi
como su impacto en los procesos de adaptacién y construccion de subjetividad de las mujeres
migrantes.

RESULTADOS

Esta seccidn presenta los principales hallazgos derivados del analisis cualitativo de los relatos de vida,
entrevistas semiestructuradas, cartas autobiograficas y el disefio de redes sociales de mujeres
inmigrantes ecuatorianas residentes en Espafia que participan activamente en una comunidad
religiosa protestante. Los resultados se organizan en torno a categorias analiticas emergentes que
permiten comprender los procesos de adaptacidn, integracidn y construccién de subjetividades en el
cruce entre migracion, género, discurso religioso y redes sociales.

Configuracion de la red social y procesos de adaptacion

El andlisis de las redes sociales, inspirado en el modelo sistémico-relacional de Sluzki, evidencia que
las mujeres participantes configuran redes macro que exceden el dambito de la familia nuclear,
integrando vinculos familiares, laborales, comunitarios y religiosos. Estas redes cumplen funciones
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diferenciadas de apoyo emocional, instrumental y simbdlico, resultando fundamentales para afrontar
los desafios asociados al proceso migratorio.

Los resultados muestran que la red social actua como un dispositivo ambivalente: por un lado, facilita
la insercidn social, el acceso a recursos y el acompafiamiento emocional; por otro, reproduce normas
de género y jerarquias simbdlicas que pueden limitar la autonomia de las mujeres. Esta ambivalencia
se expresa de manera desigual segin el momento del ciclo migratorio, la edad, la posicion familiar y el
grado de participacion comunitaria de cada mujer.

Espacio familiar: reconfiguracién de vinculos y desigualdades de género

En el &mbito familiar, la migracién genera una reestructuracién profunda de los roles tradicionales. Las
mujeres asumen, de manera predominante, funciones de sostenimiento econdémico y cuidado
transnacional, mediante el envio de remesas y la gestién emocional de los vinculos a distancia. Esta
centralidad econdémica no siempre se traduce en un reconocimiento simbdlico equivalente,
persistiendo dinamicas de desigualdad de género dentro de las relaciones familiares

Asimismo, se identifican practicas de micromachismos en el entorno familiar y de acogida,
especialmente en situaciones relacionadas con tramites administrativos, procesos de regularizacion y
toma de decisiones. Estas practicas se manifiestan a través de actitudes condescendientes que
deslegitiman el conocimiento y la experiencia de las mujeres, incluso cuando estas poseen informacion
o habilidades relevantes. No obstante, también emergen formas de sororidad entre mujeres migrantes,
quienes construyen redes de apoyo mutuo basadas en experiencias compartidas de desplazamiento,
precariedad y resistencia cotidiana

Red de amistad y comunidad: entre el apoyo emocional y la regulacién simbdlica

La red de amistades y la participacién comunitaria cumplen un rol clave en la adaptacién social y
emocional. En algunos casos, estas redes favorecen el intercambio de experiencias, el aprendizaje
intercultural y la construccién de vinculos significativos que contribuyen al bienestar subjetivo. En
otros, se observa una integracion mas limitada, marcada por relaciones funcionales y una menor
apertura afectiva.

El andlisis evidencia que los espacios comunitarios funcionan simultdneamente como lugares de
acogida y como escenarios de regulacion moral. A través de discursos normativos, se transmiten
modelos de feminidad asociados al sacrificio, la obediencia y la maternidad, que influyen en la
autopercepcién y en las expectativas sociales sobre las mujeres. Estas narrativas generan tensiones
entre el deseo de pertenenciay la necesidad de autonomia personal, especialmente en mujeres jovenes
o en etapas tempranas del proceso migratorio .

Discursos religiosos y construccion de subjetividades de género

Uno de los hallazgos centrales del estudio es la incidencia del discurso religioso en la configuracion de
las subjetividades femeninas. Las mujeres relatan experiencias ambivalentes en relaciéon con estos
discursos: mientras algunos mensajes promueven el acompafiamiento, la esperanza y el sentido de
comunidad, otros refuerzan estereotipos de género y limitan el acceso a espacios de liderazgo y toma
de decisiones.

A través de una lectura hermenéutica critica, se observa que los referentes femeninos propuestos
desde los discursos religiosos tienden a privilegiar figuras asociadas a la obediencia y la abnegacién,
invisibilizando narrativas de mujeres con agencia politica, liderazgo y autonomia. Esta seleccion
simbdlica contribuye a la reproduccién del llamado “techo de cristal” en los espacios comunitarios,
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donde las mujeres participan activamente, pero encuentran barreras para acceder a roles de mayor
reconocimiento.

No obstante, también emergen procesos de resignificacion individual y colectiva. Algunas mujeres
cuestionan activamente estas narrativas, elaborando interpretaciones propias que les permiten
reconciliar su fe con una comprension mas amplia de la igualdad de género. Estas estrategias
discursivas funcionan como formas de resistencia simbdlica y de reapropiacién del sentido religioso
desde la experiencia vivida.

Trabajo, precariedad y empoderamiento econémico

En el ambito laboral, los resultados evidencian una fuerte concentracién de las mujeres en sectores
feminizados y precarizados, como el trabajo doméstico, el cuidado y los servicios. A pesar de contar
con trayectorias educativas y laborales diversas, muchas mujeres experimentan procesos de
descualificacion y subempleo, lo que impacta en su estabilidad econdmica y en su autoestima
profesional

Sin embargo, el acceso al trabajo remunerado también constituye una fuente de empoderamiento
econdmico y de redefinicion identitaria. La posibilidad de generar ingresos propios fortalece la
autonomia personal y amplia los margenes de negociacion dentro de las relaciones familiares y
comunitarias. Este empoderamiento econdmico convive, no obstante, con una sobrecarga de
responsabilidades, dado que las mujeres contindian asumiendo mayoritariamente las tareas de cuidado
y reproduccion social.

Sintesis de hallazgos

En conjunto, los resultados muestran que las mujeres inmigrantes construyen sus procesos de
adaptacion a través de redes sociales complejas y dinamicas, atravesadas por relaciones de apoyo,
tensiones de género y disputas simbolicas. La comunidad religiosa emerge como un actor relevante
en estos procesos, operando simultdneamente como espacio de contencién y como dispositivo de
regulacién normativa.

Los hallazgos permiten afirmar que los discursos, practicas y redes analizadas no producen efectos
homogéneos, sino que interactian de manera situada con las trayectorias vitales de las mujeres,
generando experiencias diversas de empoderamiento y desempoderamiento. Estos resultados sientan
las bases para la discusion posterior, en la que se analizaran las implicaciones sociales, politicas y
epistemologicas de estos procesos

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten comprender las comunidades religiosas como espacios complejos
y ambivalentes, en los que convergen practicas de acogida, regulacion moral y produccién de
subjetividades. En consonancia con la literatura sociolégica y antropoldgica sobre religion, los
hallazgos confirman que estas instituciones no operan Unicamente como ambitos de fe, sino como
dispositivos sociales que organizan la vida cotidiana, legitiman normas y producen sentidos
compartidos (Picazo, 2014).

Tal como sefialan Foucault (1976) y Butler (2004), el poder no se ejerce exclusivamente de manera
coercitiva, sino a través de discursos que configuran lo que es considerado normal, deseable o legitimo.
En este sentido, los discursos religiosos analizados funcionan como tecnologias de poder que orientan
las practicas y decisiones de las mujeres, especialmente en relacion con los roles de género, el cuidado
y la moral sexual. Los resultados muestran que estas normativas son interiorizadas en gran medida
como parte del compromiso comunitario, lo que refuerza su eficacia simbdlica.
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En relacién con el género, los hallazgos dialogan con los planteamientos de Beauvoir (1949) y Friedan
(1963), al evidenciar como los mandatos asociados a la feminidad servicio, entrega, sacrificio
contindan reproduciéndose en contextos religiosos contempordneos. Aunque se reconoce
discursivamente la igualdad espiritual entre hombres y mujeres, persisten practicas que asignan a las
mujeres un papel central en el sostenimiento emocional y organizativo de la comunidad, reforzando
una divisién sexual del trabajo religioso.

Asimismo, los resultados coinciden con los aportes de la hermenéutica biblica feminista al mostrar
que la interpretacion de los textos y discursos religiosos no es neutral, sino situada histérica y
culturalmente. Las narrativas analizadas reflejan cémo ciertas lecturas contribuyen tanto al
empoderamiento simbdlico como a la reproduccion de desigualdades, dependiendo de los marcos
interpretativos que se privilegien.

Desde la perspectiva de las redes sociales, los hallazgos se alinean con los planteamientos de Chadi
(2000), al evidenciar que las comunidades religiosas acttian como redes secundarias e institucionales
que facilitan la adaptacién de las mujeres inmigrantes al nuevo contexto social. Estas redes
proporcionan apoyo emocional, informacién y vinculos sociales que resultan clave en el proceso
migratorio, especialmente en las etapas iniciales.

Desde un punto de vista tedrico, este estudio contribuye a profundizar la comprension de la religion
como un fendmeno relacional y dinamico, que no puede ser analizado Unicamente desde la creencia
individual, sino como una trama de discursos, practicas y vinculos sociales que producen
subjetividades. Los resultados refuerzan la necesidad de abordar la interseccion entre género, religion
y migracién desde enfoques criticos que reconozcan tanto las dimensiones de cuidado como de
control presentes en estos espacios.

En términos practicos, los hallazgos invitan a reflexionar sobre el papel de las comunidades religiosas
en los procesos de integracion social de mujeres inmigrantes. Si bien estas redes pueden constituirse
en espacios de apoyo y contencion, también es necesario problematizar las dinamicas normativas que
pueden limitar la autonomia y la diversidad de experiencias femeninas. Reconocer esta ambivalencia
resulta fundamental para el disefio de intervenciones sociales y comunitarias mas inclusivas y
sensibles al género.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados.
En primer lugar, al tratarse de una investigacién cualitativa de cardcter biogréfico, los hallazgos no
buscan ser generalizables, sino ofrecer una comprension profunda de experiencias situadas.
Asimismo, el analisis se basa en narrativas subjetivas, lo que implica que los resultados estan
mediados por las interpretaciones y significados construidos por las participantes en un momento
especifico de sus trayectorias vitales.

Otra limitacion radica en que el estudio se centra exclusivamente en la perspectiva de las mujeres, sin
incorporar la vision de otros actores comunitarios, lo que podria ampliar la comprension de las
dindmicas relacionales dentro de los espacios religiosos.

A partir de los resultados obtenidos, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el analisis
comparativo entre distintas comunidades religiosas, con el fin de identificar similitudes y diferencias
en la construccién de género y en los procesos de inclusidon social. Asimismo, seria pertinente
incorporar enfoques interseccionales que consideren variables como edad, clase social y trayectoria
migratoria.

Finalmente, se recomienda el desarrollo de estudios longitudinales que permitan observar como estas
dindmicas se transforman a lo largo del tiempo, especialmente en contextos de cambio social y
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cultural, y cémo las mujeres resignifican su pertenencia religiosa en didlogo con sus procesos de
autonomia y agencia.

CONCLUSION

El presente estudio se propuso comprender como los discursos y prdcticas religiosas inciden en las
experiencias de las mujeres inmigrantes, particularmente en la construccion de subijetividades,
relaciones de género y procesos de integracion social. A partir de un enfoque cualitativo y biografico,
fue posible explorar las narrativas de vida de las participantes, situandose en un entramado historico,
social y cultural mas amplio, lo que permitié dar cuenta de la complejidad de estos procesos.

Los resultados evidencian que los espacios religiosos operan como redes sociales significativas que
cumplen una funcién central en la acogida, el acompafiamiento y la contencién emocional de las
mujeres inmigrantes. Estas redes facilitan el acceso a vinculos sociales, recursos simbdlicos y
sentidos de pertenencia que resultan fundamentales en contextos de movilidad y desarraigo. En este
sentido, la investigacién reafirma la relevancia de las comunidades religiosas como actores sociales
que inciden directamente en los procesos de adaptacién e integracion.

Sin embargo, el andlisis también pone de manifiesto que estos espacios no estan exentos de tensiones.
Los discursos religiosos, al tiempo que ofrecen marcos de sentido y apoyo comunitario, funcionan
como tecnologias de poder que regulan comportamientos, reproducen normas de género y moldean
formas especificas de subjetivacién. Las narrativas analizadas muestran cémo los ideales de servicio,
sacrificio y cuidado contintian siendo atribuidos prioritariamente a las mujeres, lo que contribuye a la
reproduccion de desigualdades simbdlicas y practicas, aun cuando se proclame una igualdad
espiritual.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio confirma la pertinencia de abordar la religion como un
fendmeno relacional y discursivo, tal como lo plantean los enfoques criticos del poder, el género y la
hermenéutica. La investigacion dialoga con la literatura feminista al evidenciar que las interpretaciones
religiosas no son neutrales, sino situadas, y que su resignificacién constituye un campo de disputa
clave para la transformacién de las relaciones de género.

En relacién con los objetivos planteados, esta investigacion logré identificar las formas en que las
mujeres significan su pertenencia religiosa en el contexto migratorio, asi como las estrategias que
despliegan para negociar, adaptar o resignificar los mandatos normativos presentes en dichos
espacios. De este modo, se aporta una mirada situada que reconoce la agencia de las mujeres sin
desconocer las estructuras que condicionan sus experiencias.

Finalmente, este estudio reafirma la importancia de continuar desarrollando investigaciones que
analicen criticamente la interseccion entre religién, género y migracion, especialmente desde
metodologias cualitativas que privilegien las voces y trayectorias de las mujeres. Comprender estas
dindmicas resulta fundamental no solo para el avance del conocimiento académico, sino también para
la formulacion de practicas sociales y comunitarias mas justas, inclusivas y sensibles a la diversidad
de experiencias.
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