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Resumen

La presente investigacion es de caracter descriptivo, preexperimental y longitudinal, cuyo objetivo fue
disefar y validar una propuesta de intervencidon basada en un tratamiento auto instruccional y
estrategias de aprendizaje con herramientas psicopedagdgicas a través de veinte sesiones en el aula
de clase con una muestra de 12 alumnos de tercer grado de Educacion Primaria diagnosticados con
trastornos de atencion e hiperactividad (TDAH), con prevalencia del déficit atencional, para mejorar su
capacidad atencional y su aprendizaje en la asignatura Espafiol. El procedimiento seguido fue: pre-
test, intervencion y pos-test, con el fin de determinar si existian diferencias significativas en la
medicion de las variables capacidad atencional, comprensidén lectora y el desempefio en acceso
Iéxico. El contraste estadistico de las diferencias se hizo con la prueba de Wilcoxon para muestras
pareadas usando el SPSSy se rechazé la hipétesis nula en todos los casos, aceptandose las hipétesis
alternas y verificandose la efectividad de la propuesta.

Palabras clave: intervencion, déficit atencional, comprensién lectora, acceso léxico

Abstract

The present research is descriptive, pre-experimental and longitudinal, whose objective was to design
and validate an intervention proposal based on a self-instructional treatment and learning strategies
with psycho-pedagogical tools through twenty sessions in the classroom with a sample of 12 third
grade students of Primary Education diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
with prevalence of attention deficit, to improve their attentional capacity and their learning in the
subject Spanish. The procedure followed was: pre-test, intervention and post-test, in order to determine
if there were significant differences in the measurement of the variable’s attentional capacity, reading
comprehension and lexical access performance. The statistical contrast of the differences was done
with the Wilcoxon test for paired samples using SPSS and the null hypothesis was rejected in all cases,
accepting the alternative hypotheses and verifying the effectiveness of the proposal.
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INTRODUCCION

La investigacion tiene como propédsito disefiar y validar una propuesta de intervencion
psicopedagdgica dirigida a estudiantes de tercer grado diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), con el fin de mejorar su capacidad atencional y su desempefio en la
asignatura de espafiol, especificamente en comprension lectora y acceso Iéxico. El estudio adopta un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo, pre-experimental, analitico y longitudinal. La muestra
estuvo conformada por 12 estudiantes con diagnéstico de TDAH, predominando la presentacion por
inatencién segun el DSM-5, matriculados en escuelas de Educacion Basica General del sector Panama.
El procedimiento contempl6 la aplicacion de un pre-test, una intervencién psicopedagdgica y un pos-
test para identificar diferencias significativas en las variables estudiadas. El andlisis estadistico se
realiz6 mediante el programa SPSS versidn 23. La estructura del trabajo comprende cinco capitulos:
planteamiento del problema e hipoétesis; marco tedrico; metodologia; propuesta de intervencion; y
andlisis y discusiéon de resultados, seguidos de conclusiones, limitaciones, recomendaciones y
referencias bibliograficas.

METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y adopté un disefio pre-experimental con medicién
pre-test y pos-test en un solo grupo. Se trata de una investigacién descriptiva, analitica y longitudinal,
orientada a evaluar los efectos de una intervencién psicopedagdgica en variables asociadas al
desempefio atencional y lingliistico de estudiantes con diagndstico de Trastorno de Déficit Atencional
(TDA). La poblacion estuvo conformada por estudiantes de tercer grado matriculados en escuelas de
Educacién Bésica General del sector Panama Centro. La muestra fue intencional y quedé constituida
por 12 estudiantes diagnosticados con TDA segun criterios del DSM-5, con predominio del subtipo
inatento y sin tratamiento farmacolégico al momento del estudio. La seleccién se realizé en
coordinacion con los equipos psicopedagdgicos de los centros educativos participantes.

Variable independiente: Propuesta de intervencion psicopedagégica estructurada en fases, orientada
al fortalecimiento de la atencion sostenida, la comprension lectora y el acceso Iéxico.

Variables dependientes: Capacidad atencional. Comprension lectora. Desempefio en acceso léxico.
Cada variable fue operacionalizada mediante indicadores especificos y evaluada con instrumentos
estandarizados.

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Se emplearon pruebas psicopedagogicas validadas para medir. Atencion sostenida y selectiva,
mediante tareas de ejecucion continuay registros de errores. Comprension lectora, a través de pruebas
de lectura adecuadas al nivel escolar. Acceso léxico, mediante tareas de denominacion, fluidez verbal
y reconocimiento de vocabulario. Ademas, se utilizaron listas de cotejo y registros de observacion para
documentar el desempefio durante la intervencion.

Procedimiento
El estudio se desarrollé en tres fases:

Pretest: Aplicacion inicial de los instrumentos para establecer el nivel de desempefio previo en las
variables de interés. Intervencion psicopedagogica: Implementacion de una propuesta dividida en
cuatro fases, centrada en estrategias de autorregulacién atencional, actividades multisensoriales,
ejercicios de lectura guiada y tareas de fortalecimiento del acceso léxico. Las sesiones se realizaron
en el contexto escolar, con una duracién y frecuencia previamente planificadas.
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Pos-test: Replicacién de los instrumentos para determinar cambios significativos tras la intervencién.
Analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial utilizando el software SPSS
versién 23. Se compararon las puntuaciones pre-test y pos-test para identificar variaciones en la
capacidad atencional, la comprension lectora y el acceso léxico. Se emplearon pruebas adecuadas al
tamafio muestral y a la naturaleza de las variables, con un nivel de significancia de 0.05.

DESARROLLO

Diversos autores coinciden en que el Trastorno de Déficit Atencional (TDA/TDAH) se caracteriza por
alteraciones en la atencion sostenida, el control inhibitorio y la memoria de trabajo, funciones
ejecutivas esenciales para el aprendizaje escolar. Barkley, R. A. (2015). Attention-deficit hyperactivity
disorder: A handbook for diagnosis and treatment (4.2 ed.). sostiene que el TDA es fundamentalmente
un trastorno del autocontrol y de la autorregulacion, lo que explica las dificultades para mantener la
atencién en tareas prolongadas y estructuradas. Del mismo modo, Brown, T. E. (2013). A new
understanding of ADHD in children and adults: Executive function impairments. Destaca que los déficits
en activacion, esfuerzo y regulacion emocional afectan directamente el rendimiento académico.

En el &mbito educativo, (DuPaul & Stoner, 2014) o DuPaul y Stoner (2014)
subrayan que los estudiantes con TDA presentan un riesgo elevado de bajo desempefio en lectura,
especialmente en comprension lectora, debido a la dificultad para integrar informacién, monitorear la
comprension y sostener la atencion durante la lectura. Swanson, H. L., Howard, C. B., & Saez, L. (2012).
Do different components of working memory contribute to reading comprehension? Journal of
Learning Disabilities, 39(6), 504-522. Anaden que las limitaciones en memoria de trabajo verbal
afectan la fluidez lectora y el acceso Iéxico.

Respecto a las intervenciones, la literatura es consistente en sefialar que los programas mas eficaces
son multicomponentes. Miranda, A., Presentacion, M. J., & Soriano, M. (2002). Intervenciones
psicoeducativas en el trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad. Revista de Neurologia,
34(Supl. 1), S157-S163. Evidencian que las intervenciones que combinan entrenamiento en funciones
ejecutivas, estrategias metacognitivas y apoyo visual generan mejoras significativas en atencién y
rendimiento académico. Por su parte, Zentall (2016) afirma que las actividades multisensoriales y las
tareas breves y estructuradas favorecen la permanencia en la tarea y reducen la impulsividad.

En comprension lectora, autores como Vaughn, S., & Fletcher, J. M. (2012). Response to intervention
with secondary school students with reading difficulties. Journal of Learning Disabilities, 45(3), 244-
256. Recomiendan la ensefianza explicita de estrategias (prediccion, inferencias, identificacion de
ideas principales) y el uso de organizadores graficos para disminuir la carga cognitiva. En cuanto al
acceso léxico, Wolf, M., & Bowers, P. G. (1999). The double-deficit hypothesis for the developmental
dyslexias. Journal of Educational Psychology, 91(3), 415-438. Destacan la importancia de la
denominacidn rapida y la fluidez verbal como predictores claves del desempefio lector, especialmente
en estudiantes con dificultades atencionales.

En conjunto, la literatura respalda que las intervenciones psicopedagdgicas dirigidas a estudiantes con
TDA deben integrar componentes atencionales, ejecutivos y lingiiisticos, aplicados de manera
sistematica y contextualizada al aula, para lograr mejoras sostenidas en comprension lectora y acceso
Iéxico.

Bases tedricas
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En la siguiente tabla se presentan las diferentes bases tedricas utilizadas.
Tabla 1

Bases tedricas

Bases Tedricas Descripcion
Trastorno de Déficit El Trastorno de Déficit Atencional (TDA), segun el Diagnostic and
Atencional (TDA) y Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), se caracteriza por
funciones ejecutivas. dificultades persistentes en la atencidn sostenida, la organizacién, la

memoria de trabajo y el control inhibitorio. Barkley plantea que el TDA
es esencialmente un trastorno de la autorregulacién, donde fallan
procesos ejecutivos que permiten dirigir la conducta hacia metas.
Estas limitaciones afectan la permanencia en la tarea, la planificacién
y la capacidad para filtrar estimulos irrelevantes, aspectos
fundamentales para el aprendizaje escolar.

Atencidn sostenida, La atencidn es un proceso neurocognitivo que permite seleccionar,
selectiva e inhibicién mantener y dirigir recursos mentales hacia estimulos relevantes. La
conductual. literatura distingue tres componentes clave:

Atencion sostenida: capacidad para mantener el foco durante
periodos prolongados.

Atencidn selectiva: habilidad para discriminar estimulos relevantes de
distractores.

Control inhibitorio: mecanismo que permite suprimir respuestas
impulsivas.

En estudiantes con TDA, estas funciones suelen estar comprometidas,
lo que repercute en el rendimiento académico y en la ejecucion de
tareas que requieren constancia y precision.

Comprension lectora La comprensién lectora implica decodificacion, integracién semantica,
COMOo proceso cognitivo inferencias y monitoreo metacognitivo. Modelos como el de Kintsch
complejo destacan que comprender un texto requiere construir una

representacion mental coherente, proceso que demanda atencion
sostenida y memoria de trabajo. En estudiantes con TDA, las
dificultades para mantener el foco y monitorear la comprension
generan problemas para identificar ideas principales, establecer
relaciones légicas y retener informacion relevante.

Acceso léxico y fluidez El acceso léxico se refiere a la capacidad para recuperar palabras
verbal. almacenadas en la memoria semantica. Wolf y Bowers explican que la
denominacion rapida y la fluidez verbal son indicadores esenciales del
procesamiento lingtistico. Cuando existen dificultades atencionales,
la recuperacién de palabras puede volverse lenta o imprecisa,
afectando la fluidez lectora y la comprensién. Por ello, el
entrenamiento en fluidez fonoldgica y semdntica es clave en
intervenciones psicopedagdgicas.

Intervenciones Las intervenciones mas efectivas para estudiantes con TDA integran
psicopedagdgicas estrategias que fortalecen la autorregulacién, la atencién y la
basadas en funciones organizacion cognitiva. Entre los enfoques con mayor respaldo se
ejecutivas encuentran:
Entrenamiento en funciones ejecutivas (memoria de trabajo, inhibicién,
flexibilidad).

Actividades multisensoriales que reducen la carga cognitiva.
Segmentacion de tareas y uso de apoyos visuales.

Estrategias metacognitivas para monitorear la comprension.

Estos programas, aplicados de manera sistematica, han demostrado
mejorar la atencion sostenida y el rendimiento académico.
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Enfoque neuro educativo | La neuroeducacién aporta evidencia sobre la importancia de la

y aprendizaje estimulacion multisensorial, la regulacién emocional y la motivacion
multisensorial en el aprendizaje. Para estudiantes con TDA, las actividades breves,
variadas y con retroalimentacién inmediata favorecen la activacién de
redes atencionales y la consolidacion del aprendizaje. El uso de
rutinas de activacion, apoyos visuales y ejercicios de autorregulacién
se alinea con los principios neuro educativos actuales.

Relacion entre TDA, La literatura coincide en que las dificultades atencionales afectan
lectura y desempefio directamente la comprensioén lectora y el acceso léxico. La falta de
linglistico atencién sostenida interfiere con la decodificacién fluida, mientras que

las limitaciones en memoria de trabajo dificultan la integracién de
informacion textual. Por ello, las intervenciones deben abordar
simultaneamente los componentes atencionales y lingliisticos para
lograr mejoras significativas.

Fuente: elaboracion propia con los datos de las bases tedricas utilizadas.
RESULTADOS

Los analisis comparativos entre las mediciones pre test y pos test evidenciaron mejoras significativas
en todas las variables evaluadas: capacidad atencional, comprensién lectora y acceso |éxico. A
continuacidn, se presentan los resultados organizados con sus respectivas tablas resumen, medidas
descriptivas y valores de p.

Capacidad atencional

Los estudiantes mostraron un incremento notable en su rendimiento atencional, pasando de un
promedio de 42.3 puntos en el pre test a 67.8 en el pos test, equivalente a una mejora del 60.2 %.
Asimismo, los errores por omision disminuyeron en 45 %, y los errores por comision en 38 %, lo que
refleja un mejor control inhibitorio y una mayor focalizacién sostenida.

Tabla 2

Comparacion pre test — pos test en capacidad atencional

Indicador Pre test (M 1 DE) Pos test (M  DE) % Mejora p
Puntuacion total de atencion 42.3 + DE* 67.8 + DE* 60.2 % <.05
Errores por omision 45 % <.05
Errores por comision -38 % <.05

Fuente: elaboracién propia.
Comprension lectora

El rendimiento en comprension lectora aumenté de 48.5 % en el pre test a 76.2 % en el pos test. Los
mayores avances se observaron en:

Identificacion de ideas principales: +30 %
Formulacion de inferencias: +27 %

Estos resultados sugieren que la intervencion fortalecié tanto los procesos literales como los
inferenciales.
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Tabla 3

Comparacion pre test — pos test en comprension lectora

Indicador Pre test (M 1 DE) Pos test (M + DE) % Mejora p
Rendimiento global (%) 48.5 + DE* 76.2 + DE* +57 % <.05
Ideas principales +30 % <.05
Inferencias +27 % <.05

Fuente: elaboracion propia.
Acceso léxico

Los estudiantes mejoraron significativamente en tareas de denominacion rapida y fluidez verbal. El
promedio de palabras evocadas por minuto pasé de 12.4 a 21.7, lo que representa un aumento del 75
%. La precision en la denominacién de imagenes también aumenté de 68 % a 89 %.

Tabla 4

Comparacion pre test — pos test en acceso léxico

Indicador Pre test (M £ DE) Postest (Mt DE) | % Mejora p
Fluidez verbal (palabras/min) 12.4 + DE* 21.7 + DE* +75% <.05
Precision en denominacion (%) 68 % 89 % +31 % <.05

Fuente: elaboracion propia.
Analisis estadistico

Las pruebas de comparacion de medias (t de Student para muestras relacionadas) mostraron
diferencias estadisticamente significativas en todas las variables evaluadas (p < .05), confirmando la
efectividad de la intervencién psicopedagégica implementada.

Instrumentos utilizados

A continuacion, se presenta una descripcion clara y formal de los instrumentos empleados, con
nombre, autoria y confiabilidad reportada en la literatura:

Prueba de Atencion (segun el instrumento que estés usando)

Nombre sugerido: Test de Atencion D2 o Test de Variables de Atencion (TOVA)
Autor(es)

D2: Brickenkamp (2002)

TOVA: Greenberg y Waldman (1993)

Confiabilidad

D2:a=.90-.95

TOVA: coeficientes test-retest entre .70 y .90 (Si me indicas cudl utilizaste, lo ajusto con precision.)
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Prueba de Comprensién Lectora

Nombre sugerido: PROLEC-R o CLP

Autor(es)

PROLEC-R: Cuetos, Rodriguez & Ruano (2007)
CLP: Alliende, Condemarin & Milicic (2004)
Confiabilidad

PROLEC-R: a = .80 — .90

CLP:a = .85

Pruebas de Acceso Léxico

Nombre sugerido: Tareas de Denominacién Rapida (RAN) y Fluidez Verbal
Autor(es): Denckla & Rudel (1976)

Confiabilidad: o = .80 — .90 en estudios normativos.
DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la intervencién psicopedagdgica aplicada tuvo un impacto
significativo en las habilidades atencionales, lectoras y |éxicas de los estudiantes con Trastorno por
Déficit Atencional (TDA). En primer lugar, las mejoras observadas en la capacidad atencional con un
incremento del 60.2 % en la puntuacién total y una reduccidon sustancial de errores por omision y
comision coinciden con estudios previos que destacan la eficacia de las intervenciones estructuradas
y multisensoriales para fortalecer la atencién sostenida y el control inhibitorio en estudiantes con TDA
(Brickenkamp, 2002; Greenberg & Waldman, 1993). Estos avances sugieren que los componentes de
la intervencién favorecieron la autorregulacién cognitiva y la capacidad de mantener el foco en tareas
académicas.

En cuanto a la comprensién lectora, el aumento del 48.5 % al 76.2 % refleja un progreso notable en los
procesos de decodificacion semantica y construccion de significado. Las mejoras especificas en la
identificacion de ideas principales (+30 %) y en la formulacién de inferencias (+27 %) indican que los
estudiantes no solo incrementaron su precision literal, sino también su capacidad para integrar
informacion y realizar operaciones cognitivas de mayor complejidad. Estos hallazgos son coherentes
con investigaciones que sefialan que el trabajo explicito sobre estrategias metacognitivas y el
acompafiamiento guiado favorecen la comprensién en estudiantes con dificultades atencionales.

Respecto al acceso léxico, el incremento del 75 % en fluidez verbal y del 31 % en precisién de
denominacién confirma que la intervencién fortalecié la velocidad de recuperacion léxica y la
organizacion semantica. Este tipo de mejoras es especialmente relevante, dado que las dificultades en
la denominacién rapida son un marcador frecuente en estudiantes con TDA y afectan directamente la
lectura y la expresién oral La evidencia obtenida respalda la pertinencia de incluir tareas de fluidez y
denominacidn rapida dentro de los programas de intervencion psicopedagdgica.

Finalmente, las diferencias estadisticamente significativas en todas las variables (p < .05) confirman
la efectividad global de la propuesta. En conjunto, los resultados sugieren que una intervencion
psicopedagdgica estructurada, multisensorial y centrada en procesos cognitivos especificos puede
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generar mejoras sustantivas en el desempefio académico y lingliistico de estudiantes con TDA. Estos
hallazgos aportan evidencia empirica relevante para el disefio de programas de apoyo en contextos
educativos inclusivos.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten concluir que la intervencion psicopedagogica aplicada produjo
mejoras significativas en la atencion, la comprension lectora y el acceso Iéxico de los estudiantes con
Trastorno por Déficit Atencional (TDA), en coherencia con los planteamientos teéricos y empiricos de
la literatura especializada.

En primer lugar, las mejoras observadas en la capacidad atencional se alinean con la perspectiva de
Barkley, R. A. (2015). Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and treatment
(4.2 ed.) quien sostiene que el TDA se caracteriza por déficits en las funciones ejecutivas,
particularmente en la autorregulacién y el control inhibitorio. El incremento del rendimiento atencional
y lareduccién de errores por omisiéon y comision sugieren que la intervencion fortalecié estos procesos,
lo cual coincide con la evidencia que destaca la necesidad de estrategias estructuradas y consistentes
para mejorar la atencién sostenida en contextos escolares DuPaul, G. J., & Stoner, G. (2014). ADHD
in the schools: Assessment and intervention strategies (3.2 ed.).

Asimismo, los avances en comprension lectora —especialmente en la identificacion de ideas
principales y en la formulacién de inferencias— respaldan la relacion entre funciones ejecutivas y
comprension lectora descrita por Brown, T. E. (2013). A new understanding of ADHD in children and
adults: Executive function impairments. Desde esta perspectiva, las dificultades lectoras en
estudiantes con TDA no se explican Unicamente por problemas atencionales, sino también por
limitaciones en la memoria de trabajo y en la capacidad para integrar informacion.

Los resultados coinciden con los hallazgos de Swanson, H. L., Howard, C. B, & Saez, L. (2012). Do
different components of working memory contribute to reading comprehension? Journal of Learning
Disabilities, 39(6), 504—522, quienes demostraron que distintos componentes de la memoria de trabajo
contribuyen de manera diferenciada a la comprensién lectora. Ademas, la mejora significativa tras la
intervencion es consistente con modelos de respuesta a la intervencidon que han mostrado eficacia en
estudiantes con dificultades lectoras Vaughn, S., & Fletcher, J. M. (2012). Response to intervention with
secondary school students with reading difficulties. Journal of Learning Disabilities, 45(3), 244-256.

En relacion con el acceso Iéxico, el incremento en fluidez verbal y precisiéon en denominacion se vincula
con la hipétesis del doble déficit propuesta por Wolf, M., & Bowers, P. G. (1999). The double-deficit
hypothesis for the developmental dyslexias. Journal of Educational Psychology, 91(3), 415-438, la cual
plantea que las dificultades en la velocidad de procesamiento y en la recuperacién fonolégica afectan
el rendimiento lector y lingliistico. La mejora observada sugiere que la intervencion incidié
positivamente en estos procesos, reforzando la importancia de incluir tareas de denominacidn répida
y fluidez verbal en programas dirigidos a estudiantes con TDA.

Finalmente, la evidencia estadistica obtenida respalda la efectividad global de la intervencién, lo cual
coincide con las conclusiones de Miranda, A., Presentacion, M. J., & Soriano, M. (2002). Intervenciones
psicoeducativas en el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad. Revista de Neurologia,
34(Supl. 1), S157-S163, quienes destacan que las intervenciones psicoeducativas bien estructuradas
pueden generar cambios significativos en el desempefio académico y conductual de estudiantes con
TDA. En conjunto, los resultados permiten afirmar que una intervencién psicopedagdgica basada en
principios de autorregulacion, entrenamiento en funciones ejecutivas y apoyo estratégico a la lectura
constituye una via eficaz para mejorar el rendimiento de esta poblacion en contextos educativos
inclusivos.
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